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RESUMEN

Desde tiempos remotos, las propiedades farmacoldgicas de las plantas son aprovechadas para
el tratamiento de enfermedades en el hombre y en los animales. La utilizacion de substancias
extraidas de las plantas es comun no solo en la terapéutica alopatica, sino también en la practica
veterinaria convencional (ej. atropina y digoxina). Sin embargo, la presencia en las plantas, o en
partes de ellas, de determinados alcaloides, glicosideos, oxalatos, minerales y compuestos fo-
tosensibles, entre otros grupos de moléculas quimicas, les confiere propiedades nocivas. <Nada
es veneno, todo es veneno: la diferencia esta en la dosis» (Paracelso). Este aforismo encuentra
su expresion maxima en la toxicidad vegetal. En este documento se resumen los principales
efectos toxicos de las plantas en pequenos rumiantes, sus métodos de diagnostico, medidas
de control y prevencion.

» Palabras clave: plantas toxicas, pequenos rumiantes, ovino, caprino
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INTRODUCCION

Las plantas con propiedades tdxicas son frecuentes y conviven cerca de todos nosotros. Se
encuentran plantas toxicas en jardines o parques publicos (ej. Taxus baccata, Cycas revoluta
y Nerium oleander), o entre las plantas que crecen naturalmente en los campos, o son cul-
tivadas para la alimentacion humana y animal. Muchas plantas poseen compuestos toxicos
inherentes a su composicidn; en otras, su acumulacion depende de la concurrencia de condi-
ciones propicias.

Los estudios sobre el impacto real econémico de la ingestion de plantas toxicas en la produc-
cién animal son escasos. Las publicaciones disponibles refieren tasas de mortalidad préximas
al 5% en sistemas de explotacion extensivas y pérdidas econdmicas en la industria de la carne
superiores a las causadas por virus, bacterias y parasitos en su conjunto.

PRINCIPALES EFECTOS DE LAS PLANTAS TOXICAS EN PEQUENOS
RUMINANTES

Podemos resumir cémo principales efectos de las plantas toxicas en la produccion animal:

e Muerte de animales;

e Disminucion de los indices reproductivos (abortos, infertilidad, deformaciones fetales);
* Quiebras de produccion (disminucion de la producién de carne, leche o lana);

* |nmunodepresion y aumento de la sensibilidad a otras enfermidades;

e Costes de reposicion de los animales;

e Costes con el control de plantas tdxicas;

e Reduccion del valor del forraje/tierra y aumento de los costes con la alimentacion;

e (Costes de diagnostico y tratamento;

La ingestion de plantas téxicas ocurre de forma accidental, mezcladas en el alimento o
como consecuencia de la ausencia de otra alternativa alimentaria. En las “intoxicacio-
nes agudas” la manifestacion de senales clinicas es rapida. Los sintomas de intoxicacién
surgen pocos minutos u horas después de su ingestion. Frecuentemente, los animales
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mueren incluso en la zona de pasto. Las intoxicaciones agudas resultan de la ingestion de
plantas muy tdxicas (ej. Oenanthe crocata y Nerium oleander) o del consumo de grandes
cantidades de biomasa de plantas moderadamente toxicas en un corto periodo de tiempo
(ej, Sorghum bicolor). La mayor parte de las plantas consideradas téxicas, sin embargo,
tienen que ser ingeridas durante largos periodos de tiempo para provocar la enfermedad
(ej. Coles, cebollas y Pterium aquilinum). La severidad de los sintomas en las intoxicaciones
crénicas es muy variable.

Como se podréa constatar, la clasificacion de una planta como toxica no siempre es facil. Existen
factores ligados a la planta, al animal y al manejo de los animales o de los terrenos, que pue-
den condicionar la toxicidad de una planta y la ocurrencia o no de una intoxicacion (Tabla 1). La
toxicidad de la planta puede variar de ano en ano (e.j. en las cistaceas) y de region en region,
estando, en este caso, la toxicidad condicionada por factores relacionados a las condiciones
atmosféricas, estaciones del ano y naturaleza del suelo.

Tabla 1. Factores que influyen en la toxicidad de las plantas.

FACTORES RELACIONADOS CON EL ANIMAL

El helecho aguila (ej. Pteridium aquilinum) provoca en monogastricos
poliencefalomalacia, mientras que en los rumiantes origina la aparicion de tumores

Especie animal vesicales. Incluso entre rumiantes existen variaciones e.j. Senecio jacobaea es mas
téxico en bovinos que en pequenos rumiantes. Los caprinos son aparentemente
resistentes a la intoxicacion por taninos, al contrario de los ovinos.

La curiosidad y desconocimiento hace a los animales jévenes un objetivo facil para las

Edad del animal . . .
ad delanima plantas con accion irritante (e.j. Phytolacca americana).

Las plantas con accion estrogénica ejercen mas efecto en hembras y en machos

Sexo
castrados.

Pigmentacion Los animales con manchas son mas sensibles a plantas fotosensibles (e.g. Hypericum
de la piel/pelo perforatum).

Tolerancia Los rumiantes desarrollan tolerancia a la ingestion de pequenas cantidades de oxalatos.

La Ortegia hispanica esta relacionada con intoxicaciones que se agravan con la ingestion

Ingestion de agua
g g del agua.

La sed puede interferir con el paladar de los animales, y llevarlos a ingerir plantas

Sed .
toxicas.

Accidn sobre la funcion uterina y interferencia con el normal desarrollo del feto

Gestacion .
provocando abortos y malformaciones fetales.

Preferencias/ Algunos animales desarrollan dependencia por el consumo de Digitalis pupurea después
Dependencia de intoxicaciones no mortales.
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FACTORES LIGADOS AL MANEJO DEL ANIMAL

Carencia La escasez de alinento, tantas veces causada por sequias prolongadas, es la mayor
alimentaria/ causa de intoxicacion por plantas toxicas. En ausencia de alternativas alimentares los
sequia animales ingieren plantas que normalmente no seleccionarian para su alimentacion.

La introduccion de los animales en nuevos ambientes les puede llevar al consumo de

Cambio de pasto ,
P plantas a las que no estan acostumbrados.

La aplicacién de herbicidas (ej. 2,4 D) aumenta la concentracién de nitratos en la
biomasa vegetal; algunas plantas tdxicas se vuelven mas apetecibles después de su
aplicacion. La movilizacién de la tierra y las inundaciones pueden exponer las raices

Operaciones tuberculosas de Oenanthe crocata disponibilizandolas a los animales. El acceso de los

agricolas animales a ramas de Nerium oleander sucede a veces despues del corte en la limpieza
de jardines, habiendo sido descritas intoxicaciones sucedidas en esas circunstancias.
La fertilizacién azotada promueve la acumulacién de nitratos en los riegos y facilita la
intoxicacion por nitratos.

El sobrepastoreo, o la cohabitacién de muchos animales en pequefias parcelas de
terreno durante mucho tiempo lleva a los animales a ingerir todo el alimento disponible,
incluyendo plantas toxicas.

Sobrepastoreo/
Superpoblacion

DIAGNOSTICO, CONTROL Y PREVENCION

DIAGNOSTICO

El diagndstico de intoxicaciones por plantas téxicas esta basado esencialmente en el cuadro
clinico-patolégico y en la constatacion de que el animal ingiri¢ la planta toxica en cantidad sufi-
ciente para causar esos sintomas y lesiones.

Por eso el conocimento de plantas toxicas es esencial. La presencia y el reconocimiento de plan-
tas toxicas en el lugar, sus efectos, la fase de crecimiento, la estacion del afo y las condiciones
en que se dio la ingestion son tan importantes para el diagndstico como las senales clinicas que
presentan y su evolucion.

Los andlisis de sangre para el estudio bioquimico pueden ser Utiles para el diagndstico diferen-
cial siempre que haya compormiso hepatico o renal.

Sin embargo, el diagnodstico no siempre es facil, dado que la mayor parte de las veces la sinto-
matologia presentada no es exclusiva de una intoxicacion por una planta en particular y el tiempo
que media entre la ingesta de la planta y la aparicion de los primeros sintomas es nuy variable.
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El estudio toxicolégico también es dificil de realizar por rutina, a excepcion de la sospecha de
intoxicacién por nitritos o por plantas cianogénicas.

Si una intoxicacién porvoca la muerte del animal es fundamental realizar al necropsia. La ob-
servacion de porciones de plantas sospechosas es muy util para el diagndstico. En casos de
muerte subita puede ser incluso el principal hallazgo de la necropsia, ya que normalmente no
se encuentran otras lesiones. En la mayor parte de las intoxicaciones no se encuentran lesiones
caracteristicas de intoxicacion por plantas. Muchas veces, solamente el examen histopatolégico
consigue determinar las lesiones provocadas y confirmar la sospecha de intoxicacion.

CONTROL Y PREVENCION

A excepcién de la intoxicacion por nitratos y por acido cianitrico, no hay antidotos para las
sustancias téxicas presentes en las plantas. El tratamiento de soporte y manutencion de las
funciones vitales es, muchas veces la tUnica opcion. Los animales deben de ser inmediatamente
apartados del pasto o alimento sospechoso. Desgraciadamente cuando el nimero de animales
afectados es muy grande, el tratamiento es caro e inviable, por lo que es fundamental apostar
en la prevencion (Tabla 2).

Tabla 2. Medidas preventivas para la intoxicacion por plantas

Utilizar diferentes especies de animales teniendo en consideracion el grado
Manejo de pastos de ingestion y/o diferencia de susceptibilidad. Por ejemplo, pastoreo con
ovinos para evitar la proliferacion de Senecio jacobaea en pastos de bovinos.

Disponibilizar bloques Las carencias minerales pueden aumentar la apetencia por la ingestion de
minerales plantas tdxicas.

Apartar a los animales del
pasto/alimento sospechoso.

Las especies sembradas, el manejo de los terrenos, la fertilizacion y la
rotacion de culturas deben ser aplicados para evitar que especies toxicas se
vuelvan dominantes.

Aplicacion de técnicas agro-
nomicas adecuadas

Agrénomos, médicos veterinarios y productores deben conocer las plantas
Conocimiento téxicas y sus efectos para poder actuar mejor y asi poder reducir el impacto
economico y la salud animal de las intoxicaciones por plantas.

13



14

XX CONGRESO INTERNACIONAL Y XLIV CONGRESO NACIONAL
SOCIEDAD ESPANOLA DE OVINOTECNIA Y CAPRINOTECNIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Quintas et al. (2014).“Plantas toxicas para Ruminantes”. Publicacdes Ciéncia e Vida. ISBN:
978B972B590B093B2. 192 pp.

Roder, J. D. (2002). Manual de toxicologia veterinaria. Multimedica Ed. Vet.
Rodriguez, F. S. (Marco de 2004). Plantas neurotdxicas. Ovis, 91, pp. 35-55.
Rodriguez, F. S. (Marco de 2004). Plantas que originan problemas cardiacos. Ovis, 91, pp. 9-19.

Rodriguez, F. S. (Marco de 2004). Plantas que originan problemas digestivos. Plantas con cianu-
ros. Plantas que acumulan nitratos. Ovis, 91, pp. 56-68.

Rodriguez, F. S. (Marco de 2004). Plantas que originan problemas renales: oxalatos y taninos.
Ovis, 91, pp. 21-33.

Rodriguez, F. S. (Novembro de 2003). Plantas hepatotdxicas: plantas que contienen alcaloides
pirrolicidinicos. Ovis, 89, pp. 32-43.

Rodriguez, F. S. (Novembro de 2003). Plantas que afetan a la piel: plantas fotosensibilizantes.
Ovis, 89, pp. 45-56.

Rodriguez, F. S. (Novembro de 2003). Plantas que originan hemdlisis, hemoglobinuria y bocio.
Ovis, 89, pp. 21-31.

Rodriguez, F. S. (Novembro de 2003). Plantas que originan problemas hemorragicos. Ovis, 89.

Gupta, R. (2012). Veterinary Toxicology, Second Edition: Basic and Clinical Principles. 2 edition,
Academic Press.

POISONOUS PLANTS IN SMALL RUMINANTS. SIGNS AND
CLINICAL CASES

SUMMARY

“Nothing is poison, everything is poison: the difference is in the dose” (Paracelsus’s principle).
This aphorism finds its maximum expression in plant toxicity. This document summarizes the
main toxic effects of plants on small ruminants, their diagnostic methods, control measures and
prevention.

» Keywords: poisonous plants, small ruminants, sheep, goat



