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THE EFFECT OF EXERCISE TRAINING IN
INSTITUTIONALIZED OCTOGENARIANS

Queirés, J.1; Pereira, A.2; Soares., J. !
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[2] Polytechenic Institute of Setubal, Portugal, ana.fatima.pereira@ese.ips.pt

Background: The process of ageing is characterized by the loss
of functionality and health. It is necessary to implement new
strategies to increase the quality of life in older people, especially
the institutionalized (Keysor & Jette, 2001). Objectives: The
propose of the present study is to investigate the effect of 12
weeks of multicomponent exercise training performing three
times per week in nonconsecutive days in a population of
institutionalized octogenarians. Methods: This study included 9
institutionalized octogenarians (88.33£5.8years). We use four
testo of Senior Fitness Test Battery (BSFT): “6 minutes walk
test”, “30 seconds chair-stand test”, “30 seconds arm curl” e “§
foot up and go” (Rikli & Jones, 2008). We also used the Mini
Mental State Examination (MMSE) to analyse if the participants
have some cognitive decline that could compromised the study
(Chin et al., 1999). The collecting data take into consideration the
average of two times to each test and they were performed in
different days but with the same supervisor specialized in Sport
Science. Results: The collecting data reporting a significant
result in “30 seconds arm curl” and “8 foot up and go” after 12
weeks of exercise training (p=0.008 for both). Conclusions: The
negative consequences of ageing must be decreased. To
counteract this it should be design exercise programs takes into
account the changes resulting from the aging process.
Nevertheless, these are strongly influenced by lifestyle, namely
physical inactivity and lack of general stimulation experienced
with institutionalization. Therefore, it is pertinent to apply a
combined exercise training in order to mitigate the normal
declines in this age group.
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CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES
POR ADOLESCENTES: REVISAO SISTEMATICA
DA LITERATURA
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Introdugio: O consumo de suplementos alimentares ¢é
amplamente difundido entre os adolescentes, podendo ocorrer o
seu consumo sem uma necessidade especifica (Alves &
Lima,2009).0bjetivos: Descrever a prevaléncia € o tipo de
suplementos alimentares consumidos por adolescentes. Métedos:
Efetuou-se uma revisdo sistematica da literatura de acordo com a
metodologia PRISMA (Moher et al., 2009), sendo os artigos
selecionados nas bases de dados PubMed, Web of Science ¢
Scopus, ¢ utilizados os descritores: (“Nutricional Supplements”
OR “Food Suplements™) AND (“Adolescents”). Foram incluidas
as publicagdes disponiveis entre 2010 e 2020, e de 947 estudos
identificados, 12 foram incluidos nesta revisdo. A qualidade dos
estudos foi avaliada através da versio modificada de avaliagio
critica de Stecle et al. (2003). Resultados: Relativamente 2
qualidade dos estudos, a maioria (83,3%) apresentou uma
qualidade moderada. A prevaléncia do consumo de suplementos
variou de 6,4% a 100%, ¢ na maioria dos estudos (8 artigos;
66,6%), a prevaléncia foi inferior a 50%. Dos sete estudos que
tinha na sua amostra ambos os géneros (58,3%), cinco estudos
(41,6%), revelam que o consumo foi superior em adolescentes do
género masculino. Em 10 artigos (83,3%), as vitaminas estavam
entre os suplementos mais consumidos, seguido de minerais (6
artigos; 50%). As fontes de indicag8o para o uso de suplementos
nutricionais mais citadas foram: Treinadores (4 artigos; 57,1%) e
Médicos (4 artigos; 57,1%). Conclusdes: Verificou-se que na
maioria dos estudos a prevaléncia de consumo de suplementos
alimentares foi inferior a 50%. No entanto é fundamental
monitorizar o seu consumo pelos adolescentes, percebendo as
suas potenciais necessidades, assim como promover programas
de educagéo nutricional.
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