
Os programas de reabilitação cardíaca
domiciliários são uma alternativa viável
aos sediados em meio hospitalar,
sendo igualmente seguros e com
resultados semelhantes na
recuperação da pessoa com doença
cardíaca isquémica. A prática de
exercício físico é a componente central
nos dois tipos de programa.

❖ Monitorizar o treino de exercício
físico aeróbio com duração de 3
meses, em 13 doentes com doença
cardíaca isquémica;

❖ Avaliar a segurança do programa;
❖ Avaliar a satisfação dos participantes

com o acompanhamento telefónico.
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Introdução

Objetivos

Metodologia

Contacto telefónico semanal a cada 
participante da amostra

❖ Monitorização do treino – Frequência,
Intensidade, Tempo e Tipo de treino;

❖ Esclarecimento de dúvidas, motivação
e pesquisa de sintomatologia adversa
ao exercício.

Resultados

Gráfico 1 – Distribuição da amostra em função do
“Inquérito de satisfação sobre o acompanhamento
telefónico”

Resultados

❖ Participantes satisfeitos com a
metodologia de acompanhamento;

❖ Total de 144 contactos telefónicos aos
13 participantes e média ≈ 11
contactos por participante;

Conclusões

Monitorização remota viável

Suporte e Motivação

Ponte para a Relação Terapêutica
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