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Introducao

Os programas de reabilitacdo cardiaca
domicilidrios sao uma alternativa viavel
aos sediados em meio hospitalar,
sendo igualmente seguros e com
resultados semelhantes na
recuperacao da pessoa com doencga
cardiaca isquémica. A pratica de
exercicio fisico € a componente central
nos dois tipos de programa.

Objetivos

% Monitorizar o treino de exercicio
fisico aerdbio com duracdao de 3
meses, em 13 doentes com doenca
cardiaca isquémica;

< Avaliar a seguranca do programa;

% Avaliar a satisfacdao dos participantes
com o acompanhamento telefénico.

Metodologia

Contacto telefénico semanal a cada
participante da amostra

111

< Monitorizacdo do treino - Frequéncia,
Intensidade, Tempo e Tipo de treino;

< Esclarecimento de duvidas, motivacao
e pesquisa de sintomatologia adversa
ao exercicio.

Resultados

Inquérito Tefefdnico de Satisfagdo
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Grafico 1 - Distribuicdo da amostra em fungdo do

“Inquérito de satisfacdo sobre o acompanhamento
telefénico”

Resultados

< Participantes satisfeitos com a
metodologia de acompanhamento;

% Total de 144 contactos telefénicos aos
13 participantes e média = 11
contactos por participante;

Monitorizacao remota viavel

+

Suporte e Motivacao

+

Ponte para a Relacao Terapéutica
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