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INTRODUCAO

O crescente consumo de
ultraprocessados,

conhecimento nutricional é

adocao de habitos saudaveis.

destaca-se
padrdes alimentares modernos com
impactos nefastos na saude. Assim o

alimentos
nos

crucial na
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27 Estudantes
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CONHECIMENTO CONSUMO
NUTRICIONAL ALIMENTAR
Avaliar a Corre[agéo entre o Seccdo | Secgao |l Secgao lll Secgao IV NOVA 1 NOVA 2 LIS NOVA 4
: Recomendacdes Fontes de Alimentos Relaco In nat Ingredientes  Alimentos com  Alimentos
consumo de alimentos Dietéticas  Alimentos/  Diarios Dieta- minimamente  exlraidos e adico de  Litraprocessados
ultraprocessados e o Conhec:lmento Nutrientes Doenca processados alimentos in substancias com aditivos
L. l, \l, natura do grupole industriais
nutricional dos estudantes do 0- 11 . G0 520 grupo2
Instituto Politécnico Braganca.
RESULTADOS
Em relacdo aos alimentos
DESVIO MEDIA DE DESVIO /j ultraproce§sados, 'o Grupo
= CONSUMO = NOVAS, foi o que registou maior
PADRAO . PADRAO
DIARIO/G consumo (562,69 + 225,9).
Verificou-se a existéncia de
I 542 | 2,564 1 241,8 correlacdo entre a Sec3o IV com
a categoria NOVA 3 (p-
value=0,029), assim como entre
[} 19.04 | 5,024 ) 67.8 o total das secdes com a NOVA
_______ == 3 (p-value=0.039).
m | 558 | 1880 5 Yisss - -
__________ - \3_/5626 | 2259 DISCUSSAO/CONCLUSAO
B Este estudo revelou uma correlacao significativa entre
v ) 692 | 2,897 s 2406 = 2295 o consumo de alimentos ultraprocessados e o
o ’ ’ . . . .
conhecimento nutricional dos estudantes do Instituto
ToTAr Tabela 2- Consumo Almentar de acordo coma Politécnico de Braganca. Notou-se um elevado
- ificagio NOVA .
( sECOES )36,96 9,353 | N consumo de alimentos do grupo NOVA3. Melhorar o
— conhecimento nutricional, especialmente sobre a
[aoe aitsCenhedmenio kol relaco entre dieta e doencas, pode ajudar a reduzir o
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