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Introdugao Metodologia

A gravidez € um periodo na vida da mulher em que esta se encontra Este estudo, descritivo e exploratério, € um recorte de um projeto de
avida de saber, para se preparar fisica, psicolégica e socialmente para o investigagdo, em curso, intitulado “Qualidade de vida da gravida no terceiro
parto e para a maternidade. Esta é entendida pelos investigadores como trimestre” realizado numa amostra de gravidas, que frequentam o curso de
uma fase de intensa aprendizagem. preparacao para o nascimento, inscritas nas consultas de obstetricia da Unidade

Os Enfermeiros Especialistas de Saude Materna e Obstétrica em Local de Saude do Nordeste, e aprovado pela Comissédo de Etica do referido

= . hospital.
Portugal nos cursos de preparagdo para o nascimento acompanham a

. - = L ) Elaboramos um questionario de auto preenchimento que nos permitiu avaliar, a
gravida e ministram-lhe a formagéo adequada que lhes permita vivenciar

. | i . situag@o sociodemografica das gravidas a condicdo obstétrica e monitorizar o
de forma equilibrada e saudavel este periodo da sua vida. . . ) .
conhecimento destas relativamente aos temas: sexualidade na gravidez;

analgesia de parto; trabalho de parto; aleitamento materno; cuidados ao recem
nascido.

Objetivo

Investigar o conhecimento das gravidas no terceiro trimestre de gravidez

A recolha de informagéo foi realizada no més de abril de 2013. Os dados

recolhidos foram tratados estatisticamente recorrendo ao programa Statistical
relativamente a algumas tematicas recomendadas pela Mesa do Colégio Package for Social Sciences.

da Especialidade.

Resultados

Gréfico 1- Afirmam ter conhecimento dos temas
Tabela 2- Dados obstétricos

Gravidez planeada

Gréfico 2- Quem lhe transmitiu o conhecimento
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Conclusdes

Amostra de 21 gravidas, com idades entre 25 e 41 anos; a maioria (81,0 %) a residir em meio urbano, apresenta uma idade gestacional média de 34,52 semanas.
Planearam a gravidez e sdo primigestas 81% das gravidas da amostra.

Referiram ter conhecimento acerca da sexualidade na gravidez 76,2% da amostra, 85,7% acerca de analgesia de parto e beneficios do aleitamento materno. Os
temas que se relacionam com os cuidados ao recém-nascido e sinais e sintomas de inicio de trabalho de parto foram referidos por 90,5% das gravidas estudadas.

O enfermeiro destaca-se como profissional de satde na transmissdo de conhecimentos a gravida, grafico 2.
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