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Editorial

A Associagao Portuguesa de Nutricao Entérica e Parentérica (APNEP) foi fundada, quase com
“espirito de missdo”, por alguns profissionais de satde cientes da importancia da Nutricdo Clinica.
O tempo tem vindo a dar-lhes razao.

Quando iniciamos o nosso mandato, muito jd se tinha feito ou tentado fazer, mas para nés
era claro, que sem uma aposta na FORMACAQ continuariamos a falar para nds proprios, sem
levar o conhecimento da Nutricio a todos os profissionais de satde, quer no Hospital, quer no
Ambulatério e também & prépria Comunidade.

Esta foi a nossa apostal

Neste triénio a aposta foi portanto na Formacao:

e Promovemas a criacao de grupos de formadores da APNEP que, com o apoio da ESPEN e
através do seu material didatico, que traduzimos e adaptamos, realizaram agdes de formacao,
gratuitas, em unidades hospitalares por todo pais. Muitos cursos foram efetuados, alguns
ficaram ainda por realizar e continuamos a receber mais pedidos de formacao.

» Apoiamos a formacdo credenciada pela ESPEN através dos cursos LLL (life long learning) e
TTT (teach the teacher). Temos agora um numero significativo de formadores credenciados
0 gue nos permite ter este ano e pela primeira vez, cursos LLL realizados em Portugal, por
formadores portugueses, durante o Congresso anual da APNEP em julho.

e Alargamos o ensino a outras Sociedades. Este ano no Congresso Nacional de Medicina
interna, formadores da APNEP, realizaram um Curso de Nutrigao Clinica.

Este trabalho em prol do ensino foi reconhecido pela ESPEN e hoje é ponto assente que o
Congresso ESPEN 2015 serd em Portugall Serd presidido pela Professora Marilia Cravo mas é
preciso a ajuda de todos. Por isso contamos com todos!

Neste momento orgulhamo-nos de dizer que a APNEP é uma Associacao ativa e motivada.
Temos hoje mais pessoas reconhecendo que Nutricdo ndo é sé alimentagdo mas também é
metabolismo, com interferéncia importante na morbilidade e mortalidade. E temos jovens! Muitos
jovens empenhados em divulgar no terreno essa mensagem, nao so6 junto aos profissionais de
salide mas também na comunidade.

A semente estd lancada, penso gue ja germinou, mas a “agricultura” ndo pode estar a mercé
do tempo: “Quer faga chuva quer faga sol é preciso continuar sempre a adubar e a regar”. Mas
temos bons jardineiros!

Desejamos, & nova Direcdo da APNEP, toda a sorte do mundo para dar continuidade a este
espirito. Por nosso lado, c& estaremos para ajudar no que for possivel.

Obrigada a todos.

A Presidente da APNEP
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Lourdes Tavares
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Introducao

Os idosos constituem um grupo de risco de desnutricao,
devido &s mudangas consequentes do processo de envelhe-
cimento. Instituicbes para internacdc de longa duracdo
(ULDM) sdo unidades que prestam apoio social e cuidados
de saude a individuos com doencas cronicas, com diferentes
niveis de dependéncia. A alta incidéncia de desnutricdo nos
pacientes internados nas ULDM tem-se verificado devido &
dificuldade que existe na determinacdo do estado nutricio-
nal.

Objetivos

Verificar a relacdo entre o score do Mini Nutritional
Assessment e a textura da dieta e o uso de suplementacao
nutricional.

Material e métodos

Foi realizado um estudo observacional analitico e trans-
versal. A amostra deste estudo é constituida por 265 indi-
viduos internados em ULDM. No periodo de fevereiro a abril
foram recolhidos os dados através de dois questionarios, o
Mini Nutritional Assessement da Nestlé Nutrition Institute e
um segundo questionério, elaborado pelos autores. O se-
gundo era destinado a avaliar parametros relativos a alimen-
tacao fornecida ao utente, bem como o tempo de interna-
mento. Procedeu-se & andlise estatistica para verificar se
existe relacao entre as variaveis, recorrendo-se aos testes de
Spearman, Kruskal-Wallis, Qui-Quadrado e Mann-Whitney-
-Wilcoxon, através do Programa SPSS, versao 19.

Comunicacoes

Resultados e discussao

Dos 265 individuos (55,5% mulheres) verificou-se uma
meédia de idade de 75,5 +/~ 14,16 anos. Houve relacdo
entre o score do MNA e a textura da dieta (p <0,05). Indi-
viduos com dieta solida apresentaram um estado nutricional
mais adequado. O Score do MNA também estava relacio-
nado com o uso de suplementos nutricionais (p <0,05).
Individuos que ndo usavam suplementos nutricionais pos-
sufam um estado nutricional mais adequado.

Conclusio

A alimentacao fornecida, inclusive o uso de suplementaos
nutricionais, nas ULDM é um fator importante para a ma-
nutencao de um bom estado nutricional. Este estudo enfa-
tiza a importancia da presenga de Dietistas em ULDM para
uma adequada avaliacdo e suporte nutricionais.
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