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NOTA DE APRESENTAGAO

O Congresso Internacional em Salde é um evento cientifico que relne
profissionais, estudantes e investigadores da area da Salde, na sua
globalidade. O congresso é organizado em parceria hd muito firmada
entre a Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul (UNIJUf), na cidade de ljui, no Estado do Rio Grande do Sul, Brasil e 0
Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca (CIEC) do Instituto de
Educacédo da Universidade do Minho (UMinho), em Braga, Portugal.

0 evento teve inicio na UNIJUl em 2011 e realizou-se pela primeira vez na
UMinho em 2018. Com regularidade anual, o evento ocorre de forma
alternada entre estas duas instituicoes de ensino superior e investigacao.
Os temas subjacentes a cada edi¢do tém procurado ser resposta as
questdes de salde que emergem em cada momento da sua organizacao.
Desde uma atividade de pds-graduacdo e intercAmbio de docentes,
passando pelo enfrentamento da pandemia COVID-19 e seguindo para
uma adaptacdo a novas formas de interagir e comunicar, o Congresso
Internacional em Salde tem vindo a fortalecer-se e a expandir a sua rede
de participantes a cada ano e edicao que passa.

No presente ano de 2024 temos o 11° Congresso Internacional em Saude
a ser realizado no CIEC do Instituto de Educacdao da Universidade do
Minho, de 17 a 19 de julho.

O tema de ancoragem do 11°CIS é Capacitagcdo, Consciencializacdo e
Educacdo para Ganhos em Salde desde a Infancia, palavras-chave para
devolver a cada individuo o poder de gerir, resgatar e promover a sua
saude e a dos outros.

Sabendo do interesse e envolvimento da extensa comunidade cientifica
em temas de salde, convidamos para a participagdo e partilha de
conhecimentos e experiéncias que virdo enriquecer o elenco de painéis
programados para este encontro de reflexao salutar.

Sejam Bem Vindos!
A Coordenadora do 11°CIS
Zélia Cacador Anastacio
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educacdo para a salde, no periodo entre setembro de 2021 e agosto de
2022. Foram levantadas as principais duvidas que as maes tinham sobre a
mamada correta e eficiente, as quais foram esclarecidas no decorrer das
sessbes de atendimento assistencial e educacdo para a salde, com
utilizacdo de estratégia participativa e visual. Os termos técnicos foram
decodificados para a linguagem popular. Com base nos temas trabalhados
nas sessdes, foi elaborada uma tarefa de casa com exercicios para a mae
e o bebé realizarem até a prdxima sessdo. A compreensdo sobre o
conteldo foi validada com as maes a partir do momento em que se
sentiam seguras para alta e no alcance dos critérios elaborados pela
equipe transdisciplinar para cada caso. A experiéncia permitiu conhecer
as peculiaridades do grupo e planejar orientacBes compreensiveis e
significativas com as maes.

Palavras-chave: Aleitamento; anquiloglossia; bebés; maes; promocdo da
salde.

ATIVIDADE DE EDUCAGCAO EM SAUDE AUXILIA A MELHORA DO
CONHECIMENTO EM SAUDE ASSOCIADO A FISIOTERAPIA EM PACIENTES
CARDIOPATAS

Graziela Wenzel Kochhann, Juliana Giaretta, Bianca Tayluane Cembranel
Jakimczuk, Evelise Moraes Berlezi, Eliane Roseli Winkelmann
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul -
UNIJUI Brasil

Introducdo: As cardiopatias tém influéncia direta na qualidade de vida dos
individuos, a reabilitacdo fisioterapéutica impacta positivamente na
questdo de salde, e partindo de um conhecimento prévio as estratégias
de educacdo em salde destes pacientes podem ser o ponto chave na
terapéutica. O objetivo: Anédlise de atividade educativa em grupo para
paciente cardiopata, que realizam fisioterapia em um programa de
reabilitagdo cardiaca, avaliando o impacto no conhecimento e qualidade
de vida. Metodologia: Trata-se de um estudo de intervencao do tipo antes
e depois com participagao de 9 pacientes. O grupo recebeu atendimento
de fisioterapia cardiorrespiratdria duas vezes na semana por 5 semanas e

participou de um programa de educacdo em salde com orientacBes
quanto ao estilo de vida e a condicdo de salde uma vez por semana
durante as cinco semanas. Resultados: 9 individuos concluiram o estudo.
Apés a intervencio houve melhora no conhecimento de salde, no que diz
respeito as patologias que afetam o sistema cardiovascular (pré
intervencdo a maioria relatava entre regular e bom e apds a intervencéo
a classificac3o foi para bom e étimo em 87% dos individuos) assim como,
sinais e sintomas e sobre o reconhecimento quanto aos periodos de
exacerbacdo da doenca. Nao houve alteracdes na qualidade de vida, sendo
que no pré e pds intervencdo, respectivamente o escore geral foi em
média de 87,50 e 89,94 (p=1,00), dimensao fisica foi 85,06 e 87,34(p=0,28),
dimensé&o psicoldgico foi 87,88 e 90,10 (p=0,10), dimens&o relacGes sociais
88,63 e 91,70 (p=0,06) dimensdo meio ambiente 100,56 e 101,42 (p=0,46)
Conclusdo: A pratica educativa associada a um programa de reabilitacdo
cardiovascular foi efetiva para a melhora do conhecimento dos pacientes
sobre a doenca e seu cuidado de saude.

Palavras-chave: Cardiopatias; educacdo em saude; qualidade de vida.

DISCRIMINAGAO NA SAUDE: UM
UNIVERSITARIOS

Conceicdo Tomé, Hugo Alves, Cristina Teixeira, Celeste Antao
ULsNordeste

ESTUDO EM ESTUDANTES

Introducdo: A discriminacio nos cuidados de salde é definida como ac8es
negativas ou falta de consideracdo dirigidas a um individuo ou grupo com
base em nocdes preconcebidas sobre a sua identidade. E hoje consensual
que ndo é necessario que existam danos para que exista discriminag3o.
Objetivos: Identificar a existéncia de discriminagdo pelos servigos de
salde em alunos de uma Instituicdo Superior do Norte de Portugal e
relacionar a existéncia de discriminacdo em funcdo da sua naturalidade,
idade e sexo. Metodologia: Estudo transversal, quantitativo e
correlacional. Foi disponibilizado online um questionério integrando uma
escala de Discriminacdo Racial Interpessoal nos Servicos de Saude
(DRISS) de Rosa, Borges e Araljo (2021) com 4 subescalas: Reacéo,
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Imagem, Vivéncias e Observacdes. Resultados: A amostra integra 103
alunos, sendo 80 raparigas e 23 rapazes com idades correspondentes
entre os 18 e os 54 anos. Do total, 64% tém nacionalidade portuguesa, 14%
brasileira e de Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP’s)
sao 22%. Em funcdo da nacionalidade, na subescala Reacao, verificou-se
que a média mais alta obtida foi da populacio brasileira (2,57+1,38). Na
subescala Imagem, Vivencias e Observagdes foram os PALOP’'s que
apresentaram uma média mais elevada , respetivamente 3,2+1,76,
2,43x1,27 e 2,34%1,16. Embora sem diferengas estatisticamente
significativas para o score total entre grupos, foram encontrados scores
mais elevados nos mais velhos (58,0+16,6), no sexo feminino (57,5+17,8) e
na populacdo brasileira (62,7+15,4). Conclusdes: Considerando que todas
as profissOes sdo abrangidas por principios éticos e deontoldgicos, parece
importante divulgar estes achados como forma de reflexao e introspecao
de préticas e atitudes de forma a caminhar para a inclusdo
Palavras-chave: discriminac3o, servicos de salde, estudantes

TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS PARA EDUCACAO EM SAUDE:
PRODUCOES DE UM PROGRAMA DE POS-GRADAQRO EM ENFERMAGEM
Karla Pires Moura Barbosa, Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos; Helena
Rafaela Vieira do Rosario

Universidade Federal de Pernambuco, Brasil

Introducdo: No contexto brasileiro, os profissionais da éarea da
enfermagem estdo cada vez mais a inserir-se no ambito da investigacdo
mediante o ingresso em programas de pds-graduacdo em enfermagem
stricto sensu. O Programa de Pds-graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco, localizada na cidade do
Recife/Pernambuco/Brasil, oferece cursos de mestrado e doutoramento
na area de enfermagem e educacdo em saude. As investigacdes realizadas
no programa tém gerado tecnologias educacionais que visam a promogao
da salde através da comunicacdo e informacdo em salde, possibilitadas
pelas acbes de educacdo em salde. Objetivo: Descrever as tecnologias
educacionais produzidas no Programa de Pds-graduacdo em Enfermagem

da Universidade Federal de Pernambuco. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia acerca das tecnologias educacionais produzidas no
Programa de Pés-graduacio em Enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco, que buscam facilitar as acdes de educacio em salde para a
promocédo da salde e do autocuidado mediante a consciencializacdo da
populacdo. Resultados: As tecnologias educacionais produzidas no
Programa sdo leves, leve-dura e duras, tendo j& sido produzidos
softwares, aplicacdes, podcasts, cartilhas, videos, albuns seriados, cordéis
e jogos. Diferentes teméticas em salde e do cuidar sdo abordadas nas
tecnologias, tais como: nefrologia, cardiovascular, hemoterapia, parto,
amamentacdo, sexualidade e infecgbes sexualmente transmissivel,
hanseniase, bullying, primeiros socorros, violéncia. As mesmas abrangem
os individuos nas diferentes etapas da vida e contexto, como: gravidez,
parto, infancia, adolescéncia, adultos, idosos, escolares, professores,
encarcerados. Todas estas tecnologias sdo o resultado da experiéncia
profissional e s3o construidas mediante a realidade e participacdo da
populacdo-alvo. Conclusdes: As tecnologias educacionais que foram e
continuam sendo produzidas no Programa visam facilitar as agGes de
educacdo em salde com diferentes teméticas, nas diversas fases da vida
e diferentes contextos para a promocio da salde, consciencializagdo e
formacé&o de cidad&os criticos e reflexivos para a pratica do autocuidado.
Palavras-chave: Enfermagem; Tecnologia educacional; Educacdao em
salde; Promoc&o da salde.

AREA TEMATICA: SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

O CONTROLO POSTURAL DO TRONCO NAS CRIANGAS: UM ESTUDO DE
AVALIACAO NO AMBIENTE NATURAL PRE-ESCOLAR

Cristina Alexandra Martins Lima Arauljo, Maria Graca Ferreira Simdes
Carvalho

CIEC - UMinho, Portugal

O controlo postural é definido como o processo neurolégico envolvido na
estabilidade da relagdao do corpo com a gravidade, pela manutengao ou
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