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amostras sequiu-se o método de Romero et al. (Z00Z). com algumas
modificacdes.

Com « me%oa’o/ogia adopfada conseguiu-se detectar a presenca das
sequintes aminas nos diferentes vinhos analisados: 14-diaminobutancl,
tiramina, esperming; sendo as amostras de vinho tinto as que apresentam

menor concentracéo total de AD. (

(1) CIMO Escola Superior Agrdria, 5301-855 DBraganca, Fortugal, email:
Idias@ipb pt,
(Z) LSRE, Escola Superior Agriria 5301-855 Draganca, Fortugal, email:
F@res@/’/)b./bf,
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ACTIVIDADES ANTI-MICROBIANA E ANTIOXIDANTE DO MEL
DE TRAS-OS-MONTES

BARROS Susana, ESTEVINHO Leticia

Escola Superior Agréria de Draganga Instituto Politécnico de
.Brc:gcmga, Campus de Santa Apo/énid, Apdr‘f‘c{do 1172, 5301-855,
Porfugcr/.

A FAO/OMS define o mel como uma substéncia agucarada obtida a

partir do néctar das flores ou das secrecBes provenientes de partes vivas de
Plam“as ou que sobre elas se encontram e que as abelhas meliferas libam,
transformam e combinam com matérias especificas, armazenando-a depois

nos favos da colmeia.

Sé&o varios os investigadores que, actualmente, desenvolvem trabalho sobre as
po+encic:/idades e interesse terapéutico do mel desde o tratamento de

do tracto respiratério, & actividade como /')epcd‘oprof'ec“ror e ao

infecgdes '
| possuia actividade anti-

efeifo cmﬁd-ferogénico. Observou-se ainda que o me
fungica, anti-bacteriana, anti-inflamatéria, sendo também um Impom"an'f'e
I Deove além destas caracteristicas terapéuticas, séo-lhe
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reconhecidas excelentes propriedades nutricionais, pelo que

é recomendaac

em situacdes de caréncias alimentares.
Este +rabalho teve como principais objectives @ avaliacde da
actividade anti-microbiana e antioxidante do mel proveniente de 3 tfrés

' d ' iacd i es do
Associacdes de Apicultores de Tras-os-Montes (Associagdo de Apicultor
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?arque Natural de Montesinho, Associacdo de Apicultores do Nordeste e
Montimel).

13 ] l 13 . fv 3 . . .
Os resultados da actividade anti-microbiana indicam que o mel

estudado evic;’enciou Propr-iec;’crcges Fh:i—c??alb:ﬁ'sf?"éﬁ"l’é’c’f's Ry lelo: ’?’)!‘FE.*?Q,@QF.{.Q.% em,
bactérias (Bacillus subtilis, Bacillus cereus, Fseudomonas ageruginesa e
Escherichia coli) e em leveduras patogénicas (Candida albicans e
Cryptococcus neoformans).
Neste +trabalho foi também avaliada a actividade antioxidante do mel.
Constatou-se que na maioria dos méis analisades esta propriedade era
elevada.

Na suc globalidade os resultados obtidos pederdo contribuir para
explicar algumas das propriedades terapéuticas deste produto.

13 POSTER:

USOS MEDICINAIS DA FLORA SILVESTRE E CULTIVADA DO
PARQUE NATURAL DE MONTESINHO

Ana Maria Carvalho

Dpteo. de Biologia, Escola Superior Agréria. Campus de Santa Apolénia.
3301-855 Draganga. Portugal. anacarv@ipb.pt

No territérie de Parque Natural de Montesinho, que inclui os termos
de vérias aldeias dos concelhos de Braganca e Vinhdais, 1oram identificados
cerca de 200 taxa de plantas vasculares, silvestres e cultivadas,
tradicionalmente utilizades com fins medicinais., por meio de inquiricdo
realizada a uma centena de habitantantes ainda residentes nessas aldeias, de
recotha de amostras de plantas secas e de exemplares de herbdrio que se
encontram depositados no Herbéario da Escola Superior Agréria de
Braganca. Os resultados obtidos foram organizados numa base de dados e
fratados considerando os varios sistemas corporais, as respectivas indicac3des
medicinais e as propriedades terapéuticas, que lhes foram atribuidas. A
comparag@o da informacdo obtida com trabalhes de natureza farmacolégica
revela um elevado nivel de consenso entre saber empirico e cientifico e

destaca a importancia da flora locai na meaicina rradicionc..





