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Introdugdo

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de
mortalidade e morbilidade a nivel global, com impacto significativo
na fungdo neuroldgica. As principais alterag8es verificam-se ao nivel
da forga muscular, equilibrio e marcha, comprometendo a

mobilidade e a capacidade do individuo para a realizagdo das AVDs.
Objetivos

Analisar a relagdo entre o tipo de AVC e a for¢a muscular, equilibrio e
deambulagdo na admissdo e alta clinica; avaliar a associagdo entre a
idade e a evolugdo da forga muscular, equilibrio e deambulag&o, nos

diferentes grupos etarios.
Material e Métodos

Estudo descritivo-correlacional de natureza quantitativa. A amostra

inclui 185 doentes (49.2% sexo feminino) com idades entre os 28 e os

100 anos (Média = 75.1, DP = 13.4): 18.4% com menos de 65 anos,
37.8% entre os 65 e 0os 79 anos e 43.8% com 80 ou mais anos, no
periodo de 01 janeiro a 30 de setembro de 2023. Relativamente ao
tipo de AVC, predominam os TACI (46.5%), seguindo-se os PACI
(25.9%), POCI (17.8%) e LACI (9.7%). O protocolo de recolha de dados
incluiu a idade, sexo, dias de internamento, tipo de AVC, destino apds
a alta clinica, escala de Council (MRC scale) e indice de Tinetti
aplicados na admissdo e na alta. Os testes estatisticos realizados
foram os testes Wilcoxon, Kruskal-Wallis, McNemar-Bowker e
independéncia do Qui-quadrado. Nivel de significancia de 5%.

Software: SPSS - versdo 29.

Resultados e Conclusdes

Este estudo investigou a associagdo entre a for¢ca muscular, equilibrio
e deambulagdo pds- AVC, com foco nas diferengas relacionadas ao
tipo de AVC e a idade. Os resultados revelaram que a for¢a muscular
do membro superior (MS) e do membro inferior (MI) aumentou
significativamente em todos os tipos de AVC (p < 0.05), com
diferencas significativas na forca muscular do MS nos doentes com
POCI enquanto os PACI mostraram a menor forga muscular. No
entanto, ndo houve diferengas significativas na forga muscular do Ml
entre os tipos de AVC, tanto a entrada como na alta (p > 0.05).A
percentagem de doentes com equilibrio  aumentou
significativamente em todos os tipos de AVC: TACI de 25.6% para
57.0% (p < 0.001), POCI de 33.3% para 72.7% (p < 0.001), PACI de
27.1% para 62.5% (p < 0.001) e LACI de 27.8% para 77.8% (p = 0.002).

A percentagem de doentes que deambulavam aumentou
significativamente em todos os tipos de AVC: TACI de 30.2% para
57.0% (p < 0.001), POCI de 42.4% para 72.7% (p = 0.001), PACI de
39.6% para 56.3% (p = 0.010) e LACI de 44.4% para 83.3% (p =
0.008).Quanto a idade, observou-se que os doentes com 80 anos ou
mais anos apresentaram menor forga muscular nos MS e Ml em
comparagdo com os mais jovens (p < 0.05). Embora a forga muscular
tenha aumentado significativamente em todos os grupos etarios (p <
0.01), a percentagem de doentes com equilibrio e que deambulam

diminuiu com o aumento da idade (p <0.05).

Os resultados deste estudo sugerem que, independentemente do
tipo de AVC, intervengdes de reabilitagdo eficazes podem levar a
melhorias significativas na forga muscular, equilibrio e deambulagao,
embora a idade seja um fator a considerar na avaliagdo da

recuperagdo funcional.
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Introdugdo

A fragilidade 6ssea é uma condigdo que acomete a populagdo idosa e
estd diretamente relacionada com a ocorréncia de fraturas apds
traumas de baixa intensidade. O impacto dessas fraturas esta
associado a perda de independéncia funcional e aumento da
mortalidade, pelo que a reabilitagdo desempenha um papel crucial
na recuperagdo e na prevengdo de novas fraturas,

independentemente do contexto apds a alta.
Objetivos

Comparar a evolugdo funcional dos doentes com fratura de
fragilidade apds a alta em dois contextos distintos — Domicilio e

Unidades de Cuidados Continuados (UCC).
Material e Métodos

Estudo comparativo, descritivo, retrospetivo, quantitativo que
decorreu entre out 2021 e out 2024. Incluidos doentes de um servigo
de ortopedia, referenciados para um programa de fraturas de
fragilidade, de acordo com os critérios: trauma de baixo impacto,
fraturas do 1/3 proximal do fémur, idade < 90 anos e capacidade de
recuperagdo. Aplicaram-se os instrumentos: Time Up and Go Test
(TUGT), Sit to Stand em 30 seg., Teste de marcha 10 metros, indice
de Barthel e Escala de Morse, a 2 grupos de doentes: com alta para
domicilio (grupo 1) UCC (grupo 2), em 3 momentos: alta (Momento
0) e consultas aos 6 e 12 meses apds cirurgia (M6 e M12). Os doentes

tiveram sessdes de educagdo, instrugdo e treino de exercicios.
Resultados e Conclusdes

N= 61 doentes; 36 do grupo 1, 5 do sexo masculino e 31 do feminino;
média de idade 73,8 e 25 do grupo 2, 6 do sexo masculino e 19 do
feminino; média de idade de 78,8. Marcha: grupo 1, no MO, 72%

sairam de andarilho e 35% com 2 canadianas e na M12, 43% andava

com 1 canadiana e 52% sem qualquer meio; no grupo 2, no MO0, 96%
sairam de andarilho e na M12, 50% andava com 1 canadiana e 37,5%
sem meio auxiliar. Da aplicagdo dos testes obtiveram-se os seguintes
resultados: TUGT: nas avaliagdes M0, M6 e M12, no grupo 1 a média
deste teste foi de 79,3; 15,5 e 13,5seg; no grupo 2 a média foi 88,3;
24,5 e 16,7seg. Sit to Stand em 30 seg.: no grupo 1, efetuaram em
média 0,6, 10,9 e 11,7 levantes; no grupo 2, 0,6; 7,1 e 9,8 levantes.
Teste de marcha 10m: no grupo 1, verificou-se uma média de 0,15;
0,75; 0,84m/seg; no grupo 2, 0,12; 0,57; 0,72 m/seg. Escala de Morse:
no grupo 1 obtiveram-se scores médios de 65,4; 25,2 e 21,2; no grupo
2, 66; 26,9 e 26,7. Indice de Barthel: no grupo 1, obtiveram-se scores

médios de 62,2; 98 e 99,1; no grupo 2, 62,4; 94,7 e 95,6.

Discussdo/Conclusdes: No grupo 1 a média de idade é inferior a do 2.
No grupo 1 menor % de doentes necessitava de andarilho na M0 e na
M12 maior % andava sem meio auxiliar de marcha. No grupo 1 o
TUGT infere que os doentes apresentaram consistentemente melhor
mobilidade e equilibrio. O Sit to stand em 30 seg, conclui que os dois
grupos apresentavam no M0 o mesmo n2 médio de levantes, mas no
grupo 1 notou-se um aumento da mobilidade e independéncia
funcional, aos 6 e 12 meses. No teste de marcha 10m, o grupo 1,

apresentou melhor mobilidade e autoconfianga.

O risco de queda, diminuiu nos dois grupos de forma equitativa. No
indice de Barthel, para 0 mesmo grau de independéncia na MO, o

grupo 1 aumentou na M6 e M12.

N&o hd estudos que corroborem estas conclusdes, mas poderdo estar
relacionados com a idade, capacidade de aprendizagem e a
intensidade e envolvimento do cuidador Sugere-se incluir outras
variaveis como avaliagdo nutricional e farmacoldgica e correlaciona-

las de forma a obter resultados mais consistentes.
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