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Ilntrodugio: O treine de forga em adolescentes apresenta efeitos
benélicos na aplidao cardiorrespiratdria, composicaa corporal e perfil
lipidico {Faigenbaum et al., 2009). O objectivo desle estudo foi com-
parar a resposta aguda da frequéncia cardiaca (FC) em duas sessdes
de treino de forga em circuite (TFC) e testar a hipdlese de que uma
densidade e volume de treino superiores desencadeardo uma res-
posta aguda mais infensa da FC. Métodos; A amosta foi composta
por 12 adolescentes cbesos (8 raparigas e 4 rapazes; 15,92+1,44
anos, IMC2P95). A FC foi monitorizada atraves do Polar TeamZ e a
percepgdo subjectiva de esforco (PSE} avaliada pela OMNI-RES
(Robertson et al., 2005), Utilizou-se 50% de uma repelicio maxima e
duas séries em circuitc com cite exercicios de forga. A diferenga entre
as duas sessdes de TFC, consistiv no aumenlo na duragdo do exer-
cicio e na redugdoe do lempo de pausa. Nas analises emparelhadas
usaram-se os testes t @ de Wilcoxon e para comparar amostras inde-
pendentes, os testes t e de Mann-Whithey U. Resultadoes: As médias
da % FCmax avaliadas na 2° sessdo foram superiores as registadas
na 19 sesséo {t=-4,302; p=,001). Em relag8o & PSE, também na 2°
sessdo se registaram valores mais elevados na média (t=-3,322;
p=.007). A comparacao entre géneros apenas revelou diferengas no
volume do treino, ternde os rapazes atingido valores mais elevados em
ambas as sessoes (1=-5,970; p=,001). Conclusdes: Em adolescentes
obesos, a resposta aguda da FC e da PSE indicam que, para um
mesmo plano de exercicio e com a mesma duragao total, é possivel
alingir uma maior intensidade de esforgo através do aumento da dura-
¢ao de cada exercicio e redugao do tempo de pausa entre 0s mesmos.
Apesar da diferenca observada no velume de treino em ambas as
sesshes, a resposta aguda da FC e da PSE & semelhante enire géne-
ros. ‘
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introdugio: Este estudo analisou a aplidéo cardiorrespiratoria e ¢
indice de massa corporal {IMC} em adolescentes obesos apds 6
meses de participagdo num programa de Tratamento da Cbesidade
Pediatrica (TOP), Métodos: Um grupe de 21 adolescentes obesos
{M=33.38 z DP=4.09 kg/m2}, com idades compreendidas entre os 14
e os 17 anos (M=15,05 + DP=0,97), maioritafiamente {eminino
{76,19%) foi avaliado anles e apds 6 meses de programa. Este estudo
reporta 4 primeira fase do TOP. © TOP & um programa que consiste
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em uma sessao fedrica de 30 minulos a que se segue uma sessdo
pratica de 90 minutos. Na sessao tedrica, s&o abordados temas sobre
nutrigdo, actividade fisica & modificaciio comportamental. A parle pra-
tica consiste num treing aeréhio e de forga ou lidico. O peso, altura,
MC e aptido cardiorrespiratoria (feste de Luc Léger) foram avaliados
no baseline e 205 6 meses. Resultados: Na amosira (N=14) que com-~
pletou fodas as avaliagbes, as reducdes observadas no IMC néo
foram significativas (Z=-1,412, p=0,158), no entanio, notou-se uma
{endéncia para um aumento do VO2max (Z=-1,887, p=0,059) a0 longo
do programa. Numa analise intention-to-treat, regisiaram-se diminui-
¢hes do IMC (Z=-2,635, p=0,008), peso (Z=-2,548, p=0,011) & um
resultado marginalmente significativa no aumento da aptiddo cardior-
respiratdria {(£=-1,887, p=0,059}). Apds 6 meses de programa as rapa-
figas apresentam uma diminuic3o do peso (2=-2,062, p=0,039), IMC
(Z=-2,201, p=0.028) e uma tendéncia para o aumento do VO2méx
{Z=-1,899, p=0,058). Aos 6 meses de programa, 0§ rapazes apresen-
tam um aumento do Vo2max {2=-2,770, p=0,006) superior ao das
raparigas. Os participantes mais novos apresentam menos peso (Z=-
2,061, p=0,039) e IMC (Z=-2,313, p=0,021) do que os participantes
mais velhos. Conclusées: Este estudo aponta para uma diminuicio
do IMC e aumento da capacidade aerdbia, apos 6 meses de um pro-
grama para tratamento da obesidade. O género masculino, bem
como, 03 participantes mais novos tendem a apresentar mefhores
resultados de perda de peso e IMC, o que podera estar assoclado ao
aumento da apliddo cardiorrespiratéria.
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Introdugdo: Ao longo das Jltimas trés décadas, Portugal, tal como
outros paises do sul da Europa, beneficiou de uma melhoria das con-
digbes socioecondmicas. Questdes socias, como urbanizagao, moder-
nizag3o das atividades laborais e melhoria das condigdes sociais.
foram seguidas de estilos de vida sedentarios e maus habitoes nutricio-
nais. Considera-se gue estes estilos de vida estdo associados ao
aumento da incidéncla de obesidade nesta populagio, mas pouco se
conhece sobre o papel da baixa alividade fisica durante o horério de
trabalho e o aumento da prevaléncia de obesidade. Assim, ¢ objelivo
deste estudo foi investigar a relagdo entre a atividade fisica no local
de trabalho e 0 gaslo energético em repouso, consumo alimentar,
indice de massa corporal, percentagem de massa gorda e ndmero de
horas de trabalho. Métodas: A amosira deste estudo consistiu em 87
individuos, com idade média de 36,03£9,69 anos. Arecolha dos dados
incluiu a caracterizagdo da amostra, avaliagdo antropométrica, avalia-
¢50 do gasto energético em repousa e avaliagdo do consumo alimen-
tar dos participantes. A andlise estatistica, dos dados recolhidos, foi
realizada utitizando o Software Statistical Package for the Social
Sciences 20 {SPSS 20 com um nivel de significAncia de 95%. Resul-
tados: O gasto energético em repouso foi superior nos individuos
Alivos [1615.482287 22keal), bem como o Consumo alimentar
{2342 27+680.97keal). Os individuos completamente sedentarios
aprasentaram valores mais elevados de indice de massa corporal
(26.595.89kg/m?} e de percentagem de massa garda {31.24£9.99%).
E os individuos semi-sedentarios spresentaram um tempo de trabalho
superor {9.8321.30h). Conclusdes: Os individuos que apresentam
menor atividade fisica durante ¢ frabalho apresentam valores mais
baixos de gasto energélicc em repouso, valores mais elevados de
indice de massa corporal, percentagem de massa gerda e de con-
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sump alimentar. Contudo, apenas. existe diferenca estfatisticamente
significativa entre a actividade fisica durante o horario laboral e ¢
gasto energético em repouso.

Palavras-Chave: Gasto energético em repouso, Atividade fisica fabo-
ral, Consumo afimentar
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Intradugdo: O freine de forga em adolescentes apresenta -efeitos
benéficos na aptidaoc cardiorrespiratdria, composicéo corporal e perfil
lipidico {(Faigenbaum et al., 2009}. O objectivo deste estudo foi com-
parar a resposta aguda da frequéncia cardiaca {FC} em duas sesses
de treino de forga em circuito (TFC) e lestar a hipdiese de que uma
densidade e volume de Ireino superiores desencadearao uma res-
posta aguda mais intensa da FC. Métodos: A amostra foi composta
por 12 adolescentes cbesos (8 raparigas e 4 rapazes; 15,92+1,44
anos; IMC=P95). A FC foi monitorizada através do Polar Team2 e a
percepgdo subjectiva de esforgo (PSE) avaliada pela OMNI-RES
(Robersen et al., 2005). Utilizou-se 50% de uma repeticao maxima e
duas séries em circuito com oito exercicios de forga. A diferenga entre
as duas sessoes de TFC, consistiu no aumento na duragéo do exer-
cicio e na reducio do lempo de pausa. Nas anafises emparethadas
usaram-se os lestes t e de Wilcoxon e para comparar amostras inde-
pendentes, 0s testes t @ de Mann-Whitney U, Resultados: As médias
da % FCmax avaliadas na 2° sessao foram superiores as regisladas
na 1* sessao {t=-4,302, p=,001}. Em relagia & PSE, também na 22
ses5580 se registaram valores mais elevados na media (1=-3,322;
p=-007). A comparagdo entre géneros apenas revelou diferengas no
volume do freino, tendo 0s rapazes alingido valores mais elevados em
ambas as sessbes {1=-5,970, p=,001). Conclusdes: Em adolescentes
obesos, a resposta aguda dz FC e da PSE indicam que, para um
mesmo plane de exercicio e com a mesma duragdo total, & possivel
atingir uma maior intensidade de esforgo alravés do aumento da dura-
¢ao de cada exercicio e redugao do tempo de pausa entre 05 mesmos.
Apesar da diferenca observada no volume de treing em ambas

"as sess¢es, a resposta aguda da FC e da PSE & semelharnte entre

geéneros.
Palavras-Chave: Treino de forga em circuito, obesidade na adolescén-
cia, resposta aguda, intensidade, frequéncia cardiaca
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Introdugao: A abesidade é uma doenga cronica, de génese multifac-
lorial, resultante do desequilibrio de varios factores, entre eles, gené-
ticos, metabolicos, ambientais e comporiameniais, ac longoe do temipo.
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Foi objectivo deste estudo, caracterizar a evolugdo antropométrica de
individuos com crilérios para cirurgia de obesidade, numa fase de
avaliagao pré-operatdria. Métodos: Foram avaliados 375 candidatos
a cirurgia haridtrica. Uilizou-se um questionario estruturado para reco-
tha de informagio de caracler socio-demografico, clinico, histéria obs-
tétrica e reprodutiva, hdbitos comportamentais e evelugdio antropormeé-
trica. Esla inclui o peso 4 nascenga, o indice de massa carporal (iMC)
aos 20 anos e no pré-operatdrio, Resultados: Foram avaliados 375
individuos, sendo 87% (n=325} do sexo feminino, com uma média de
idade de 43 = 12 anos. A escolaridade média de 8 + 4 anos. A comor-
bilidade mais prevalente & a hipertenséo arterial (54.4%). 97% apre-
sentavam incapacidade funcicnal. A maicria (36%) da amostra con-
some 3 refeigbes por dia, Cerca de 88% dos individuos apresentavam
tentativas anteriores de perda ponderal, sendo que 78% recuperaram
o peso. O peso médio a0 nascimento foi de 3466g. Aos 20 anos ape-
nas 29% tinham IMC=230 Kg/m2. O infcio do aumento ponderal foi em
média aos 21¢ 12 anos, sendo atribuido como principal factor catsal,
a gravidez (30%) para o sexo feminino e o casamento {18%) para o
sexo masculing, A data da avaliagiio pré-operatéria, 80% apresenitava
um IMC240 Kg/m2, com uma média de excesse dé peso de 59 + 19
Kg. Verificou-se uma associagae significativa entre o peso aos 20
anos e o peso pré-operatario (r=0,3 p<0,001). Conclusdes: O peso
aos 20 anos & um importante determinante na evolucdo deste ao
longo da vida, sendo a gravidez um factor precipitante do aumento
ponderal. A cirurgla bariafrica constitui um importanie recurso no tra-
lamento da obesidade, apds recorrentes insucessos na tentativa de
perda de peso,

Palavras-Chave: Obesidade, Peso, Cirurgia, bariatrca
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Introdugdo: Em doentes obesos selecionados, & cirurgia bariatrica
consitui a terapéulica mais eficaz. Esta abordagem induz perda pon-
deral e condiciana uma melhoria das comorbilidades assaciadas, par-
ticularmente das perturbacées da homeostasia da glicose. Objetivo:
Avaliar a evalugdo do controlo glicémico dos doentes diabéticos obe-
sos apés cirurgia bariatrica, Métodos: Amostra de conveniéncia da
populacdo de doentes que frequenta a consuita de Obesidade do
Centro Hospitalar e Universilario de Coimbra. Revisdo dos processos
clinicos dos doentes com diabetes melfitus tipo 2 com informagao da
glicemia em jejum {GJ} e HbA1C pré-operatdriamente e nos 1, 3, 6,
12, 24, 36, 48, 60 e 72 meses apds a cirurgia. Anslise estatistica rea-
lizada em SPSS, verséo 21.0, para o Windows. Resuitados: Foram
estudados 31 doentes, comn diabetes mellitus diagnosticada ha 3£3,4
anos, medicadas com metformina em monoterapia (n=18) oe em com-
binacdo com sitagliplina (n=8), gliclazida {n=3) ou insulina {n=4). O
IMC médio inicial era 47,61£7,94 Kg/m?, com glicemia média em jejum
(GJ) de 156,72255,77mg/dl e BbA1C média de 7,43£1,59%. Dezoilo
doentes foram submetidos a bypass gastrico, 2 a gasirectomia tubular
€ 11 colocaram banda gastrica. Ao fim de 5 anos o IMC médio era
39,2348,59 Kg/m? cem GJ de 81,3327,23mg/dl e HbA1C de
5,52+0,43%. A redugdo do IMC e da HbAIC foi mais significativa
(p<0,05) ao fim de 2 anos de seguimento (34,2527,78 Kg/m? e
5,58+1,24%, respetivamente). Em concordancia com os critérios defi-
nidos pela American Diabetes Assaciation, ao longo do seguimento
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