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Introducao

A Menopausa pode ser definida como a ultima
menstruacao resultante do esgotamento do
patrimonio folicular funcionante do ovario e o
climatéerio € considerado o periodo de
transicao entre o pleno potencial e a
Incapacidade reprodutiva, estando associada
a um conjunto de sinais e sintomas tais como
0S sintomas vasomotores, alteracoes do
humor e de sono. As alteracdoes do sono na
menopausa sdo entao a problematica deste
trabalho com o qual pretendemos identificar

guais as alteracoes mais prevalentes.
Objetivo

Identificar, na literatura cientifica, as

alteracOes de sono mais prevalentes em

mulheres na menopausa.
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Img. 1- Alteracdo do ovaio na menopausa

Metodologia

Reviséo sistematica da literatura segundo a
estratégia PICO, acronimo para:

(Participantes Intervencao Comparacao
Outcome), no nosso estudo, utilizamos o
acromio PO. Dos oito artigos encontrados
na base de dados PubMed, B-on e Scielo,
selecionamos cinco artigos para analise

final, depois de aplicar os critérios de

Inclusao previamente estabelecidos.
Descritores: alteracoes do sono,
menopausa.

Apresentacao e discussao dos
dados

De acordo com a estratégia PICO,
utilizamos apenas o0 acromio PO e
evidencamos que a insonia, a sindrome das
pernas inquietas e a sindrome da apneia
obstrutiva do sono estao presentes em
todos o0s artigos revisados. A evidéncia
cientifica encontrada revela ainda relacéao
das alteracoes do sono na mulher em

menopausa com a sua qualidade de vida.

Verificamos ainda gue a InsoOnia pode ser
Influenciada pela ansiedade e depressao,
fatores psicossocials ou mesmo sintomas
vasomotores ou de uma forma inversamente
proporcional, todos estes fatores podem ser

Influenciados pela insonia. (Fig.1)

Resultados

Os artigos incluidos na nossa revisao, 100%
evidenciam que a insonia; a sindrome das
pernas ingquietas e a sindrome da apneia
obstrutiva do sono, sao as alteracdes do sono

mais frequentes na menopausa.

Prevaléncia de

A Qualidade do
depressao

l Sono

lEstrogénio

Incidéncia Insonia

Fig.1 — Teroria de Domino

2019

VI ENCONTRO

DE JOVENS
INVESTIGADORES

\i ;ﬁ\ i b INSTITUTO POLITECNICO
\\ _-9 DE BRAGANCA

Conclusao

O estudo dos disturbios do sono na mulher em
menopausa € de extrema importancia sendo
necessario, para tal, conhecer a arquitetura do
sono de cada pessoa para que, desta forma seja
possivel chegar a um tratamento individualizado
gue permita a mulher neste ciclo de vida melhorar
a sua saude e qualidade de vida. Sabendo gque
todos os disturbios do sono sao influenciados ou
iInfluenciamos inUmeros fatores torna-se também
essencial atuar em cada um destes fatores de
forma a minimizar os dados na qualidade do sono

€ repouso.
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