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TEMPO LIMITE AO VOipe: DE NOVO PARAMETRO PARA Opn(:: (T):Eﬁw%LO gt
TREINO E AVALIACAO DE NADADORES A NOVA CATEGORIA

(1) oL
R. Fernandes”, C. Cardoso™, T. Barbosa®, S. Soares’”, A. Lima™, P. Colago™, J.P. Vilas
Boas™

3 ) . @ ior d
 Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica da Universidade do P‘;}”‘f’ rs?;;::“df‘g"::;:;;me'
Educacio do Instituto Politécnico de Braganca; " Universidade Federal do Ceard e Univel
Brasit

Tradicionalmente, o consumo de oxigénio (VO,) e os parimetros cardiorespiratérios que se lhe
relacionam tém vindo a ser usados para o estudo da bioenergetica em natagao (Keskinen et al., 2000).
Sendo 0 VO, um dos aspectos mais importantes da avaliagdo e controlo do treino de nadadores, técnicos e
investigadores relacionados com esta modalidade desportiva tendem, entdo, a valoriza-lo e a relaciona-lo

com a zona de treino em que ele parece ter maior expressio: a Poténcia Aerébia.

Grosso modo, o conceito de Poténcia Aerdbia refere-se & velocidade de processamento de energia de
origem oxidativa, disponibilizédvel para o trabalho muscular, a qual se podera medir pelo consumo
méximo de oxigénio por unidade de tempo (VOjpa). Assim, 0 VO parece traduzir um dos mais

importantes factores bioenergéticos condicionantes da prestagdo desportiva do nadador que é a “poténcia”

méxima a que o sistema oxidativo consegue operar (Vilas-Boas, 1999).

Foram vérios os autores ligados & natagio pura desportiva (NPD) que estudaram a intensidade de esforgo
requerida para atingir 0 VO, durante o nado (cf., entre outros, Astrand ¢ Saltin, 1961; Holmer et al.,
1974; Montpetit, 1981; Lavoie et al., 1985; Vilas-Boas, 1993; Alves, 1995; Rodriguez, 1999 e Ogita,
0). No entanto, foram raras as investigagdes desenvolvidas com o objectivo de determinar a
¢ limite, em termos de tempo, de permanéncia do nadador a essa velocidade, i.e., a velocidade
¢ 80 VOpu4 (VVOpns). Esta capacidade de suster, no tempo, a intensidade de nado
spondente a0 VO,,4, pode mesmo, em nossa opinido, constituir uma nova categoria de treino em
0, esta, enquanto tal, ainda menos estudada até agora.

rimetro do treino que implica a permanéncia do atleta a intensidade de exercicio correspondente

es (Universidade de Lille 2), os quais se destacam pelo niimero de avaliagdes e de
uados (cf. Billat, 2000). Tendo por base o trabalho pioneiro de Hill (1927), Billat et al.
am esse pardmetro como Tempo Limite (Tlim) e definiram-no como sendo o tempo
VOys ¢ mantida até a exaustio.

n (1996) salientam o facto do TLim & vVO,,,, ser um pardmetro de muito recente
se sido descrito na década de 20. Assim, a excepgiio do trabalho de Volkov et al.
écada de 90 ¢ que este parimetro fisiologico e funcional teve a sua relevancia
ade cientifica, sobretudo em estudos realizados em corrida e bicicleta.

$ impostos pelo meio aquético atrasaram consideravelmente a investigagio
conhecimento de trés estudos na tematica do TLim a vWO,,,;, realizados em

s ¢ nadadores (cf. Billat et al., 1996; Faina et al., 1997 e Demarie et al.,
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; / entre diferentes
2001). Num deste estudos, Billat et al. (1996) ao comparar O TLim a vVOama

modalidades desportivas (ciclismo, kayaquistas, corredores ¢ nadadores) verificou a ndo CXlSlelCIa de
diferengas estatisticamente significativas entre a natagdo ¢ corrida. Estes aulores verificaram também pz-lra
a NPD uma relago inversa entre TLim € a8 VVOjuu @ semelhanga do que tinham S Cor_nda
(cf. Billat et al., 1994b). No entanto, essa relagdo oposta niio foi constatada entre 0s parametros TLim e
VO ) .
Tendo em consideragio a importincia que O conceito de TLim podera vir a revestir na Teoria €
Metodologia do Treino em geral, ¢ da natagio em particular, propomo-nos, através desta COMURIGAZES,
divulgar 4 comunidade técnico-cientifica portuguesa o conceito de tempo limite 4 velocidade minima de
VOss, as solugBes possiveis para a sua avaliagdo, bem como um primeiro inventério das HEPAEROeS
para o treino de nadadores da sua consideragdo.

Para concluir este resumo, apresentamos na Figura 1 algumas imagens relativas ao protocolo de
determinagdo da vVOy; € na avaliagio do TLim a vVOyq4, €M que se pode observar alguns dos meios

utilizados.

Figura 1. Imagens ilustrativas do protocolo experimental na determinagdo da vVOjyix € na avaliagdo do TLim & vVOgy.

.

Pensamos que o TLim é mais um pardmetro que devera ser considerado no controlo do treino e na
avaliagdo de nadadores. Este parimetro, em conjunto com outros indicadores mais conhecidos (o limiar
anaerobio e a velocidade critica, por exemplo) poderdo permitir, cada vez mais, alargar a avaliagio e
consequente prescricdo de programas de treino que estimulem todas as faixas do espectro de solugdes
bioenergéticas de comparticipacdo dos sistemas fornecedores de energia.

Dada a extensdo da bibliografia apresentada, os interessados poderdio soliciti-la aos autores através do
e-mail ricfer@fed
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! A ABORDAGEM DA HABILIDADE MOTORA AQUATICA “EQUILIBRIO™ NO
PROCESSO DE ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO

. Telma Queirds ' e Tiago Barbosa *
1
Departamento de Prdtica Pedagdgica do Instituto Politécnico de Braganca

2
Departamento de Ciéncias do Desporto do Instituto Politécnico de Braganga

O sucesso da aquisigio das habilidades motoras aquéticas especificas depende da prévia aquisi¢ao de
determinadas habilidades motoras aquéticas bésicas (Langendorfer e Bruya, 1995; Moreno e Garcia,
1996; Crespo e Sanchez, 1998; Moreno e Sanmartin, 1998; Barbosa, 2000; 2001). Ou seja, antes da
\ abordagem de habilidades motoras aquiticas especificas como sdo por exemplo, as técnicas de nado na
Natagiio Pura Desportiva serd necessario adquirir e consolidar um conjunto de habilidades motoras
aqudticas basicas. Por outras palavras, s6 apés um sujeito atingir a prontidio aquitica ¢ que estara

disponivel para aquisi¢do de habilidades motoras aquéticas especificas (Langendorfer e Bruya, 1995).

Este conceito de “prontidio aquatica” remete para a capacidade de um sujeito adquirir todas as
habilidades motoras aquaticas bésicas, atitudes e compreensdes que precedem a aquisigdo de técnicas

mais formais e codificadas (Langendorfer e Bruya, 1995; Silva e Campanigo, 1998).

Com efeito, a aquisi¢do dessas habilidades motoras aquaticas bésicas terd como objectivo: (i) promover a
familiarizacdo do sujeito com o meio aquético (Catteau e Garoff, 1988; Mota, 1990; Carvalho, 1994;
Navarro, 1995; Crespo e Sanchez, 1998; Moreno e Sanmartin, 1998); (ii) promover a criagio de
autonomia no meio aquatico (Catteau e Garoff, 1988; Mota, 1990; Carvalho, 1994; Crespo e Sanchez,
1998; Moreno e Sanmartin, 1998) e; (iii) criar as bases para posteriormente aprender habilidades motoras
aquaticas especificas (Langendorfer e Bruya, 1995; Crespo e Sanchez, 1998; Moreno e Sanmartin, 1998).

De acordo com Barbosa (2000; 2001) no decurso dos programas de adaptagfio ao meio aquatico deveriio

ser abordadas as seguintes habilidades motoras aquaticas basicas: (i) o equilibrio, incluindo a flutuagio e
rotagdes; (ii) a propulsdo, onde se integram os saltos; (iii) a respiragdo e; (iv) as manipulagdes, que
n abrangem os langamentos e as recepgdes.

tuagdo ¢ um fendmeno que estd intimamente relacionado com o equilibrio. Dai que alguns autores

 ou considerem as flutuagSes como sub-habilidades da habilidade “equilibrio” (Moreno e
1996; Barbosa, 2000; 2001).

a flutuagio enquanto sub-habilidade da habilidade “equilibrio” nesta fase é determinante

ar os alunos desde logo desta possibilidade no meio aquitico, a qual nio ¢ de todo
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NATAGCAO PARA BEBES. A NECESSIDADE DE UMA ACCAO CONSCIENTEMENTE
DIRIGIDA.

Susana Soares ' ¢ Tiago Barbosa’
! Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacio Fisica da Universidade do Porto

* Instituto Politécnico de Braganca

A natagdo para bebés tem sido uma actividade aquitica bastante procurada nos nossos dias. Apesar de ja
Ndo ser uma actividade recente — o seu periodo de aparigio e de desenvolvimento circunscreve-se aos
anos de 1965 a 1985, parece ainda nio ter acentuado bases numa verdadeira metodologia de intervengao,
com objectivos concretos e claramente definidos. Em consequéncia, a adesdo aumentada aos programas
de natagio para bebés parece ser mais resultado do factor modismo do que de uma verdadeira

compreensdo dos beneficios desta actividade.

E indubitavel que uma das grandes vantagens da natagdo para bebés reside no produto de toda uma
vivéncia relacional do bebé com a agua. E universalmente aceite que o bebé se vai desenvolvendo, do
ponto de vista psicomotor, através das relagbes que vai estabelecendo com o mundo que o rodeia. E
também universalmente reconhecido que a dgua é uma fonte de prazer e um meio de recreagio
privilegiado para o bebé.

Os beneficios que o bebé retira da sua relagdo com a dgua ndo podem, no entanto, circunscrever-se

‘unicamente ao plano relacional. Ha que seleccionar, do ponto de vista motor, um conjunto de habilidades

‘motoras aquaticas a adquirir e, uma vez estabelecido esse conjunto de habilidades, sequenciar a sua
gem, estabelecendo uma progressdo pedagdgica orientadora da actuagdo do professor, em
fungdo dos objectivos a cumprir por cada bebé.

ar um conjunto de objectivos a cumprir pelos bebés durante os trés anos que balizam a
a natagdo para bebés;

er uma sequéncia metodoldgica conducente ao cumprimento dos objectivos previamente

| meta final ou objectivo Gltimo e maior da natago para bebés.
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