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TULO/ [
Sintomatologia depresiva en estudiantes universitarios de la ensefianza politécnica

1 — Objetivos

La presente investigacion se plantea como objetivos: i) Evaluar sintomatologia depresiva presentada por los estudiantes
universitarios de [a ensefanza politécnica) i) Identificar factores asociados a sintomatologia depresiva.

La sintomatologia depresiva se asocia con la aparicion de la depresion, que es una de las enfermedades mas frecuentes en la
poblacion en general, constituido un problema de salud poblica.

La depresién se incluye en el grupo de los «trastornos afectivas», dado que una caracteristica

de la misma es |a alteracion de la capacidad afectiva, siendo no sdlo la tristeza, sino también la incapacidad de dar afecto o recibirlo
de quienes nos rodean.

De acuerdo con (Vasquez & Blanco, 2008) en lo que se refiere a depresion, la prevalencia de vida se estima en alrededor de 16%
en la poblacién general, todavia es més elevada en los adolescentes e jovenes (Kessler & Walters, 1998). La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), ha estimado que en 2020, la depresidn va a ser una de las enfermedades mas prevalentes en la poblacion, se
considera que es uno de los problemas de salud mental mas relevante, que ultrapasa las barreras cuiturales (Unsal & Ayranci,
2008).

La ocurrencia de depresion en adolescentes y jovenes ha despertado gran interés entre |os investigadores. De hecho, la frecuencia
de la educacion superior es considerada por muchos estudiantes como un paso positivo en sus vidas, que representa un cambio en
el estilo de vida y muchas veces implica su adaptacion a un entorno completamente nuevo, con participacidn en retos académicos e
exigencias psicosociales que predisponen a una mayor vulnerabilidad a la depresion (Campos & Gongalves, 2004; Vasquez &
Blanco, 2008). En Portugal se produjo un aumento de mujeres que asisten a la educacién superior, de ahi la importancia de estudiar
este tema. La depresion se manifiesta con mayor intensidad en mujeres que en varones lo que nos muestra un estudio en lo cual
participaron estudiantes universitarios (Riveros, et al. 2007).

Los estudios se han centrado en determinar su prevalencia, su relacion con caracteristicas sociodemograficas y la identificacion de
factores de riesgo, con el objetivo de aplicar las estrategias destinadas a |a prevencion oportuna.

2. Métodos: Se ha disefiado un estudio, observacional, descriptivo y transversal, para alcanzar los objetivos planteados. La poblacion
diana esta formada por estudiantes, matriculados en dos Escuelas de ensefianza politécnica en la region Norte de Portugal, durante
el curso 2008-2010, en titulaciones oficiales de primer ciclo (Licenciados en Enfermeria, en Farmacia y Analisis Clinica Salud
Publica). El tamafio de la muestra fue de 145 estudiantes, ha resultado de muestreo no probabilistico y participacion voluntaria, para
que todos tuviesen oportunidad de participar. El género de la muestra es femenino en el 82,1%, la media de edades fue de 21,3
afnos. Se adoptaron procedimientos para mantener la confidencialidad, por razones de veracidad de informacion y ético-legales. La
organizacion del procedimiento de recogida de datos, se ha encargado a dos profesores de cada escuela. Cuando aplicaron el
cuestionario a los alumnos que asistian a clases, les presentaban los objetivos del estudio y os cuestionaron se aceitaban participar,
informando que podrian interrumpir a cualquier momento. El trabajo de campo se realizé en segundo semestre de curso académico.
Se han utilizado como factores de estudio independientes las variables: sexo, edad, curso, practica de actividad fisica semanal,
consumo de tabaco, de alcohol, en los dltimos 30 dias. Para medir la variable dependiente se utilizé: la escala Center for
Epidemiologic Studies Depression-CES-D, integra 20 items, que evallian sintomatologia depresiva. En toda CES-D, las escalas
presentan un rango de respuesta de 0 a 3.

Para la captura y procesamiento de datos se usd la versién 16.0 SPSS @.

La consistencia interna de lo instrumento fue determinada por el coeficiente alfa de Cronbach. El analisis de componentes principales
ha permitido comprobar la validez de constructo. Los testes paramétricos fueran utilizados, con atencién a la naturaleza de la
distribucion de los valores o variabilidad de las medidas (distribucién normal — Prueba Kolmogerov-Smirnov). El analisis descriptivo
se ha realizado con los valores de las frecuencias y su intervalo de confianza al 95%. En las variables categdricas se ha utilizado la
prueba Chi cuadrado de Pearson, y como medida de asociacion la Odds Ratio (OR). En las variables continuas se aplico la prueba
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de t de Student para la determinacion de las diferencias entre dos medias muéstrales y para la construccion del intervalo de
confianza.

3. Resultados: La fiabilidad que presenta CES-D fue observada a través del coeficiente alpha Cronbach (0,911), el instrumento
presenta un consistencia alta. En analisis de CES-D mediante la técnica de componentes principales, se encontraron 4 autovalores
superiores a la unidad que explican 58,8% de varianza total, en concordancia con otros estudios.

Los estudiantes relataron que consumieron bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias, (60,7%), En sexo masculino, o consumo de
bebidas alcohdlicas fue significativamente mas elevado (OR=5,4; p<0,05). O tabaco 24,8%, distes 77,8% son del sexo femenino.
Se ha obtenido una puntuacion en la CES-D, superior a 16, en (73) 50,3% de los estudiantes, indicando los valores mas altos un
numero superior de sintomas, lo que nos informa acerca de los probables casos de depresion.

Por cada sintoma depresivo fue determinada su presencia en los Ultimos siete dias, de los cuales los tres primeros fueran, “Tenla
dificultad para mantener mi mente en lo que estaba haciendo” (87,6%); “No me sentia esperanzado(a) hacia el futuro” (85, 0%);
“Dormi mal" (80,7%).

En la comparacion en la medida de sintomatologia depresiva, se formaron grupos de sujetos a partir de las variables sexo, practica
de actividad fisica. En sexo femenino la sintomatologla depresiva fue significativamente mas elevada (OR=2,2; IC 95%
.1,1-4,9;.p<0,05). Cuando analizamos la relacion entre practica de actividad fisica y sintomatologia depresiva se observé un valor de
la media significativamente mas baja en los que refirieron practicar actividad fisica (media =14,1) con relacion a los que contestaron
negativamente (media =18,1); (t= 2,546; g. |. =141; p<0,05).

4. Discusion: La Escala de Depresidn del Centro de Estudios Epidemiolégicos ha probado su validez y confiabilidad en diferentes
poblaciones (Silveira & Roberto, 1998). Cabe hacer notar que los resultados del presente estudio indican que la escala CES
mantiene las caracteristicas psicométricas que la convirtieron en una de las escalas mas usadas en el mundo para la valoracién de
la depresion en estudios poblacionales con adolescentes y personas de edad avanzada.

Los resultados de este estudio muestran un alto consumo de alcohol, lo que es también corroborado en otro estudio, en que 74,1%
de los estudiantes también refirieron haber consumido alcohol en los Gltimos 30 dias ( Kerr-Corréa et al. 2002).

Los resultados del estudio son una manifestacion mas de las tendencias que envuelven a la depresion. Se confirmé que la
frecuencia de cuadros depresivos en estudiantes es elevada .Los resultados obtenidos en otros estudios apuntan que sintomatologia
depresiva se presenta en la poblacion estudiantil y que por consiguiente puede tener repercusion en el estado de salud mental y
fisica, bien como en el rendimiento académico. Considerando que ir a la universidad como un factor predisponente para la ocurrencia
de este problema de salud, plantea a las instituciones la necesidad de adoptar estrategias de prevencion para minimizar o evitar.
Niveles significativamente superiores de sintomatologia depresiva se observaron en sexo femenino, siendo que los resultados siguen
la tendencia de lo descrito en otros estudios (Sakae, Padréo & Jornada, 2010; Lin et al., 2008).

En este estudio se encontré que la actividad fisica se presenta con efecto positivo sobre los sintomas depresivos, en efecto, los
resultados de otro estudio son coincidentes en sefialar que los sujetos que practicaban actividad fisica eran menos deprimidos
(Vasconcelos-Raposo, Fernandes, Mano & Martins, 2009. Se podria concluir manera provisional que los dos UGltimos factores pueden
representar caracteristicas de vulnerabilidad al desarrollo de sintomas depresivos. Es aconsejable tomar estas afirmaciones no como
conclusiones firmes sino como hipoétesis de trabajo para futuras investigaciones.

La salud de los estudiantes es nuestra preocupacion como profesores, luego consideramos fundamental producir conocimiento util
con esta investigacion, cuya aplicacion tiene como objetivo contribuir a mejorar la salud y la calidad de vida de los estudiantes.

De hecho, Lima, Domingues y Cerqueira (2006) recomiendan que "las instituciones de educacion superior deben reflexionar de
manera critica en este contexto, conocer las caracteristicas de sus alumnos y los procesos de capacitacion, vinculacion de las
estrategias para ayudarlos estudiantes frente a las dificultades de la vida cotidiana, para mejorar la calidad de vida y reducir la
angustia psicologica presentes en esta poblacion. Por ello es crucial para |a identificacion precoz de los sintomas depresivos en el
desarrollo e implementacion de programas de prevencion y control.
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