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Introducéao | 1|

A Unido Europeia (UE) é a principal regido produtora de azeite a nivel mundial, com
Portugal a ocupar a quarta posicao, depois da Espanha, Italia e Grécia. O azeite tem, por
isso, uma grande importancia nos paises da bacia Mediterranica, ndo apenas devido
a riqueza e heranca cultural associada a este produto, mas também a sua enorme
relevancia na economia, na criacao de emprego, no combate a desertificacdo e na
manutencao das populagdes rurais.

Apesar da importancia econdmica e social deste produto alimentar de excecional valor
nutricional, a sua produgdo envolve aspetos ambientais que nao devem nem podem ser
negligenciados. Ao longo das etapas da cadeia produtiva do azeite, desde o cultivo e da
producdo de azeitona até ao consumo final do produto, ocorrem consumos de recursos
massicos e energéticos, bem como a producdo de residuos gasosos, liquidos e solidos
com impactes e consequéncias negativas nos ecossistemas. Estes impactes variam em
funcao das praticas e das técnicas utilizadas nas diferentes etapas, da regido, do pais,
das caracteristicas locais das exploragdes e ainda dos modelos de gestdo. As condicdes
socioecondmicas, o clima e os aspetos culturais tém tambeém influéncia nos impactes
gerados.

O setor do azeite tem demonstrado total consciéncia das implicacdes ambientais
que 0s seus processos desencadeiam e, por esta razdo, tem procurado incorporar
estratégias de gestdao assentes na ecoeficiéncia, um conceito que visa a reducao do
consumo de recursos, a reducao dos impactes ambientais e a valorizacao dos produtos
e servicos. A Avaliacdo do Ciclo de Vida (ACV) tem sido uma ferramenta chave, utilizada
a nivel mundial no apoio ao desenvolvimento de estratégias assentes numa analise de
sustentabilidade dos produtos e das tecnologias, ajudando produtores e consumidores
a compreender e quantificar os impactes ambientais dos produtos alimentares, e
também a tomar decisGes mais acertadas. Estas ferramentas permitem as empresas
identificar ineficiéncias e implementar medidas de racionalizacao inteligente dos
recursos consumidos, com vista a diminuir os custos associados a producdo e a
transformacdo e ainda a acrescentar valor ao produto final e aos subprodutos das
atividades do setor.

As politicas europeias, a evolugao dos mercados e as exigéncias dos consumidores
conduzirdo, irremediavelmente, aumaadaptacdo do setor as praticas mais ecoeficientes.
As mudangas tornar-se-3o mais visiveis nos proximos tempos.

O presente documento, elaborado no ambito do Projeto ECODEEP, visa fornecer
informacdes Uteis a todas as partes interessadas do subsetor oleicola (olivicultores,
empresarios, associagdes, entre outras), de forma a apoiar e a encorajar 0s principais
intervenientes a envolverem-se ainda mais na melhoria do desempenho ambiental do
setor e numa maior valorizacao do produto.









| 2| Projeto ECODEEP

O projeto ECODEEP “Ecoeficiéncia e Ecogestao na Industria Agroalimentar”,
financiado pelo Programa Operacional Fatores de Competitividade — COMPETE,
foi um dos projetos ancora do Cluster Agroindustrial do Centro que teve como
principal objetivo contribuir para o desenvolvimento e implementacdo de
ferramentas de analise dos sistemas de producdo e transformacao do setor
agroalimentar, de forma a torna-los mais ecoeficientes e competitivos.

O projeto foi desenvolvido por um consdrcio, constituido pelo Instituto Politécnico
de Braganca (IPB), Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB), Instituto
Politécnico de Coimbra (IPC), Universidade de Aveiro (UA), Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) e a Associagao para o Desenvolvimento da
Aerodinamica Industrial da Universidade de Coimbra (ADAI-UC). A coordenacao
do projeto foi da responsabilidade do IPC.

O projeto beneficiou do rigor e da vanguarda da investigacdo cientifica e
tecnolégica produzida nas instituicdes de ensino superior e nos centros de |&DT
envolvidos, bem como da estreita relagao que estas institui¢des mantém com as
partes interessadas do projeto, em particular com os produtores e as industrias
agroalimentares.

O estudo desenvolvido teve uma abrangéncia territorial muito alargada e
envolveu um total de seis fileiras agroalimentares - Azeite e Oleos Vegetais, Vinho,
Hortofruticolas, Carnes, Lacticinios e Peixes.

Ao longo de trés anos (de setembro de 2011 a setembro de 2014), foi desenvolvido
um estudo que envolveu, numa primeira fase, a recolha de dados junto de varias
empresas representativas das diferentes fileiras, bem como a sua validagao,
através do uso de fontes secundarias e através da consulta de especialistas. Numa
segunda fase, recorreu-se ao desenvolvimento e aplicacdo de metodologias
inovadoras, com base no conceito de ACV.

Com a implementacao de estudos de ACV, o projeto ECODEEP pretendeu dar
um importante contributo para a redugao das incidéncias ambientais, para a
otimizac¢do da gestdao dos recursos naturais e para a adogao das melhores técnicas
e praticas ambientais nas diferentes etapas das cadeias de abastecimento de
diferentes produtos agroalimentares (Figura 1). O projeto contribuiu ainda
para avancos metodolégicos na aplicagdo da ACV a esta tipologia de produtos
alimentares.
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Projeto ECODEEP | 2|

Avaliagao de Ciclo de Vida:
calculo de impactes ambientais

008
000

COMPETITIVIDADE

Reducio de Otimizacio Melhoria do
consumos de dos Sistemas Desempenho
Energiae Produtivos Ambiental

Matérias-Primas

Vv

Analise de fluxo de Materiais
Figura 1: Ambito e objetivos do projeto ECODEEP

O projeto ECODEEP, ao apoiar na identificagdo de oportunidades de racionalizagdo
de consumos de matérias-primas e de energia, naredug¢ao da produgdo de residuos,
efluentes e emissdes gasosas, na implementagao de sistemas de gestdo, na
certificacdo ambiental do produto, na comunicagao e divulgacdo do desempenho
ambiental, surgiu com a missao de contribuir de forma indelével para o0 aumento
da competitividade de diferentes fileiras da industria agroalimentar.
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A metodologia de Avaliacdo de Ciclo de Vida avalia os potenciais aspetos e
impactes ambientais associados ao ciclo de vida de um produto, processo ou
servigo, considerando potencialmente todas as etapas que decorrem desde a
extracdo de materiais até ao possivel desmantelamento e tratamento em fim
de vida (“from cradle-to-grave”) (Figura 2). Permite, assim, a contabilizagdo dos
fluxos de materiais e energia de um produto em todas as suas fases, evitando a
analise centrada na transferéncia de impactes de um meio para outro e/ou de
uma fase do Ciclo de Vida para outra.

Extracdo de Processamento Transformacao Utilizacao Destino final
matérias primas dos materiais

m‘ﬁ, e i

Figura 2: O ciclo de vida do produto.

Um aspeto fundamental da ACV é adotar uma perspetiva de ciclo de vida, o que
permite uma visao holistica dos sistemas de produto, apresentando-se como um
conceito para a sustentabilidade ambiental (Wrisberg et al., 2002), possibilitando a
inclusdo de varias dimensdes, nomeadamente tecnoldgicas, sociais e econdmicas.
Neste contexto, surgiram abordagens baseadas na ACV que se focam também
nos custos econdmicos de ciclo de vida (“Life-Cycle Costing = LCC”), nos aspetos
sociais (“Social Life Cycle Assessment — SLCA”) ou, mais recentemente, nas varias
dimensdes da sustentabilidade (“Life Cycle Sustainability Assessment — LCSA = LCA
+ LCC + SLCA”) (Kloepffer, 2008).

Com o objetivo de normalizar a ACV como metodologia de gestdo ambiental, a
International Organization for Standardization (ISO) publicou as primeiras hormas
de ACV em 1997. As quatro normas originais de ACV foram substituidas em 2006
por apenas duas (ISO 14040 e 14044). De acordo com estas normas, a metodologia
de ACV estd organizada em quatro fases (Figura 3):

1. Defini¢cao dos objetivos e do ambito, na qual se apresenta a
descricao do sistema com base nas suas fronteiras e unidade funcional.
A fronteira do sistema define os processos unitarios incluidos na analise.
A unidade funcional (UF) é uma caracteristica muito importante, que
distingue a ACV de outros tipos de analise ambiental, e tem como
objetivo principal descrever quantitativamente o desempenho do
produto. A UF € uma medida do desempenho das saidas funcionais do

16



Metodologia de Avaliacao de Ciclo de Vida (ACV)| 3 |

sistema de produto, que constitui a referéncia para a qual as entradas
(inputs) e as saidas (outputs) do sistema sdo calculadas, assim como
os impactes ambientais. Esta referéncia é necessaria para assegurar
que a comparabilidade dos resultados da ACV seja feita numa base
comum (ISO 14040, 2006). Nesta fase sdao também definidos outros
aspetos chave, como o método de impacte ambiental (e as categorias
selecionadas para analise), os pressupostos, as limitages e o modo
como se deve lidar com a multifuncionalidade para atribuir os impactes
ambientais entre o produto principal e os sub(co)produtos (funcdes
adicionais do sistema).

2. Inventario de ciclo de vida (ICV) que consiste na recolha de dados e
procedimentos de calculo para quantificar todas as entradas e saidas
do sistema (e.g. matérias-primas, quimicos, combustiveis, energia).
A realizacdo do inventario envolve um procedimento interativo e
iterativo, pois a medida que os dados sdo recolhidos, melhor se
conhece o sistema do produto, surgindo a necessidade de recolha de
novos dados ou identificando-se limitacdes que podem exigir alteracdo
nos procedimentos de recolha de dados. Por vezes, ha ainda situagées
que implicam a revisao dos objetivos e ambito da ACV, sendo esta
habitualmente a fase que requer mais tempo.

3. Avaliagcdo de impactes de CV (AICV) que tem por base o calculo das
contribuicdes potenciais para determinadas categorias de impacte,
tendo como objetivo compreender e avaliar a magnitude e significancia
dos impactes ambientais potenciais. Ha varios métodos de AICV (CML,
RECIPE, Ecoindicator, EDIP, TRACI, USETox, entre outros), os quais se
podem dividir em dois grupos: os de ponto médio (midpoint) que estao
orientados para os problemas ambientais e terminam na modelagdo
dos impactes a meio da cadeia de impactes (e.g. deplecdo de recursos,
gases com efeito de estufa, acidificacao, deplecdo da camada de ozono,
entre outros), e os de ponto final (endpoint) que estdo orientados para
os danos ambientais finais (e.g., na saide humana, na qualidade dos
ecossistemas, na perda de biodiversidade).

4. Interpretacdo, a ultima fase, transversal a todas as outras fases, na
qual se avaliam os resultados do inventario e da avaliagdo de impactes,
de acordo com os objetivos e ambito definidos, com vista a elaboracao
de conclusdes e recomendagdes.

17
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~
Estrutura de ACV
ir3 g ™
Lich n'u;alm £95 — Aplicacoes diretas
objetivos
” . — ,
e do ambito - Desenvolvimento e melho-
l T > ria de produtos
o]
i + Planeamento estratégico
Andlisede —— £
inventario - «— - oy - Elaboracao de politicas
o) ‘
l T = - Marketing
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Avaliacagode ———» L F
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Figura 3: Fases da metodologia de ACV (adaptado da ISO 14040:2006).

Os estudos de ACV devem incluir no final a realizacdao de uma revisao critica, para
verificar se a ACV cumpriu os requisitos de metodologia, dados, interpretacao e
apresentacdo. Ha varias op¢des para o ambito e tipo de revisdo critica a realizar, o
que deve estar referido na fase de definicao do objetivo e ambito da ACV.
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4.1 Rétulos e declaragdoes ambientais

Os rétulos e declaracBes ambientais sao ferramentas de gestao ambiental e instrumentos
de comunicacdo que fornecem informacgdo ao mercado sobre um produto ou servico,
no que respeita ao respetivo caracter ambiental global, ou a um ou mais aspetos
ambientais especificos (NP EN ISO 14020:2005). Por um lado, o fornecedor do produto
ou do servico tem a expectativa de que o rétulo ou declaragdo ambiental seja eficaz
na capacidade de influenciar a decisdao de aquisi¢ao a favor do seu produto ou servi¢o
(aumento da quota de mercado) ou ainda induzir uma resposta, por parte de outros
fornecedores, de melhoria dos aspetos ambientais dos seus produtos ou servigos. Por
outro lado, os clientes podem utilizar esta informagdo para selecionar os produtos ou
servicos que desejam adquirir, baseando-se em consideragdes ambientais.

Existem trés tipos de Rdtulos e Declaragdes Ambientais: Tipo | (Rétulos ambientais);

Tipo Il {Autodeclaracoes ambientais) e Tipo Il (Declaragdes Ambientais) cujas principais
caracteristicas sao apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1. Tipos de Rétulos e Declaragdes Ambientais (adaptado de Lee e Park, 2001).

Tipo | Tipo Il Tipo Il
L ; . i Autodeclaracoes Declaragtes
Nome genérico Rotulos ambientais . . . .
ambientais ambientais
NP EN ISO NP EN ISO NP ISO
Norma ISO
14024:2006 14021:2008 14025:2009
o . ) Empresas /
Publico-alvo Consumidor Consumidor .
Consumidor
Meétodo de ) ) Ficha de dados
L Rétulo Texto e simbolo . .
comunicacao ambientais
Informacdo ambiental Qualitativa Qualitativa Quantitativa
Certificacdo : = .
e Sim Nao Sim
obrigatdria
3 . , Parte do ciclo de , .
Ambito Todo o ciclo de vida i Todo o ciclo de vida
vida
Baseado na ACV Nao Nao Sim
Critérios ambientais Sim N3o Ndo
Categorias de produto Sim Nao Sim
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Cada um dos rotulos e declaragcbes ambientais tem como alvo diferentes
segmentos de mercado. Enquanto os rotulos ambientais e as auto-declaracoes
ambientais tém como alvo o consumidor, o objetivo das declaragcdes ambientais
é tanto a comunicagdo empresa-empresa como empresa-consumidor (Garcia,
2010). Apenas estas Ultimas serao abordadas neste documento. Além do referido,
o uso da metodologia de ACV é uma caracteristica unica das DAP que as distingue
dos outros dois tipos (ISO 14025, 2009). Assim sendo, apenas as declaragdes
ambientais Tipo Ill serdao analisadas de forma mais detalhada.

4.2 Declaragdes ambientais Tipo 11l

As declaragoes ambientais Tipo lll apresentam informag¢do ambiental quantificada
sobre o ciclo de vida de um produto de forma a permitir comparagdes entre
produtos que desempenham a mesma fungdo. Tais declaracdes baseiam-se em
estudos de avaliagao de ciclo de vida (ACV), verificados de forma independente
em conformidade com a série de Normas ISO 14040 (ISO 14040:2006 e ISO
14044:2006).

Os objetivos das declaragdes ambientais Tipo Ill sdo os seguintes (NP ISO
14025:2009):
e Apresentar informacdo baseada numa ACV e informacdo adicional
acerca dos aspetos ambientais dos produtos;
e Ajudar compradores e utilizadores a efetuar comparagdes informadas
entre produtos;
e Incentivar a melhoria do desempenho ambiental;
e Fornecer informagdo para a avaliagdo dos impactes ambientais dos
produtos durante o respetivo ciclo de vida.

Os Programas para o desenvolvimento e utilizagdao das declaragdes ambientais
Tipo Ill s3o voluntdrios e as respetivas declaragdes sao denominadas de varias
formas, tais como: Eco-Leaf (Japdo), Eco-perfil, Declaracdo Ambiental de Produto -
DAP (International EPD system, Suécia) e Perfil Ambiental. Cada programa contém
um conjunto de regras, denominadas de Regras para a Categoria de Produto
(RCP), que orientam a sua administracdo e operagao globais. As RCP descrevem a
informacado que deve ser incluida na declaracao ambiental:

e Definicdo e descricdao da categoria de produto (grupo de produtos que
podem desempenhar fun¢des equivalentes);

21
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* Definicdo do objetivo e ambito da ACV do produto, de acordo com
as normas ISO 14040-44 (UF, fronteiras do sistema, regras de cut-off,
requisitos de qualidade dos dados, etc.);

e Inventario (recolha de dados, procedimentos de calculo, regras de
alocacdo);

e Selec¢do das categorias de impacte;

e  Requisitos para disponibilizagdo de informagdo ambiental adicional;
e Instrucdes sobre o contelido e formato da declaragao ambiental;

* Periodo de validade.

O desenvolvimento de RCP é feito de forma transparente e aberto a participacao de
todas as partes interessadas (operador do programa, empresas ou organizagoes,
especialistas em ACV). Para além disso, a NP ISO 14025:2009 incentiva a
harmonizagao das instrugdes gerais dos programas e, em particular, das RCP, de
forma a satisfazer o principio de comparabilidade.

Cada Programa estabelece também as regras para verificagao da Declaracao
Ambiental. Os verificadores analisam a conformidade da declara¢ao com as RCP,
a NP ISO 14025:2009 e com as séries ISO 14020 e ISO 14040. A verificacdo da DAP
¢é realizada por verificadores competentes e independentes — ndo envolvidos no
trabalho e sem conflito de interesses — com experiéncia em ACV e declaragdes
ambientais, com conhecimento das normas e regulamentos, e conhecimento do
produto.

Depois de verificadas, as Declaragoes Ambientais (bem como as RCP) desenvolvidas
pelos diversos Programas existentes sao disponibilizadas para consulta. Por
exemplo, o International EPD System (http://www.environdec.com/) disponibiliza
as RCP para Azeite e Azeitonas de Mesa e as Declaracoes Ambientais emitidas
no ambito deste programa. No Quadro 2 apresentam-se 11 exemplos de DAP de
Azeite e na Figura 4 alguns exemplos de DAP (capas) de marcas de azeite.

As DAP sdo, do ponto de vista das empresas, o instrumento que permite obter
uma avaliagdo mais abrangente dos aspetos ambientais e a identificacdo de
potenciais melhorias. O facto de serem baseadas em RCP é um aspeto positivo
deste instrumento, na medida em que estas tornam mais expedito o processo
de obtencao de informacao, evidenciam as especificidades da avaliacao de cada
produto e possibilitam a comparacao direta com outros que desempenham a
mesma funcao.

22
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Quadro 2. Declaragdes Ambientais do Produto emitidas para o Azeite, no ambito do

International EPD System

Pais Produto

.. Azeite virgem extra de 68
Grécia e
produtores no Sul da Grécia

Azeite virgem extra Castillo de
Espanha
Canena

Azeite virgem extra Apolio Depitted
Oasis Extra Virgin Olive Oil

Azeite virgem extra Monini “Gran
Fruttato”
Azeite virgem extra Monini
“Classico”
Azeite virgem extra Monini
Itdlia “Poggiolo”
Azeite virgem extra Monini
“Delicato”

Azeite virgem extra Monini D.O.P.
Umbria

Azeite virgem extra Monini Bios
Organic

Azeite virgem extra De Cecco

Empresas (ou grupos de produtores)

Grupo de produtores de Nileas, Peza
Union e Mirabello Union

Castillo de Canena Olive Juice S.L.

Apolio Srl

Assoproli Bari

Monini S.p.A

De Cecco

23
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.

One pack of 075 Litre
of EXTRA VIRGIN OLIVE OIL

thGi o Dichlarazione Amblentals
RGN GUYE AN T TR ' ; 43 e i Frodatin
OLID EXTRA VERGINE

DI OLIVA
“DENOCCIOLATO"

(Goufazlaia il o)

= onmenia
Product Declaration for oasis
extra virgin olive oil packaged
in glass bottles of 0.51

Rey 2, MANUARY 2054 Approving date: January, 2024 . E PD@"J
Register Humber: S-P-0144 Uskid Linkl: 2085-12-19

Figura 4. Exemplos de Declaracdes Ambientais de Produto (capa) de diferentes marcas de azeite (International EPD
System).
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4.3 Pegada Ambiental dos Produtos (PAP) e das Organizagdes (PAO)

Devido a atual proliferacdo de diferentes métodos e iniciativas para a avaliagao
e a comunicacdo do desempenho ambiental, a Comissdo Europeia (CE) publicou
uma Recomendacao de 9 de abril de 2013, sobre a utilizacdo de métodos comuns
para a medi¢cdo e comunicacao do desempenho ambiental ao longo do ciclo de
vida de produtos e organizacées (Recomendacdo da Comissdao 2013/179/UE). A
recomendacao promove a utilizacdo voluntaria de dois métodos para a medicao
e comunicacao do desempenho ambiental ao longo do ciclo de vida: a Pegada
Ambiental dos Produtos (PAP) e a Pegada Ambiental das Organizagdes (PAQ). Ambos
os métodos introduzem varias melhorias importantes em compara¢dao com outros
meétodos existentes, entre as quais:

* Uma clara identificacdo das potenciais categorias de impacto ambiental
a considerar na realizagdo de uma ACV completa;

e O requisito de quantificar a qualidade dos dados;

e O estabelecimento de requisitos minimos de qualidade dos dados;

e Instrucgdes técnicas mais claras para abordar alguns aspetos criticos do
estudo da ACV (como a afetagdo e a reciclagem).

O conceito genérico de produto ecologico, definido como o produto que tem ao
longo do seu ciclo de vida um impacte ambiental reduzido em comparagdo com o
de um produto alternativo, é posto em pratica de duas formas: 1) o método para
a medicdo dos impactes ambientais ao longo do ciclo de vida e 2) as regras de
categoria especifica de produtos que fornecerdo o padrao de referéncia necessario
para definir um produto verdadeiramente ecoldgico.

Os métodos da PAP e da PAO requerem o desenvolvimento de Regras de Categoria de
Pegada Ambiental dos Produtos (RCPAP) e de Regras Setoriais de Pegada Ambiental
das Organizagcoes (RSPAQ). Estas adaptarao as disposicoes gerais dos métodos da
PAP e da PAO, de modo a obter regras de categoria de produtos ou regras setoriais
especificas.

A CE organizou um periodo de ensaio de trés anos com a participacao de partes
interessadas voluntarias.

Uma segunda fase consistira numa avaliagao aprofundada dos resultados dos trés
anos de ensaios. Em particular, avaliar-se-a se os métodos, os padrdes de referéncia
para o desempenho de produtos e setores e os incentivos deram provas de poderem
ser aplicados em instrumentos politicos. Com base nessa avaliac3ao, a CE decidira
acerca das futuras aplicaces politicas dos métodos da PAP e da PAO.
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5.1 Produgao de azeite a nivel mundial

O setor do azeite tem apresentado um elevado crescimento nos ultimos anos
quando comparado com outros setores de producdo vegetal. Este crescimento
esta associado a diversos fatores, entre os quais se destaca a organizag¢do do setor
enquanto atividade econdmica, a reestruturacao fundiaria, a modernizag¢ao do
olival existente, a modernizacdao dos processos industriais e ainda o aumento
do consumo mundial de azeite, resultante, em grande parte, de campanhas
informativas que enfatizam os seus beneficios na saude.

A UE é o maior produtor mundial de azeite, estando a sua producdo localizada,
essencialmente, em cinco paises da Bacia Mediterranica, sendo eles por ordem
decrescente de producgdo: Espanha, Italia, Grécia, Portugal e Franca (I0C, 2014). Na
ultima década, estes paises representavam aproximadamente 76% da producao a
nivel mundial. Portugal tem vindo a melhorar a sua posi¢ao no contexto europeu,
em termos de producdo de azeite, apresentando atualmente um peso relativo de
aproximadamente 3% (Figura 5).
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Figura 5: Contribuicdo relativa de Portugal para a produgdo de azeite no contexto europeu (Fonte: 10C, 2014).

O azeite tem assim uma importancia significativa na balanca comercial de Portugal,
assumindo no ano de 2013 um peso de 0,73% nas exportacdes globais e um
crescimento face ao ano anterior de 30,2% (AICEP, 2014). Este setor apresentou,
alias, pela primeira vez no ano de 2011, uma balang¢a comercial superavitaria. As
exportacdes representam, atualmente, cerca de 60% do total do azeite produzido
em Portugal, sendo um aspeto fundamental para o desenvolvimento do setor
(Figura 6). Esta tendéncia ainda permanece até aos Gltimos dados disponiveis
(dados de 2013), com um saldo positivo de 62128 milhares de euros. A nivel
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mundial, a UE representa cerca de 65% de todo o azeite exportado, contando,
essencialmente, com a contribuicdo da Espanha, Itdlia e Portugal, mas seguido
de muito perto pela Tunisia que conta, atualmente, com 19% do total do azeite
exportado.
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Figura 6: Evolugdo da produgdo nacional e das respetivas exportacdes (Fonte: 10C, 2014).

Os principais paises de destino das exportacBes portuguesas encontram-se
representados na Figura 7. O mercado brasileiro, com uma quota de 50% em 2013,
constitui o principal destino das exportacdes de azeite, seguindo-se a Espanha
com um peso de aproximadamente 28%.
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Figura 7: Principais paises de destinos das exportacdes portuguesas de azeite no ano de 2013 (Fonte: AICEP, 2014).
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O consumo de azeite, a nivel mundial, tem vindo a apresentar uma tendéncia
crescente ao longo dos ultimos anos (Figura 8), associado sobretudo ao aumento
da procura em paises como os Estados Unidos da América (EUA), o Brasil e, mais
recentemente, a China.
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Figura 8: Evolucdo do consumo de azeite em diferentes regides do globo (Fonte: 10C, 2014).
5.2 Area de olival e produgdo de azeite em Portugal

Em Portugal, o Recenseamento Agricola de 2009 apontava para uma area de olival
de aproximadamente 336000 hectares, sendo que cerca de 99% desta area se
destinava a producdo de azeite e a restante a producdo de azeitona de mesa (INE,
2011). Dados mais recentes, divulgados pelo Gabinete de Planeamento, Politicas
e Administracdo Geral, indicam um crescimento da area de olival em 2013 para
um valor préximo dos 343000 hectares, essencialmente associados a novos
empreendimentos, em torno da barragem do Alqueva localizada no Alentejo.
A regido Alentejana possui, assim, a maior drea de olival que representa cerca
de 50% do total nacional. A producdao média de azeite estd, essencialmente,
concentrada em duas regides agrarias, Alentejo com 46% da produc¢ao nacional,
e Tras-os-Montes com 25% (Figura 9). A regiao do Alentejo é aquela que maior
crescimento tem registado nestes ultimos anos, sendo que os dados da campanha
de 2013/2014 apontam para um peso relativo de 71,6% da produgdo nacional
de azeite. A disponibilidade de agua, proporcionada pela barragem do Algueva,
tem permitido a instalacdo de novos olivais de média (300-600 oliveiras/ha) e
alta (> 1000 oliveiras/ha) densidade, conduzidos em regime de regadio, com um
consequente aumento das producdes. O Pais na campanha de 2013/2014 atingiu
um valor recorde de producdo nos tltimos 50 anos, com 90 mil toneladas de azeite.
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Na campanha de 2013/2014, Portugal atingiu um valor recorde de produgao nos
ultimos 50 anos, com 90 mil toneladas de azeite.

Em relagdo ao numero de lagares licenciados no territério nacional, dados do INE
(2014) apontam para um total de 506 em 2013, sendo a Beira Interior a regido
Agraria com o maior nimero (136), seguida da regido de Tras-os-Montes (112) e
do Alentejo (88).

M Alentejo
B Tras-os-Montes
I Beira Interior

"l Ribatejo e Oeste
[ Beira Litoral

" Algarve
Entre Douro e Minho

Figura 9: Distribuigdo da area de olival e da produgdo (entre paréntesis) pelo territorio nacional (Fonte: INE, 2014).
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5.3 Descrigao geral das etapas do ciclo de vida do azeite

O ciclo de vida do azeite compreende varias etapas, com intervenientes altamente
especializados: o cultivo do olival (producdo), o processamento da azeitona
(transformacdo), a distribuicdo do azeite, o uso e, ainda, a recolha da embalagem,
seguida de deposicdo em aterro ou de reciclagem (Figura 10).
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101

Final

Figura 10: Etapas do Ciclo de Vida do Azeite

Para disponibilizar um produto de qualidade aos consumidores finais, sao
conduzidas vérias atividades/operagdes nas diferentes etapas do Ciclo de Vida do
Azeite.

Em relagdo a etapa de produc¢ao, o sistema de olivicultura predominante em
Portugal é o tradicional, conduzido em sequeiro. A olivicultura tradicional envolve,
essencialmente, cinco atividades — a fertilizacdo, a prote¢ao da cultura, a colheita,
a poda e otransporte da azeitona para o lagar. As mobiliza¢des do solo sao cada vez
menos frequentes, mas continuam a ser importantes no controlo das infestantes.
Os olivais em sebe de média e alta densidade, com rega e fertirrigacdo, tém
surgido sobretudo na regiao alentejana.

Em todas estas atividades o agricultor recorre habitualmente a uma ampla

diversidade de equipamentos que em muito facilitam a realizacdao das mesmas.
Os dois primeiros processos efetuam-se, de um modo geral, com recurso a

32



Caracterizacao da Fileira do Azeite |5 |

equipamento mecanico, como os pulverizadores, no caso de substancias quimicas
em estado liquido, ou os espalhadores, no caso de substancias quimicas no
estado sélido, acoplados a um trator. A colheita ocorre apds a maturagao do
fruto, podendo ser manual, através da colocacao de mantas a volta do tronco da
arvore, ou mecanica, envolvendo sobretudo o uso de vibradores de tronco com
chapéu invertido. A colheita mecanica tem tido um elevado crescimento e tem
sido uma boa resposta a falta de mdo-de-obra. Estima-se que este processo seja
responsavel por cerca de 60% do total dos custos de producdo. Nas podas, tal
como nos restantes processos, tem havido um esfor¢co no sentido de mecanizacao
da operagdo. O transporte da azeitona até ao lagar €, em muitos casos, efetuado
pelo préprio agricultor, ocorrendo quer através de reboque acoplado ao trator,
quer através de veiculos ligeiros de mercadorias.

No que respeita ao processamento da azeitona, apods a recec¢do desta no lagar de
azeite, procede-se a sua limpeza, lavagem e pesagem. De seguida, passa para a
etapa de extracdao, come¢ando pela moenda do fruto, passando pela batedura
da pasta e terminando na extracdo do azeite. A extracdo tem vindo a sofrer
melhorias tecnolégicas, ao longo das udltimas décadas, das quais se destaca a
substituicdo dos sistemas tradicionais de prensas por linhas continuas de extracao
por centrifugacdo de massas, primeiro em trés fases (finais da década de 60 a
principios dos anos 70) e mais recentemente (década de 90) em duas fases. Este
ultimo sistema de extragdo foi inicialmente também desighado de linha ecolégica,
por ndo produzir dguas residuais (dguas rugas) e, consequentemente, reduzir a
incidéncia ambiental associada a producao destas (sdao incorporadas no bagaco
produzido). Nos sistemas de trés fases, as aguas rucas, associadas a um maior
consumo de agua, constituem uma fase liquida separada da parte solida, devendo
ser armazenada e tratada em lagoas aerobias.

Apos a extracdo, o azeite é armazenado, e, depois da realizacdo de analises de
qualidade, pode ser embalado, se estiver conforme as categorias “Azeite Virgem
Extra” e “Azeite Virgem” (proprias para o consumo direto), ou vendido para as
refinarias com o objetivo de ser refinado, dando origem ao azeite refinado que
pelo loteamento com “Azeite Virgem” origina a categoria comercial de “Azeite -
contém a mistura de azeite refinado com azeite virgem”.

No que concerne a distribuicdao, a semelhanca do que acontece para outros
produtos, esta envolve plataformas logisticas para a comercializagao do produto
no ponto de consumo, através das grandes superficies de hiper e supermercados
e através de mercados tradicionais de venda a retalho.
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6.1 Defini¢cao do objetivo e ambito

Neste capitulo apresenta-se o estudo de avaliacao de ciclo de vida desenvolvido
com base no modelo e inventario de ciclo de vida do azeite produzido em Portugal
(Figueiredo et al., 2013). O modelo inclui o cultivo da azeitona, extracdo do azeite
(lagar de centrifugacdo de duas e trés fases e lagar de prensas), embalagem,
tratamento das aguas rucas (lagoas aerdbias), secagem do bagaco e extragao do
6leo de bagaco de azeitona (Figura 11). No que respeita ao modelo e inventario
do cultivo, foram consideradas as informagdes de cinco produtores de azeitona
proveniente de olivais em plena producdo nos distritos de Braganca (dois),
Coimbra (um), Castelo Branco (um) e Portalegre (um). Relativamente a produgdo
de azeite, analisaram-se os dados de produg¢do em seis lagares (um de prensas,
quatro de centrifugacdo de duas fases e um de centrifugac3o de trés fases). Os
dados relativos a valorizagdo do bagaco referem-se a uma fabrica extratora do
6leo de bagaco de azeitona. A unidade funcional (UF) considerada foi um litro
(1 L) de azeite embalado a porta do lagar (considerou-se a garrafa de vidro
como embalagem, por ser a mais utilizada para a comercializacdo do azeite).

No modelo e inventario consideraram-se as emissdes decorrentes da fertilizacdo
(NH3, NO,, N,O, P, PO,3-), das operagdes agricolas, do tratamento das aguas
rucas em lagoas aerdbias e do transporte da azeitona do olival para o lagar. As
emissoes relativas a producao das entradas no cultivo, extracao e embalamento
(e.g. fertilizantes, energia, garrafa de vidro) foram também consideradas.
Relativamente ao balanco de carbono biogénico especifico do azeite, considerou-
se que este é nulo, pois o carbono biogénico armazenado na azeitona é libertado
no final de vida. Este é, alias, o procedimento recomendado pelas regras para a
categoria de produto (RCP) do azeite do International EPD System, que referem
gue a captura e posterior emissao do carbono biogénico de produtos alimentares
nao deve ser contabilizada.

Relativamente ao carbono armazenado na oliveira durante o seu periodo de
vida util, embora exista investigacdao em desenvolvimento sobre esta tematica,
continuam a subsistir duvidas e divergéncias quanto a forma de contabilizar o
carbono biogénico e os seus efeitos em termos de altera¢des climaticas. Este é um
aspeto critico na modelacdo de ciclo de vida, em investigacao atualmente, e que
devera ser objeto de trabalho futuro.

A multifuncionalidade pode ser também um aspeto critico em estudos de avaliagdo

de ciclo de vida, por ser controversa e subjetiva a forma de atribuir os impactes
ao0s varios sub(co)produtos. Os sistemas agroindustriais sao recorrentemente
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sistemas multifuncionais, pois produzem mais do que um produto. O processo
produtivo do azeite é disso exemplo pois, em conjunto com a producao de azeite,
produz-se carogo (nalguns produtores) e bagaco. O bagaco é habitualmente
valorizado através da producdo de 6leo de bagaco de azeitona e bagaco extratado.
Os carocgos (quando separados) sdo secos e utilizados como combustiveis em
caldeiras. No modelo desenvolvido a atribuicdo de impactes ambientais entre o
produto principal (azeite) e os sub(co)produtos foi efetuada considerando uma
alocacdo econdmica. No Quadro 3 apresentam-se as relacdes massicas e 0s precos
do produto principal e dos sub(co)coprodutos, bem como os fatores de alocagao
econdmica adotados.
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{ Extracao de azeite Tratamento de Extracao de azeite
Carogo® eembalamento 4quas rucas e ambalamento
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e extracao e axtracao
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" Apenas para dols produtores
Cultivo: Produtores A, B, C, DeE
Extracio de azeite: Lagar de centrifugacdo de 3 fases: Produtor 3F
Lagar de centrifugacio de 2 fases: Produtores 2Fa, 2Fb, 2Fc e 2Fd
Lagar de prensas: Produtor P

Figura 11. Fronteiras do sistema de producdo de azeite.
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Quadro 3. Fatores de alocagao economica para o sistema de producdo do azeite

Tipologia de lagar Produtor
Centrifugacéo 3 fases 3F med
2Fa med

2Fb

Centrifugacdo 2 fases

2Fc

2Fd

Prensas P

Sub(co)
praduto

Azeite
Bagaco de
azeitona
Azeite
Bagaco de
azeitona
Carogo
Azeite
Bagaco de
azeitona
Caroco
Azeite
Bagaco de
azeitona
Azeite
Bagaco de
azeitona
Azeite
Bagaco de
azeitona

Relagéo
massica

kg/L Azeite
0,9
2,99
0,9
3,45

0,34
0,9

5,75

0,72
0,9

3,38
0,9
3,7
0,9

3,65

Alocagdo econdmica

(€/t)
2840

25

2840

12,5
2840

12,5
2840

2840
5
2840

25

Preco?
Fator
97,2%

2,8%
99,2%
0,7%

0,2%
98,5%

1,1%

0,4%
99,3%

0,7%
99,3%
0,7%
96,6%

3,4%

¥preco médio do azeite calculado com base no Fundo Monetério Internacional (IMF, 2014) e o preco do bagago e

caroco foi farnecido pelos produtores.

6.2 Analise de inventario

No Quadro 4 apresentam-se os dados de entrada, produtividades e as principais
carateristicas referentes ao cultivo da azeitona. Foram considerados para analise

cinco produtores (A, B, C, D e E), com carateristicas bastante distintas. A analise
dos inventarios do cultivo da azeitona evidencia grandes variacdes nos dados de
entrada e nas produtividades. Os diferentes produtores podem ser analisados

em trés grupos distintos:
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Quadro 4. Principais dados de entrada, produtividades e caracteristicas do cultivo da

azeitona em cinco olivais (por ha).

Entradas

Fertilizantes Quimicos
N
2]
K
Ca(NOg), (27%N)
Ureia
B
Ca0
MgO
SO,
Fertilizantes Organicos
Estrume de ovinos
Ovinos em pastoreio
Extrato de algas
Pesticidas (s.a.)
Oxicloreto de cobre
Tubuconazol
Dimetoato

Lambda-cialotrina

Glifosato
Energia

Gasoleo

Gasolina

Eletricidade
Agua

Produtividade (azeitona)
Caracteristicas

N¢ de arvores

Area total

Ano a que se referem os dados

3 ¢b-ne de cabecas

53,3
1.2
0,3

1,9
15,5
15,5

2000

118,7

6,7

1,83

172

11,9
2011

L}

10
1,5
3,25

0,375

35

23
2012

Produtores
C

1,2
0,7
1,5
400
28
0,3
520
160
0,64

0.9

0,4
9.5
450

118

0,45

1,54

204

100
2012

12

12

0,5

75

100
2012

109,6
48
128,8

37,5
0,47

2,5

10
150
3,6

2900

86
14
880
2000
10

300
248,7
2012

Unidades

kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
cb?
kg

ke
g
ke

Unidades

Arvores

ha
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A analise dos inventarios do cultivo da azeitona evidencia grandes variacoes nos
dados de entrada e nas produtividades. Os diferentes produtores podem ser
analisados em trés grupos distintos:

i) A e C, representativos do olival tradicional de sequeiro, com baixas entradas
de fertilizantes e de tratamentos fitossanitarios e produtividades relativamente
baixas;

ii) B e D, representativos do olival familiar e/ou bioldgico de sequeiro, sem
aplicacdo de tratamentos fitossanitarios e de fertilizantes (a existir, apenas
fertilizacao organica) e com produtividades muito baixas;

iii) E, representativo do olival empresarial de regadio, com entradas elevadas de
fertilizantes e tratamentos fitofarmacéuticos, com produtividade muito elevada.

O Quadro 5 apresenta os principais dados de entrada e saida de seis lagares
distintos. Como se pode verificar ha algumas variacdes nos dados apresentados
que se devem, essencialmente, a laboragao de diferentes variedades de azeitona.
Em todos os casos analisados, o principal produto produzido é o azeite, variando
os sub(co)produtos consoante a tipologia do lagar. Nos lagares de prensas e
de centrifugacdo de 3 fases obtém-se separadamente o baga¢o (com um teor
de humidade na ordem dos 35% e 55%, respetivamente) e as aguas rucas (o
tratamento em lagoas aerobias € o mais comum). No lagar de centrifugacao de
2 fases obtém-se conjuntamente o bagaco (humidade na ordem dos 80%) e as
aguas rucas. Em ambos os casos, os dois tipos de bagac¢o sdo encaminhados para
as fabricas extratoras de o6leo de bagaco de azeitona. Os lagares que separam o
caroco da azeitona consomem uma parte nas caldeiras de aguecimento, sendo o
excedente vendido. As folhas sdo encaminhadas para alimentagdo animal.

O bagaco é transportado para a fabrica de extracao do 6leo de baga¢o de
azeitona, sendo sujeito a uma secagem prévia, mais intensa para o bagago de
azeitona de duas fases do que para o de trés fases. No Quadro 6 apresentam-se
os principais dados de entrada da secagem do bhagaco e extracdao do déleo. O
processo de extracdo de 6leo é idéntico para os dois tipos de bagaco. Pela analise
do Quando 6 verifica-se que é necessario uma quantidade de bagaco proveniente
de lagares de centrifugacao de 2 fases 2,5 vezes superior a proveniente de
lagares de centrifugacao de 3 fases para se obter a mesma quantidade de dleo. O
bagaco dos lagares de centrifugacao de duas fases apresenta também consumos
energéticos superiores para a mesma quantidade de oleo extraida (devido ao
processo de secagem e ao facto da sua elevada humidade). A quantidade de
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hexano consumido é a mesma, pois, aquando da extracdo, ambos os bagacos ja
se encontram secos. Além do mencionado, importa referir o consumo interno de
bagaco extratado para producdo de calor. A semelhanga dos restantes consumos
energéticos, este é superior para o oleo produzido com bagaco proveniente de

lagares de centrifugacdo de 2 fases.

Quadro 5. Principais dados de entrada e saida na extracdo de azeite (por L).

Entradas
Azeitona (kg)
Eletricidade (kWh)
Propano (kg)
Gasoleo (L)
Agua (L)
Saidas

Azeite (L)
Folhas (kg)
Bagaco (kg)
Aguas rugas (L)

Carogo azeitona (kg)

Centrifugacao
de 3 fases
3F 3F
2010 2011
4,7 4,95
0,22 0,23
0,01 0,02
469 4,95
1 1
0,25 0,26
3,08 2,9
4,69 4,95

2Fa
2010

4,65
0,14

0,29

0,14
3,25
0,25
0,28

Tipo de lagar
Centrifugacao

de 2 fases

2Fa 2Fb 2Fc

2011 2012 2012
57 676 625
017 034 0,25
- 0001 -
019 135 1,2
1 1 1
017 0,15 -
394 575 3,38
0,16 5 2
0,47 0,72 "

2Fd
2012

6,9
0,31

1,24

Prensas

P
2012

7,35
0,13

0,02

1,84

3,65
4,31
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Quadro 6. Principais dados de entrada na extraco de dleo de bagaco de azeitona (por tonelada de dleo de bagaco
de azeitona).

Origem do bagaco: tipo de lagar

Centrifugagio Centrifugacdo Unidades
de 3 fases de 2 fases

Entradas
Bagaco de Humidade 55% 16 - t
azeitona Humidade 80% - 41 t
Eletricidade 78 95 kWh
Gaséleo 20 50 L
Hexano 1,1 11 kg
Bagaco extratado 0,6 1,85 t
Saidas
Bagaco extratado 8,6 7,35 t
Oleo de bagaco de azeitona 1 1 t

6.3 Avaliagao de impactes de ciclo de vida (AICV)

O método de avaliacao de impactes ambientais utilizado foi o ReCiPe (Goedkoop
et al.,, 2008), tendo sido consideradas quatro categorias de impacte ambiental:
alteracOes climaticas (AC), acidificacao terrestre (AT), eutrofizacao marinha (EM) e
eutrofizacao de agua doce (EAD). De forma a facilitar a apresentacao dos resultados
e a manter a confidencialidade dos mesmos, estes sdao apresentados através de uma
meédia ponderada dos impactes ambientais dos varios tipos de olival. Relativamente
a extracao do azeite, considerou-se uma meédia ponderada por cada sistema de
extragao (lagar de centrifugacdo de duas fases, de trés fases e de prensas).

Na Figura 12 apresentam-se os impactes ambientais por L de azeite (alocagdo
econdmica), por fase de ciclo de vida e para as diferentes tipologias de lagar
analisadas. O cultivo é a fase de ciclo de vida que mais contribui para os impactes
ambientais, representando entre 70% (AC#3F) e 99% (EM#2F) dos impactes para
todas as categorias. Tal facto deve-se em grande parte a elevada quantidade de
azeitona necessaria para produzir um litro de azeite, 0 que é uma caracteristica
inerente ao processo industrial de obtencdo do produto atras considerado como
unidade funcional (entre 5 a 7 kg de azeitona por litro de azeite, dependendo da
variedade da azeitona pode até ser necessario uma quantidade superior).
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O processo de embalagem apresenta uma contribuicdo entre 6% (ATHP) e 17%
(ACH3F) para as categorias de impacte AC, AT e EAD. A fase de extragao do azeite
tem algum significado para as categorias AC e EAD, representando entre 3% e 6%
dos impactes ambientais nestas categorias (estes devem-se essencialmente aos
consumos de eletricidade e propano). O tratamento das dguas rugas contribui entre
4% e 7% para os impactes ambientais nas categorias AC e EM, pois, em muitos dos
casos, as lagoas aerdbias encontram-se a operar em niveis proximos da capacidade
maxima, ndo sendo suficientemente arejadas (podendo existir a emissdo de CH,).

%t‘ﬁ-‘.i

) _ Tratamento de
Cultivo Transporte Extracdo 4quas rucas Embalagem
climéaticas ’ 1.1% 4.5% 6,5% 17.3% kgCOzeq/L

Acidificacdo 89,3% 3,25 E-02

terrestre

0,2% 1,8% 0,0% 8,7%

Eutrofizacao 79,8%

Em lagar de centrifugacio de 3 fases

de dgua doce 0,1% 6,2% 0,0% 13,9% 7 e
Eutrofizacio 92,8% 2,69 E-02
marinha 0'0% 0’1 % 6’8% 0}3% kgNeq/L

N
M

w
g  Alteracoes 79,4% ’
£ climaticas 16,2% kaCOzeq/L
3 1 7 il WD 3: 3 0/'/0 (=) m
.3, Acidificacio 21,1% 3,73 E-02
.gu terrestre 0'2% 1 '2% 7‘5% kg ig:]::‘ L
o=
fg‘ Eutrofizacio  ERLL: 6,32 E-04
P
P de dgua doce 0,0% 4,3% 12,2% kg a L
]
8 Eutrofizacao 99,6% 3,01 k02
E marinha 0,0% 0,1% 0!3% k!::;?: L
Alter.agﬁes 79,2% ,84
climaticas 0,8% _z, 594 4,7%
w
g Acidificacio 92,9%
-§_ terrestre 0,1 % 'l '0% 0‘0%
E: Eutrofizacao 86,4%
E de dgua doce 0,0% 3,6% 0,0%
Eutrofizacao 95,3%
marinha 0,0% 0,0% 4,5%

Figura 12. AICV do sistema de producdo de azeite (por UF=1L).
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A andlise efetuada ao azeite produzido em lagares de diferentes tipologias ndo
permitiu comparar os resultados obtidos entre eles, uma vez que cada lagar
apresenta uma eficiéncia propria (razdo entre a quantidade de azeitona necessaria
por litro de azeite produzido) o que estard seguramente relacionado com a
utilizagcdo de diferentes variedades de azeitona laborada, colhida em épocas e
condi¢cdes de extracdo, e ndo com o uso de diferentes tecnologias.

No sentido de explicitar quais 0s processos associados aos impactes ambientais
associados ao cultivo, na Figura 13 apresentam-se as principais contribuicoes
dos diferentes processos associados ao cultivo nas quatro categorias de impacte
ambiental. Como se pode verificar, a producdo e utilizacdo de fertilizantes
representa entre 64% e 98% dos impactes de AC e EM totais, respetivamente,
da fase de cultivo. Os consumos de energia (gasdleo, gasolina e eletricidade)
apresentam uma elevada contribuicdo para as categorias AC e EAD (26% e 18%,
respetivamente). Na categoria EAD, a produgdo de pesticidas representa 19%
dos impactes totais, aproximadamente a mesma contribuicdo dos consumos de
energia.

% By @
Cultivo

Froducao de Froducao de Froducao de Fertilizagho Utilizacao de

pesticidas fertilizantes energia energia

T t0,  Alteracoes o/ 0, 32
“ climéticas 6,3% ﬁ 13,9% ﬂ 12,5%
M Acidificacao 84,8% 6 ,25 E-03
terrestre 1,7% 8,3% 4,3% 1,0% kg 50z eq./ kg
_ = vt oo AR
de dgua doce ‘ ‘ kg Peq/ka
9 _— o0, s - 0,0% azsitona
ﬁ Eutrofizacao b 5 ,39 E-03
inh
i 0,8% 0,5% 0,2% 0,0% e

Figura 13. AICV do cultivo da azeitona.
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Todas as etapas da cadeia de valor do azeite produzem diversos impactes
ambientais. Deste modo, uma estratégia com vista a producgdes e consumos
mais sustentaveis exige um envolvimento integrado de todos os intervenientes
das diferentes etapas do ciclo de vida, incluindo os agricultores, a industria, os
fornecedores, o transporte, os retalhistas, 0s consumidores e os gestores de
residuos. Cada interveniente tem um papel crucial a desempenhar, individual
e coletivamente, na procura e implementacdo de estratégias e medidas que
permitam uma diminuicao progressiva das incidéncias ambientais associadas ao
produto.

A seguir apresentam-se algumas medidas/oportunidades para a melhoria do
desempenho ambiental da producdo de azeite.

* Uso (moderado) e eficiente de fertilizantes — O uso moderado e de forma
eficiente destas substancias reduz os impactes ambientais induzidos no
contexto do olival (sobrecarga do solo e contaminagdo de linhas de agua)
e atenua aqueles que sao gerados a montante desta etapa do ciclo de vida.
A aplicacao de fertilizantes deve ter por base os resultados de analises
guimicas ao solo e as folhas, de modo a permitir uma quantificagao
rigorosa das necessidades quimicas da planta. Promover a aplicacdo de
adubos organicos em detrimento dos fertilizantes sintéticos também
contribui para a fertilidade do olival e tem ganhos ambientais relevantes.

¢ Uso (moderado) e eficiente de pesticidas — Promover uma progressiva
reducao de herbicidas sintéticos e difundir o uso de coberturas vegetais
induz beneficios ambientais; nos casos em que seja necessario o USO
de produtos sintéticos, os utilizadores devem otimizar as quantidades
necessarias e evitar quimicos de alta toxicidade e alta resisténcia a
degradac¢3do natural.

e Adogdo de modelos de produgao bioldgica mais produtivos — A produgao
bioldgica tem como principal requisito a nao aplicagao de fertilizantes e
pesticidas quimicos. Esta opgao tem efeitos imediatos na reducgdo dos
impactes em processos a montante (no fabrico desses produtos). No
entanto, as baixas produtividades que apresenta em relagdo a outros tipos
de olival fazem com que o azeite biolégico possa apresentar impactes
ambientais superiores por unidade de produto. A adog¢ao de técnicas que
aumentem a produtividade deste tipo de olival resultarda na obtencao
de um produto de elevado valor econémico e com menores impactes
ambientais.

46



Medidas de Melhoria do Desempenho Ambiental |7|

Pastoreio do olival — A inclusao do pastoreio no olival, em particular no de
grande dimensao, traduz uma técnica ancestral de controlo da vegetacao
e de fertilizacao, diminuindo o recurso a processos artificiais, podendo
incrementar a biodiversidade e favorecer a mobilidade de nutrientes na
paisagem. No entanto, alguns autores (e.g. Arrobas et al., 2011) alertam
para o facto de este tipo de praticas poderem nao ser totalmente eficazes
no controlo de vegetacdo e motivar uma perda de produtividade, que
pode, eventualmente, ser compensada pelas mais-valias da producao
animal.

Uso eficiente da agua — A dgua é um recurso essencial para aumentar as
produtividades do olival, porém a quantidade de agua a aplicar na rega
deve ser ajustada ao tipo de solo, clima e praticas de cultivo, evitando a
acumulacao excessiva de humidade. Além disso, é importante aumentar
a eficiéncia global dos sistemas de rega através de: melhoria da qualidade
dos projetos; reducao das perdas de agua no armazenamento, transporte
e distribuicdo; reducdo das perdas na aplicacdo de agua ao solo,
introduzindo sistemas de aviso e agro-meteoroldgicos, reconvertendo os
métodos de rega e/ou automatizando e adequando os procedimentos nos
diferentes métodos de irrigagdo.

Uso eficiente de maquinas — Com a evolu¢do de modelos tradicionais
para técnicas modernas de poda, corte e apanha, as maquinas sao hoje
uma componente central na gestao do olival. Nao sendo expectavel um
regresso a modelos tradicionais, a moderagao no uso de maquinas, que
devem ser cada vez mais eficientes, pode atenuar o impacte ambiental
destas atividades.

Valorizacdo energética da biomassa do olival — A matéria vegetal,
proveniente da poda das oliveiras, pode ser valorizada energeticamente
em combinagdo com a biomassa gerada nos lagares (folhas da limpeza da
azeitona, bagaco e carogo). Os residuos verdes da poda também podem
e devem ser incorporados no solo para promover a fertiliza¢ao natural do
mesmo.

Selecdo de cultivares — Cultivares mais bem adaptadas aos locais,
preferencialmente ricas em gordura de qualidade e de ficil extracao,
contribuem para o aumento da eficiéncia da cadeia produtiva e reduzem
o impacte ambiental.

Reducgdo dos riscos de erosao do solo — Reduzir os riscos de erosao pelo
correto maneio e gestao de solo, através da reducao ou eliminacao de
lavouras e da instalacdo de cobertos vegetais (ex: ervilhaca, tremocilha)
nas entre linhas das oliveiras.
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Formacdo dos agricultores — O desenvolvimento de planos de formagao
dos agricultores € essencial para assegurar a implementacao de um
correto plano de gestao ambiental da exploragdo.

Melhorar o rendimento das tecnologias de extracao — Os lagares de
duas fases constituem, em termos de consumo de agua e de producdo
de efluentes gasosos, a melhor alternativa devido aos menores consumos
verificados, pelo que se recomenda uma progressiva atualizacao das
tecnologias de extracao para este processo.

Racionalizagdo e uso eficiente de agua — Racionalizacdo do consumo de
agua nas fases de lavagem de azeitona, e promoc¢do da recolha dessas
aguas em depositos que permita a sua reutilizagdo em processos de
limpeza de instalagdes ou de equipamento.

Racionalizagao e uso eficiente de energia — Existem vdrias medidas
que podem contribuir para uma poupanca consideravel de energia,
como: promover uma iluminagdo natural nas instalagdes, ou, ndo sendo
possivel, optar por luminarias de alto rendimento e energeticamente mais
eficientes; manutencdo de todo a equipamento elétrico da instalagdo de
forma a manter a adequada eficiéncia energética dos mesmos; substituicao
de uma forma gradual de toda a maquinaria obsoleta por equipamento de
extracao e energeticamente mais eficiente.

Valorizacao energética do bagaco — O uso de bagaco como combustivel é
uma solucdo adequada para o aproveitamento energético deste material
com elevado potencial calorifico. Este aproveitamento, que pode passar
pela produgdo de calor e/ou de energia elétrica, assume um caracter
potencialmente imediato nos processos de centrifugacdo de trés fases,
enquanto os teores de humidade presentes nos bagacos oriundos dos
lagares de centrifugacgdo de duas fases recomendam a sua secagem prévia.
A extracdo do caroco, com recurso a um descarogador, € uma técnica
utilizada com frequéncia e que permite a obtencdo de uma matéria seca
com um poder calorifico superior aos restantes tipos de bagag¢o, ndo
inviabilizando o uso do bagaco sem caro¢o na produc¢ao do respetivo éleo.

Producdo de dleo de bagaco de azeitona — A semelhanca da valorizacdo
energética, o processo de centrifugacao de trés fases oferece um produto
com menor contetido em humidade, mais ajustado a este tipo de extracdo,
enquanto o bagaco proveniente da centrifugacdo de duas fases devera
ser previamente desidratado. O bagaco extratado, que resulta deste
processo, podera ser, a semelhanga do bagaco desidratado, valorizado
energeticamente.
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¢ Outras formas de valorizagdo — Existem na atualidade muitos outros
mecanismos de valorizagao dos diferentes materiais resultantes dos
processos de transformacgao do azeite equeincluem o seu usonaagricultura
ou na alimentacdo animal, mas que requerem o desenvolvimento
de técnicas ou estratégias adicionais, estando dependentes da sua
incorporagdao em sistemas de produgdao complementares.

* Tratamento das aguas rugas — As aguas rucas sao produzidas nos lagares
de prensas e de centrifugacao de trés fases. Existem diversas opgoes para
o tratamento das aguas rucas que devem ser selecionadas, procurando
minimizar o impacte ambiental destes efluentes, de elevado teor em
lipidos e em carga organica. No caso da utilizacao de lagoas aerdbias e
como forma de atenuar os riscos de contaminagao do solo e dos recursos
hidricos, deve assegurar-se uma elevada impermeabilizacao das mesmas.
Dever-se-a também assegurar que nestas ocorram preferencialmente
processos aerobios.

e Utilizacdo de energias renovaveis e/ou de baixo carbono — O uso de
energia de fontes renovaveis é de extrema importancia para a reducdo
da emissao de gases com efeito de estufa. A energia renovavel é também
um importante fator para se garantir o desenvolvimento sustentavel do
planeta.

* Acdes de sensibilizacdo e de formac¢do — Sensibilizacdo de todos os
colaboradores com vista a ado¢dao de comportamentos conducentes a
uma correta utilizacdo de materiais e energia.

* Embalagens mais sustentaveis — Reduzir o peso das embalagens de vidro,
de forma a diminuir os impactes ambientais associados a sua producao,
assim como os de transporte do azeite embalado.

-

O setor agroalimentar é prioritario nas politicas de producdo e consumo
sustentavel a nivel mundial. Na Europa ha um crescente interesse na caracterizagao
dos impactes ambientais associados aos produtos alimentares como fator de
competitividade. Essa caracterizacdao permite a identificacao de oportunidades
para melhoria do desempenho ambiental dos produtos, hem como a comunicacado
e divulgacao desse desempenho perante umasociedade com crescentes exigéncias
ambientais (e.g., declara¢do ambiental de produto (DAP), pegada ambiental do
produto (PAP), pegada ambiental das organiza¢ées (PAQ).

Os principais resultados desta avaliacdao ambiental de ciclo de vida do azeite
indicam que os impactes ambientais mais elevados estao associados a fase de
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cultivo, devido essencialmente as caracteristicas inerentes ao produto e ao
processo de producdao do azeite. Porém, verificou-se que existe também uma
maior variabilidade nos impactes ambientais do cultivo, mostrando que ha uma
importante “janela de oportunidade” para a melhoria da eficiéncia, ao nivel da
producdo primaria que passa pela utilizagdo mais eficiente dos agroquimicos,
da dgua e da energia. Por outro lado, o desafio da eficiéncia também se coloca
ao nivel das produtividades, em sistemas de cultivo estruturados e geridos para
que as plantas sejam capazes de fazer o maximo aproveitamento dos fatores de
produgado nao dependentes de energias fésseis (CO, e radiag¢do solar).
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Acidificagdo terrestre (AT): categoria de impacte ambiental do nivel midpoint associada a deposicéo
atmosférica de substancias inorgénicas, tais como sulfatos, nitratos e fosfatos, que podem causar
alteraces na acidez no solo.

Aguas rugas: cubproduto do processo de extragdo de azeite, associado aos lagares tradicionais e
continuos de trés fases com elevada carga poluente, mais especificamente com elevada carga orgénica,
elevada toxicidade bem como um baixo pH.

Alteragdes climaticas (AC): categoria de impacte ambiental do nivel midpoint associada as emissées
dos gases com efeito de estufa. O fator de caracterizacdo das alteracdes climaticas é o potencial de
aquecimento global (GWP).

Avaliacdo de ciclo de vida: incide sobre os aspetos ambientais e seus potenciais impactes ambientais
(por exemplo, utilizacdo de recursos e consequéncias ambientais das emissdes e descargas) ao
longo do ciclo de vida do produto, desde a obten¢io das matérias-primas, passando pela produgdo,
utilizacdo, tratamento no fim-de-vida, reciclagem e deposicdo final (ISO 14040).

Azeite lampante: azeite virgem que ndo cumpre os critérios de qualidade para que possa ser
classificado nas categorias comerciais de “Azeite Virgem Extra” e “Azeite Virgem”, ndo podendo ser
consumido diretamente pelo consumidor e exigindo refinagao.

Azeite refinado: azeite obtido pela refinacdo de azeite virgem.

Azeite virgem: azeites obtidos a partir do fruto da oliveira unicamente por processos mecanicos ou
outros processos fisicos, em condi¢des que ndo alterem o azeite, e que ndo tenham sofrido outros
tratamentos além da lavagem, da decantacdo, da centrifugacdo e da filtracdo, com exclusdo dos
azeites obtidos com solventes, com adjuvantes de a¢do quimica ou biogquimica ou por processos de
reesterificagdo e qualquer mistura com dleos de outra natureza (Reg (CE) N2 1234/2007).

Bagacgo de azeitona: subproduto resultante do processo de extragdo do azeite.
Bagago extratado: bagaco resultante da extracdo de éleo de bagaco de azeitona.

Balanca comercial: transacbes de mercadorias entre residentes e ndo-residentes desse pais
processadas durante um periodo de tempo determinado (normalmente, um ano). Logo, o seu saldo é
determinado pela diferenca entre o montante das exporta¢fes e o montante das importacdes de bens
verificadas num ano.

Categorias de impacte: classe que representa questdes ambientais dignas de preocupacdo a qual os
resultados do inventario de ciclo de vida poderdo ser atribuidos.

Declaragdo ambiental do produto: ferramenta de gestdo ambiental e instrumento de comunicagdo
que fornece informacdo ao mercado sobre um produto ou servico no que respeita ao respetivo
caricter ambiental global. E baseada em estudos de avaliagdo de ciclo de vida (ACV) verificados de
forma independente em conformidade com a série de Normas ISO 14040 (ISO 14040:2006 e I1SO
14044:2006)

Ecoeficiéncia: conceito de gestdo empresarial que tende a promover, no seio da empresa, uma
organizacdo mais eficiente dos seus processos produtivos, com aumento de qualidade dos produtos
fabricados ou servigos prestados.

Eutrofiza¢do de idgua doce (EAD): categoria de impacte ambiental do nivel midpoint, associada ao
enriquecimento em nutrientes do ambiente aquatico, essencialmente compostos de fasforo.
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Eutrofizacio marinha (EM): categoria de impacte ambiental do nivel midpoint, associada ao
enriquecimento em nutrientes do ambiente aguatico, essencialmente compostos de azoto.

Lagar de duas fases: lagar de azeite onde, apos a moenda da azeitona e termobatedura, a separagdo
do azeite ocorre com recurso a uma centrifugadora horizontal e as massas sdo separadas em duas
fases: azeite e bagaco hamido.

Lagar de trés fases: lagar de azeite onde, apds a moenda da azeitona e a termobatedura, a separacdo
do azeite ocorre com recurso a uma centrifugadora horizontal e as massas sdo separadas em trés fases:
azeite, dgua e bagaco.

Lagar tradicional: lagar de azeite onde, apds a moenda da azeitona e a termobatedura, a separacio
sélido/ liquido ocorre por prensagem.

Ma3o-de-obra familiar: pessoas pertencentes ao agregado doméstico do produtor que trabalham na
exploracdo, bem como os membros da familia do produtor que ndo pertencendo ao seu agregado
doméstico trabalham regularmente na exploragdo.

Mobiliza¢io do solo: passagem sobre o solo de maquinas automotrizes, rebocadas ou montadas na
linha ou na entrelinha. Esta operacgao pode ter como objetivo a preparacdo do terreno para sementeiras,
o combate a infestantes ou a criacdo de condi¢Ges favoraveis a instalacdo e desenvolvimento das
culturas.

Setor agroalimentar: setor que inclui o conjunto de atividades relacionadas com a transformacao
de matérias-primas em bhens alimentares ou bebidas e a sua disponibilizagdo ao consumidor final,
abrangendo atividades tdo distintas como a agricultura, a silvicultura, a industria de alimentos e
bebidas e a distribuigao.

Oleo de bagaco de azeitona: dleo vegetal que resulta da extragdo do bagago de azeitona, subproduto
do processo de extragio do azeite. Oleo obtido de bagaco de azeitona por tratamento com solventes
ou por processos fisicos, ou dleo correspondente com excecdo de certas caracteristicas especificas,
a um azeite lampante, com exclusio dos dleos obtidos por processos de reesterificagdo e qualquer
mistura com Oleos de outra natureza, e com as outras caracteristicas conformes com as previstas para
esta categoria (Reg (UE) N.2 29/2012).

Pegada ambiental das organizagdes (PAO): método recente e em experimentacdo de medicdo e
comunicacdo do desempenho ambiental ao longo do ciclo de vida de uma dada organizacdo. Baseado
em estudos de avaliacdo de ciclo de vida (ACV).

Pegada ambiental do produto (PAP): método recente e em experimentacdo de medicdo e comunicagéo
do desempenho ambiental ao longo do ciclo de vida de um dado produto. Baseado em estudos de
avaliacdo de ciclo de vida (ACV).

Residuo agricola: qualquer substidncia ou objeto proveniente de atividades agricolas, florestais,
agroambientais e pecuarias, de que o detentor se desfaz ou a tal é obrigado por forga da legislagao
nacional em vigor.

Valor acrescentado bruto (VAB): riqueza gerada na produgido, descontando o valor dos bens e servicos
consumidos para a obter, tais como as matérias-primas.
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