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Apresentagao

O | FORUM INTERNACIONAL AFRICA, COOPERACAO, EDUCAGCAO e DESENVOLVIMENTO (I FIACED),
organizado pelo ISCE Douro, € um evento internacional que procura colocar em perspetiva diferentes olhares
acerca da Pedagogia e da Educagdo enquanto fatores de desenvolvimento e cooperagdo. Pretende-se criar
molduras de debate sobre a pluralidade dos discursos existentes acerca das grandes tematicas do FORUM,
abrindo um espaco de dialogo, de reflexédo e de partilha, contribuindo para praticas mais refletidas e reflexivas.

Acreditando na for¢ca e no poder da educacdo, mais ndo se pretende do que uma anélise holistica das
probleméticas em questao, contribuindo para delinear estratégias de mudanga que, eventualmente, possam
contribuir para, em conjunto, se perspetivar um futuro melhor assente na constru¢éo de diferentes discursos e
representagles, possibilitando escolhas mais informadas, diferentes visdes, mais positivas, motivantes e
motivadoras das diferentes praticas educativas, assumindo-se a diferenga como uma oportunidade e riqueza ao
invés de uma ameaga.
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Educacao ambiental e promogdo da salde na lixeira da Penha

Gelsa Vera CRUZ - gelsacarvalho@yahoo.com.br ', Luis Filipe FERNANDES -
Ifilipe@ipb.pt 2& Maria da Concei¢gao MARTINS - cmartins@ipb.pt 2

' Direcao Geral do Ambiente, Sdo Tomé e Principe

2 Escola Superior de Educagao, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Resumo

A crescente produgédo de residuos sélidos urbanos (RSU), associada a um estilo de vida cada vez
mais consumista, tem-se constituido um dos maiores problemas das sociedades. Ganham, por isso,
maior preméncia 0s projetos de educagdo ambiental e de promogéo da satide associados & prevengéo
e a gestdo dos residuos sélidos urbanos. Em Sdo Tomé e Principe a modificagdo dos padrbes de
consumo e a fraca aposta na agricultura e transformagdo de produtos locais, tem conduzido ao
aumento da importagéo e da comercializagdo de uma grande variedade de produtos embalados, que
se traduz no aumento de residuos néo tratados. Tratando-se de um pais insular, a gestéo dos residuos
tem constituido um problema acrescido para as Camaras Distritais, uma vez que ndo possuem 0S
meios necessarios para lhes darem o tratamento adequado. A Lixeira da Penha, localizada no distrito
de Agua-Grande, é a maior do pais e origina problemas de satide publica e de contaminagéo
ambiental. A existéncia de habitagGes e de uma linha de dgua na proximidade séo dois dos principais
problemas. No entanto, é na sua utilizagdo que residem os principais riscos, nomeadamente para as
criangas que ali se deslocam para recolher materiais e objetos que elas e as suas familias consomem,
usam ou vendem.

Com o presente estudo, pretende-se atingir os sequintes objetivos: a) Conhecer as utilizagbes que 0s
frequentadores da Lixeira de Penha fazem dos residuos recolhidos e a importancia econémica dessa
atividade para as familias; b) Aferir junto da populagéo local as suas perce¢bes sobre os efeitos da
presenga da lixeira a céu aberto para a satde e o ambiente; c¢) Sensibilizar os diferentes agentes
relacionados com a gestdo dos RSU na Lixeira de Penha para a importancia da prevengéo e da
redugéo da produgéo de residuos e para o correto encaminhamento e tratamento.

Nesta investigagéo aplicou-se um questionério a 25 frequentadores da Lixeira da Penha e realizou-se
uma entrevista aos representantes das Cémaras Distritais de Agua-Grande e Mé-Zochi. Fez-se
também uma agdo de sensibilizagdo das criangas que frequentam a escola mais proxima da lixeira.
Os resultados mostram que ha uma perce¢éo generalizada sobre as consequéncias nefastas do
manuseamento direto e do ndo tratamento dos RSU. Mas, apesar de identificadas, as medidas de
gestdo que poderéo vir a reduzir o impacte negativo dos RSU nesta comunidade néo estéo ainda
implementadas.

Palavras chave: residuos sdlidos urbanos, lixeira, educagdo ambiental, promogéo da satide.
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Introdugao

Com o desenvolvimento tecnoldgico, associado a Revolugédo Industrial, as empresas prosperaram € passaram a
pautar a sua evolugdo por uma competicdo extremamente agressiva, que lhes impde o desafio de produzir cada
vez mais bens, sem atender as condi¢des em que os mesmos sao produzidos nem os residuos que vao produzir
no fim de fida util. Assiste-se desde entdo a um crescimento descontrolado, que confronta 0 Homem com a oferta
de produtos em grandes quantidades, variedades e de curta duragao; utilizando substancias ndo biodegradéaveis.
O crescimento demografico e novos estilos de vida das populagdes atribuem ao consumo um papel central nas
relagbes humanas, que se sobrepde aos valores humanos, (respeito, responsabilidade, solidariedade) e que
contribui para uma excessiva proliferagéo de residuos.

A RepUblica Democratica de Sdo Tomé e Principe é um pais insular situado na costa da Africa Central, com uma
populacdo de187.356 habitantes, recenseada em 2012. O Distrito de Agua-Grande aparece com um total de
69.454 habitantes e o Distrito de Mé-Zochi posiciona-se em segundo lugar, com um total de 44.752 habitantes, de
acordo com os dados do Recenseamento Geral da Populagdo e da Habitagao (INE, 2012). Pelo facto de as ilhas
de Sao Tomé e do Principe serem ambas de pequena dimensao, as dificuldades de gestdo dos RSU tornam-se
acrescidas por, entre outros motivos, custo elevado para transportar e tratar corretamente os residuos, associados
a falta de meios para realizar campanhas de sensibilizagdo dos cidaddos para as boas praticas.

A gestao dos RSU tem constituido, assim, uma dificuldade para as Camaras Distritais de S&o Tomé e Principe. A
modificagdo dos padrdes de vida dos habitantes e a fraca aposta na agricultura e transformagéo de produtos
locais, tem contribuido para a importacéo e a comercializagdo em massa, sendo posta a disposicdo da populagao
uma variedade crescente de produtos embalados e importados que refletem a "sociedade de consumo" em que
vivemos e que se traduz no aumento de residuos.

A presente investigagdo centra-se na preocupagdo com os Residuos Solidos Urbanos (RSU) depositados a céu
aberto na Lixeira da Penha, e que origina problemas de salde pubica e de contaminag¢do ambiental. A Lixeira da
Penha localiza-se no distrito de Agua-Grande mas é utilizada pelos dois maiores distritos: Agua-Grande e Mé-
Zochi. Tem largos anos de existéncia, mas ultimamente tem constituido fonte de preocupagéo para o poder local
bem como para a populagdo em geral. Assim, torna-se necessario o controlo dos RSU que ali s&o depositados,
para minimizar o problema existente, tentado proteger a satide da populagéo ali residente e 0 ambiente da regido.
Devido as mas condi¢cbes de acondicionamento destes residuos sélidos geram-se problemas ambientais de
contaminag&o do solo, do ar, dos mananciais hidricos e dos alimentos, e promove-se a reproducdo de moscas,
baratas, mosquitos, roedores e outros animais. A existéncia de habitagdes e de uma linha de agua na proximidade
da Lixeira da Penha s&o dois dos principais problemas associados a sua localizagdo. No entanto, € no seu
processamento que residem os principais riscos para a saude publica, devido a queima indiferenciada de residuos
a céu aberto, responsavel pela liberagdo de produtos tdxicos e cancerigenos cujas consequéncias sdo ainda
desconhecidas.

Por tudo isto, € de grande importancia a realizagdo de estudos e projetos de Educagdo Ambiental, que
consciencializem o publico-alvo para os problemas ambientais e sanitarios causados pelo lixo e para a
necessidade de melhorias na gestéo dos RSU. Para melhor abordar o problema, foram formuladas as seguintes
questdes de investigacao:
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a) Quem recolhe residuos na Lixeira da Pena e com que regularidade o faz?

b) Quais os residuos que séo recolhidos pelos catadores na Lixeira da Penha e qual a importancia dos mesmos na
economia familiar?

¢) O que pensam os frequentadores desta Lixeira sobre 0s efeitos da lixeira no ambiente e na saude da populagéo
local e dos seus frequentadores?

d)  Que conhecimentos tém os frequentadores desta Lixeira sobre a importancia da separagdo e encaminhamento para
reciclagem dos residuos?

e) Que programas e projetos existem no pais que promovam a redugdo da produgédo e a reciclagem de residuos
solidos?

f) O que pensam os gestores distritais sobre a problematica dos RSU na ilha de Sdo Tomé e quais os esforgos que
estdo a desenvolver para melhorar?

1. Enquadramento teérico

Os problemas ambientais mais graves estéo ligados as atividades econoémicas que se praticam, pelo que s6 uma
mudanga profunda no &mbito dos valores e das atitudes pode conduzir ao sucesso, e isto s6 sera possivel através
da educagao, visto que constitui um dos recursos fundamentais que consegue atacar, em profundidade, a crise
mundial, no que concerne ao ambiente (Fernandes, 1982). A educag&o, através dos contextos formais e informais,
é um dos agentes capazes de fornecer importantes contribuicbes para a mudanga necessaria. Assim, a educagéo
dos jovens deve construir, tijolo a tijolo, o sistema de valores que o amparara e orientard no seu comportamento
quotidiano durante toda a sua vida (Fernandes, 1983). Os valores e as decisfes sdo 0s principios organizadores
da acao, pelo que a educacgdo relativa ao ambiente ndo pode desenvolver-se plenamente sem incitar os individuos
a clarificagéo das escolhas que suportam as suas decisdes.

Nesse sentido, a Educagdo Ambiental deve promover a aquisicdo dos conhecimentos, dos valores, dos
comportamentos e das competéncias necessarias para que os individuos possam participar responsavel e
eficazmente na prevengdo e solugdo dos problemas ambientais. Para que esta mudanga seja possivel, &
necessario desenvolver uma nova ética, baseada no reconhecimento da importéncia da integridade das
comunidades humanas e dos sistemas naturais (Martins, 1996). A Educacdo Ambiental, na perspetiva do
desenvolvimento integral do cidadao, tem como base as agdes individuais e coletivas em relagcdo ao Ambiente e
surge como um instrumento fundamental para um processo de promogao de mudanga de valores, mentalidades
e atitudes de modo a criar uma consciéncia profunda e duradoura na sociedade em relagdo aos problemas
ambientais (Morgado, Pinto & Leitdo, 2000). Nesse sentido, tem o intuito de restabelecer a harmonia entre as
atividades humanas e a capacidade de reconstituicdo da Natureza, através da sensibilizagdo dos cidadaos para
0s problemas ambientais, com vista a uma participagdo devidamente informada e ativa nas solu¢des dos mesmos.
Tal significa prover os cidad&@os de conhecimentos que Ihes permitam conhecer e compreender a relagéo entre o
consumo e a gestdo dos residuos e, consequentemente, a adotarem atitudes conscientes em relagdo ao Ambiente.
O desenvolvimento ndo é sinénimo de crescimento. O “novo” desenvolvimento devera ser direcionado para a
satisfagdo das necessidades humanas, mas néo se restringindo as necessidades basicas e, segundo Aramburu
(2002) implica mais do que proporcionar a subsisténcia, implica o respeito por cada pessoa e pela diferenga que
esta representa.
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Assim, torna-se necessario tomar consciéncia de que a gestdo do ambiente é, antes de mais, a gestao de bens
comuns, que sao pertenca de toda a sociedade e em que toda a sociedade se deve rever. Todas as nagdes devem
encarar o problema do ambiente como sendo um problema de todos e que a sua gestdo deve ser garantida por
todas as nagdes, e deve ser gerido como um todo, partilhando responsabilidades. Ou seja, que atuem segundo
os principios do desenvolvimento sustentavel agindo localmente e pensando globalmente, desenvolvendo o
pensamento € a agdo, quer a nivel local, quer global, considerando a relagdo entre ambos (Fernandes & Tomaz,
2001). A nogéo de sustentabilidade implica uma relagéo estreita entre justiga social, qualidade de vida e equilibrio
ambiental. Neste contexto, enquadra-se a promog¢&o da salde, com o objetivo de alcangar a equidade sanitaria
entre as varias comunidades mundiais. A producao exagerada de residuos tem sido um dos grandes problemas
para as sociedades. Esta problematica advém, ndo s6 da necessidade de prevencao e conten¢do da cada vez
maior producdo de residuos, mas também da necessidade de controlar o destino a dar aos residuos que
produzem.

De acordo com a legislagdo em vigor em Sdo Tomé e Principe, a gestdo dos residuos sélidos urbanos ¢ da
responsabilidade das Camaras Distritais. Contudo, essas instituicdes governamentais tém-se deparado com
diversos constrangimentos, entre os quais a falta de meios. Na maior parte dos casos, a gestdo destes residuos
abrange apenas o processo de recolha. Por isso, a recolha de residuos, por ser o mais visivel, acaba por ser o
que é mais discutido, esquecendo-se, muitas vezes, as outras componentes, como sejam a necessidade de se
efetuarem campanhas de sensibilizagdo para diminui¢éo de residuos, assim como os problemas associados a
recolha seletiva para reciclagem e a deposigao final dos restantes. Mas, com o passar do tempo torna-se cada
vez mais importante atuar ao nivel da deposicao de residuos, isto é, em tudo o que tem a ver com focos de
acumulacdo, despejos ilegais ou selvagens, lixeiras, vazadouros, aterros controlados, aterros convencionais, etc.

Em 2005 foi elaborado o Plano Diretor dos Pantanos e de Gestao dos Residuos Sélidos. Atendendo a evolugao
conhecida nos Ultimos anos, com um grande fluxo migratorio das zonas rurais para as urbanas, com destaque
para a capital do pais, houve a necessidade de atualizar o referido plano, o que foi feito em 2010, tendo originado
0 PA-GIRSU - Plano de Ag&o de Gestéo Integrada de Residuos Solidos Urbanos de Sdo Tomé e Principe.

A situacao é critica em todos os centros urbanos, mas com maior relevancia para a cidade de S&o Tomé, no distrito
de Agua-Grande, pelo facto de ai residir cerca de 50% de populagéo total do pais (INE, 2012). Os dados mais
recentes (TESE & EcoGestus, 2010) mostram que menos de 40% da populagao total do arquipélago € abrangida
pelo sistema de recolha de residuos sélidos e na capital do pais um numero elevado de pessoas sofrem
diretamente os efeitos da auséncia de contentores e de vazadouros/aterros controlados, para o tratamento final
dos lixos. A cidade dispde de um sistema ainda muito rudimentar e vulneravel de gestdo de residuos sdlidos
urbanos. Os residuos que s&o colocados nos contentores disponibilizados pela Camara Distrital s&o recolhidos e
depois transportados a Lixeira de Penha.

Segundo o PA-GIRSU (TESE & EcoGestus, 2010), no @mbito do desenvolvimento econdmico e ambiental de S&o
Tomé e Principe, a reciclagem dos materiais importados (plasticos, metais e outros materiais ndo biodegradaveis)
esta condicionada pela insularidade do territério e pela quase auséncia de industria transformadora local. Contudo,
a maior fragdo de residuos, os biodegradaveis, deviam ser recolhidos seletivamente e transformados em produtos
com valor em instalagdes proprias para o efeito. A andlise de viabilidade da recolha seletiva efetuada, e tendo
presente as atuais condi¢des socioecondmicas de Sao Tomé e Principe, 0 PA - GIRSU considera que as seguintes
fileiras materiais tém potencial de recolha seletiva na fonte: Residuos biodegradaveis (fermentéveis), incluindo o
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cartdo e o papel; Vidro de embalagem; Outras embalagens (plasticos, metais); Residuos perigosos (REEE, pilhas,
quimicos agressivos). Entre as trés solugdes possiveis, a reciclagem é a Unica que a nivel nacional requer
dispéndio de alguns recursos financeiros.

No presente trabalho séo identificadas e analisadas as problematicas da deposigao e gestdo dos RSU na grande
Lixeira da Penha, a maior do pais. Tratando-se em grande parte de residuos ndo biodegradaveis, estes constituem
uma ameaca para a salde e para o ambiente. Por outro lado, é impossivel determinar o tempo de vida Util desta
lixeira. Os lixos vao sendo empurrados para as zonas de fronteira, aumentando a area ocupada pela lixeira, mas
isso devera deixar de ser possivel em breve, pois a proximidade do rio e a construgdo de habitagdes no local
implicam uma utilizacdo limitada & area atual. Perante estas circunsténcias, torna-se urgente proceder a uma
intervengdo no quadro da Educagdo Ambiental que tenha efeito sobre os gestores e sobre a populagéo da
localidade de Penha, tendo em vista contribuir para que os problemas ambientais, sociais e de salde publica
sejam minimizados ou ultrapassados.

2. Metodologia

Esta investigacdo enquadra-se num paradigma metodolégico essencialmente qualitativo. A escolha desta
metodologia apoia-se nos estudos de Bogdan e Biklen (1994), os quais referem que esta consiste na procura da
melhor compreensdo dos comportamentos e experiéncias humanas, tentando também compreender o processo
mediante o qual as pessoas constroem significados e, finalmente, descrever em que consistem estes mesmos
significados. Portanto, ocorre num contexto natural, procurando compreender e interpretar as influéncias do
contexto nos fendmenos a estudar, através do contacto direto e colaborativo com os sujeitos de estudo.

No estudo desenvolvido, e tendo em vista o cumprimento dos objetivos definidos, seguimos o planeamento de um
estudo de caso, 0 qual consiste na observagao detalhada de um contexto ou individuo, de uma Unica fonte de
documentos ou de um acontecimento especifico (Bogdan & Biklen, 1994).

Em sintese, pretende-se que a metodologia definida para esta investigagéo nos permita conhecer a realidade que
se vive em torno da Lixeira da Penha e, simultaneamente, contribuir para alterar os comportamentos dos
moradores e frequentadores da mesma. Por um lado, a escolha do estudo baseou-se em experiéncias concretas
tendo em conta a relevancia dos processos participativos como processos educativos para desenvolver na
comunidade comportamentos sustentaveis com relagdo ao ambiente. Assim, com o presente estudo, pretende-se
atingir os seguintes objetivos:

a) Conhecer as utilizagdes que os frequentadores da Lixeira de Penha fazem dos residuos recolhidos e a
importancia econdmica dessa atividade para as familias;

b) Aferir, junto da populagdo local, as suas perce¢des sobre os efeitos da presenga da lixeira a céu aberto
para a saude e para 0 ambiente;

c) ldentificar as politicas e programas existentes com vista a eliminagéo da Lixeira de Penha, bem como as
alternativas existentes e as motivagdes dos gestores politicos;

d) Sensibilizar os diferentes agentes relacionados com a gestdo dos RSU na Lixeira de Penha (catadores,
funcionarios da cadmara, outros) para a prevengéo e a redugéo da produgéo de residuos e para o correto
encaminhamento e tratamento.
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Tinha-se conhecimento prévio que a recolha de lixo € feita sem controlo, a céu aberto, tanto por residentes locais
como por frequentadores que ali se deslocam com regularidade, mas que ndo moram nas imediagdes. Conhecia-
se também, informalmente, que entre os utilizadores da Lixeira da Penha existem criangas, embora ndo se
sabendo exatamente o que procuram e o destino que d&o aos residuos que de |4 retiram.

Tendo em vista a triangulagdo metodoldgica para o confronto e analise dos dados obtidos pelos diferentes métodos
sobre 0 mesmo fenémeno, os dados foram recolhidos fazendo-se uso de diversas técnicas complementares.

Recorreu-se a técnica de inquérito por questionario no caso dos moradores e frequentadores da Lixeira da Penha,
aplicado em situagéo presencial, com questdes sobre o perfil dos inqueridos, o seu conhecimento sobre as
consequéncias ambientais e de salde publica decorrentes da poluicdo causada pela lixeira, bem como sobre quais
o0s seus comportamentos em relagdo aos RSU depositados na lixeira. Antes da aplicagéo do questionario foram
explicados a cada um dos participantes os objetivos do estudo e que os dados recolhidos seriam sigilosos e que
seria mantido o anonimato dos inquiridos.

Assim, optou-se por considerar uma amostra constituida por 25 participantes, sendo 12 moradores nesta
localidade e 13 frequentadores da lixeira,12 eram menores, com idade entre 0s 6 e 0s 17 anos, e 13 sdo maiores,
com idade entre os 18 e 0s 59 anos, num total de 17 individuos do sexo masculino e 8 individuos do sexo feminino,
com escolaridade entre 12 a 11 2 Classes.

Durante a aplicagéo dos questionarios aos frequentadores da Lixeira da Penha percebeu-se que séo as criangas
as principais frequentadoras da lixeira, para recolherem materiais e objetos que elas e as suas familias depois
consomem, usam ou vendem. Assim, optou-se por promover uma agado junto dessas criangas. A acao de
sensibilizagdo foi realizada na Escola Priméaria perto da localidade da Penha, teve a duragdo de 45 minutos e
abrangeu 40 alunos da 4° classe, de ambos os sexos, com idade de 10 anos. Teve como objetivo principal perceber
0s conhecimentos das criangas sobre a coleta seletiva de residuos e alertar para a necessidade de mudancga dos
seus habitos.

3. Apresentagao e discussao dos resultados

Com as questdes 1 e 2 (Q1-Ha quanto tempo moras nesta localidade?) (Q2-Quando vieste morar aqui a lixeira ja
existia?) constata-se que a maioria dos inquiridos foram residir para a zona depois da instalagéo da lixeira, dado
que apenas dois ja residiam naquela localidade quando a lixeira ali foi instalada.

Em relagdo a questdo 3 (Q3-Concordas com a localizagéo da lixeira neste local?), os vinte e cinco inquiridos foram
unénimes nas suas respostas negativas, ou seja todos discordam da localiza¢éo da lixeira, justificando que tem
mau cheiro, causa proliferagdo de moscas e outros bichos, emite fumo e causa poluigdo da agua do rio, mostrando
que reconhecem que a proximidade da lixeira podera causar problemas ambientais, desconforto e problemas de
saude.

Na quest&o 4 (Q4-Tens conhecimento dos riscos que a tua salide corre morando proximo da lixeira e frequentando
a lixeira?) optaram todos pela resposta positiva (sim), e fundamentam a sua opgéo referindo que a lixeira causa
diarreias, vomitos, paludismo, outras infegdes, sida, problemas respiratérios, doenga de pele. Na questéo 5 foi
solicitado que indicassem, entre as doengas que consideraram poder ser provocadas ou influenciadas pela
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presenga da lixeira, quais as que acham mais graves. Verificou-se que os inquiridos ddo mais relevancia a sida,
seguida de problemas respiratérios e diarreia.

Atendendo a que é frequente serem vistas criangas a apanhar lixo na lixeira, foi solicitado aos frequentadores e
moradores que indicassem duas razdes para que isso se verifique (Q6). Os resultados mostram que a principal
razéo para frequentarem a lixeira é recolher coisas para usarem em casa (30%), seguido de colher coisas para
brincar. Segue-se brincar (na propria lixeira), colher coisas a pedido dos pais e colher coisas para venderem. O
numero de inquiridos que expressa a opinido referindo que recolhem coisas para vender é muito baixo (8%). As
opgdes “escolher coisas para brincar’, seguido de “brincar’ e “colher coisas a pedido dos pais” obtiveram
resultados elevados e muito préximos (20%), dado que alguns dos inquiridos séo criangas.

Na questdo 7 (Q7-Mudarias a tua residéncia para uma zona mais afastada da lixeira?), dos 25 inquiridos, 20
responderam que, se pudessem, mudariam para outra zona mais afastada da lixeira e somente cinco responderam
que nao.

Em resposta a questao 8 (Q8-Quais s&o as coisas que encontram no lixo na lixeira?), podemos concluir que 0s
inquiridos valorizam mais os seguintes residuos: garrafas (26%), latas (19%) e plésticos (15%). Quanto a
identificagdo da proveniéncia dos lixos (Q9-De onde vém essas coisas?), podemos constatar que os inquiridos
consideram que os residuos vém predominantemente das Camaras Distritais (30%), lojas (28%) e casas (23%).

Na questao 10 (Q10-Sera que todas essas coisas devem ser deitadas fora, mesmo as embalagens que estejam
vazias?), dos 25 inquiridos, 14 responderam que sim, enquanto 11 responderam que nao, tendo estes ultimos
salientado que “essas coisas devem ser apanhadas para serem utilizadas”.

Na questdo 15 (Q15-Ao sairem da lixeira, essas coisas servirdo para porem alimentos?), dos 25 inquiridos, 22
responderam que sim, enquanto apenas 3 responderam que n&o. Os inquiridos foram unanimes na resposta a
questdo 17 (Q17-Sera que estas coisas mal lavadas ndo constituem motivos para doengas?), visto que todos (25)
responderam que estavam conscientes do risco que correm utilizando coisas retiradas da lixeira. Contudo, no que
diz respeito a questdo 18 (Q18-N&o sera melhor que, de cada vez que cada um esvazia uma garrafa separe-a
para ndo ir ao lixo?), dos 25 inquiridos, 16 (34%) responderam que sim, enquanto 9 (36%) responderam que néo,
denotando que nao é clara para todos a vantagem da separagéo dos residuos na origem.

Na questdo 11 (Q11-Porque razdes vocé vém a lixeira?), verificamos que 17 (63%) moradores e frequentadores
responderam que vao a lixeira “deitar lixo”, enquanto cinco (19%) responderam que vao apanhar coisas para
usarem, quatro vao recolher coisas para brincar (15%), e apenas um refere que vai buscar coisas para os pais.
Na questdo 12 (Q12-O que tiram dela?), foram obtidos os seguintes resultados: Objetos, como garrafas, latas,
pneus, carica (18; 51%), brinquedos (10; 29%), alimentos e comida para céo (05; 14%) e apenas dois responderam
“nada”. Isto mostra que, apesar de néo concordarem com a localizagao da lixeira, consideram que a mesma
contribui para a economia familiar.

Na questdo 13 (Q13-Quem s&o as pessoas que recebem as coisas da lixeira?), de acordo com os resultados
obtidos, foram identificadas as seguintes categorias de resposta e obtidos os seguintes resultados: senhoras que
vendem azeite ou vinho (9; 39%); os pais (6; 26%); senhoras que vendem farinha de mandioca (3; 31%), enquanto
apenas dois identificam que entregam as coisas que recolhem a comerciantes. Estes resultados mostram que a
utilizag&o dos residuos obtidos na lixeira tém uma utilizagdo consistente entre a comunidade.
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Principais conclusdes emergentes do estudo

Os resultados obtidos permitem-nos concluir que os moradores e frequentadores da Lixeira da Penha tém alguns
conhecimentos quanto aos efeitos que alguns dos residuos ali depositados, e 0 seu manuseamento, podem ter
para a salde e para o ambiente. De acordo com as suas opinides, a lixeira € responsavel pela proliferacdo de
muitas moscas e outros bichos, pela existéncia de fumo e pela polui¢do da agua do rio. Por isso, causa diarreias,
outras infe¢des, sida, vomitos, problemas respiratorios, paludismo e doenca de pele.

Confirmou-se com este estudo que a Lixeira da Penha é frequentada por muitas pessoas que recolhem materiais
para reutilizagdo, pondo em risco a sua saude, face a possiveis contaminagdes por agentes infeciosos. Retiram-
se da lixeira brinquedos, que sdo usados diretamente pelas criangas, e canecas para lavar boca, mas também
recolhem alimentos e garrafas, latas e outros vasilhames, tendo em vista a utilizacao para venda de azeite, vinhos,
arroz, efc..

Na Lixeira da Penha podemos constatar a presenga de muitas criangas procurando residuos. Algumas delas foram
incluidas no presente estudo, através da participacdo no preenchimento do questionario, mas houve dificuldades,
dado que algumas foram impedidas pelos pais de participarem do questionario.

Dos resultados obtidos pelas entrevistas efetuadas aos representantes das Camaras Distritais, constatamos que
existem alguns programas governamentais, mas sao as ONG internacionais quem mais se dedica a programas
de sensibilizagdo para a redugédo da quantidade de residuos solidos e para as praticas mais sustentaveis em
relagao aos que séo produzidos. Conclui-se também que a fiscalizag&o na Lixeira da Penha nao funciona de forma
eficaz, tanto por parte da Camara, como da DGA. Este assunto deve ser revisto, para que seja evitada a deposicao
clandestina de residuos na lixeira e para que seja evitada a coleta dos residuos ali depositados, nomeadamente
por parte de criangas.

E importante que haja um projeto de Educagdo Ambiental direcionado para a comunidade de Penha, realizado
diretamente na comunidade, através de oficinas participativas, pois nas entrevistas realizadas com os moradores
e frequentadores constata-se que alguns inquiridos identificaram os problemas que uma lixeira a céu aberto
provoca para a salde, mas muitas outras continuam a frequentar e a utilizar os residuos la recolhidos.

A Reducdo, através de menos desperdicio de produtos, embalagens, etc., bem como a separagdo para
Reutilizag&o direta pelas proprias pessoas e a separagao de materiais Reciclaveis devem ser incentivadas, visando
diminuir os custos finais com a gestéo dos residuos sélidos, além de propor a mudanga de habitos dos cidad&os
para consigo e para com o ambiente.
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