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16. SOBRECARGA EM CUIDADORES INFORMAIS DE IDOSOS DEPENDENTES E SUA 
RELAÇÃO COM VARIÁVEIS DO CUIDADOR E DEPENDÊNCIA DOS IDOSOS NAS AVD 

 

Augusta Mataa,b,c; Helena Pimentela,b,c; Adília Fernandesa,b,c; Carlos Magalhãesa,b,c; Manuel Brása,b,c 

a Instituto Politécnico de Bragança, Campus de Santa Apolónia, Apartado 1172, 5301-854 Bragança, Portugal.; b Escola 
Superior de Saúde de Bragança, Av. D. Afonso V, 5300-121 Bragança, Portugal; c Núcleo de Investigação e Intervenção no 
Idoso 

 

Introdução: Inúmeros estudos reportam diversos problemas sentidos pelos cuidadores informais, 

principalmente quando o cuidado se prolonga no tempo. Ribas, Castel, Escalada, Ugas, Grau, 

Magarolas, Puig, Carulla, e Pi (2000) afirmam que o cuidador principal enfrenta diariamente 

desafios imprevisíveis e sofre perdas de controlo pessoal que se vão reflectir na sua saúde física e 

emocional. Zarit e Zarit (1983), Zarit, Orr e Zarit (1985), Zarit, Todd e Zarit (1986), Zarit (1997), 

referem que a intensidade da sobrecarga constitui melhor predictor de institucionalização do que o 

estado mental ou conductual da pessoa cuidada, pelo que, consideraram a carga do cuidador como 

sendo a chave para a manutenção na comunidade, das pessoas com demência 

Metodologia: Com o objectivo de analisar a sobrecarga do cuidador informal de idosos dependentes 

e verificar a sua relação com variáveis do cuidador e com a dependência dos idosos cuidados nas 

AVD, desenvolveu-se um estudo descritivo e analítico junto de 268 cuidadores informais do distrito 

de Bragança, com aplicação de um formulário com inclusão da Entrevista de Carga do Cuidador de 

Zarit e aplicação dos índices de Barthel e de Lawton para avaliar as dependências nos idosos 

cuidados. Os dados foram submetidos a uma análise descritiva e de comparação de proporções pela 

aplicação do teste do Qui-quadrado. 

Resultados: Verificaram-se proporções mais elevadas de carga nos cuidadores com idades 

superiores a 40 anos (p=0,009); Nos cuidadores que percecionam  a sua saúde como  muito má e má, 

existem  proporções mais elevadas de sobrecarga intensa, e nos que têm uma perceção boa ou muito  

boa há proporções mais elevadas de cuidadores sem sobrecarga.(p=0,001). A sobrecarga do cuidador 

relaciona-se ainda com os níveis de dependência dos idosos nas ABVD (p<0,001), e nas AIVD 

(p<0,001). 

Conclusão: Os resultados obtidos mostram claramente a importância das redes sociais na prevenção 

e no controlo da sobrecarga do cuidador, bem como na aplicação da entrevista de carga como rotina 

na avaliação da saúde do cuidador. 

Palavras chave: Cuidador informal; sobrecarga; dependência 

 


