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16. SOBRECARGA EM CUIDADORES INFORMAIS DE IDOSOS DEPENDENTES E SUA
RELACAO COM VARIAVEIS DO CUIDADOR E DEPENDENCIA DOS IDOSOS NAS AVD

a,b,c,

Augusta Mata™‘; Helena Pimentel™™*; Adilia Fernandes™”‘; Carlos Magalhies™™*; Manuel Bris

a,b,c
* Instituto Politécnico de Braganca, Campus de Santa Apolénia, Apartado 1172, 5301-854 Braganca, Portugal.; ® Escola

Superior de Satide de Braganga, Av. D. Afonso V, 5300-121 Braganga, Portugal; ¢ Niicleo de Investiga¢do e Intervengdo no
Idoso

Introducao: Intimeros estudos reportam diversos problemas sentidos pelos cuidadores informais,
principalmente quando o cuidado se prolonga no tempo. Ribas, Castel, Escalada, Ugas, Grau,
Magarolas, Puig, Carulla, e Pi (2000) afirmam que o cuidador principal enfrenta diariamente
desafios imprevisiveis e sofre perdas de controlo pessoal que se vao reflectir na sua saide fisica e
emocional. Zarit e Zarit (1983), Zarit, Orr e Zarit (1985), Zarit, Todd e Zarit (1986), Zarit (1997),
referem que a intensidade da sobrecarga constitui melhor predictor de institucionalizacdo do que o
estado mental ou conductual da pessoa cuidada, pelo que, consideraram a carga do cuidador como

sendo a chave para a manuten¢do na comunidade, das pessoas com deméncia

Metodologia: Com o objectivo de analisar a sobrecarga do cuidador informal de idosos dependentes
e verificar a sua relagdo com varidveis do cuidador e com a dependéncia dos idosos cuidados nas
AVD, desenvolveu-se um estudo descritivo e analitico junto de 268 cuidadores informais do distrito
de Braganca, com aplicacdo de um formuldrio com inclusio da Entrevista de Carga do Cuidador de
Zarit e aplicacdo dos indices de Barthel e de Lawton para avaliar as dependéncias nos idosos
cuidados. Os dados foram submetidos a uma analise descritiva e de comparagdo de proporgdes pela

aplicacdo do teste do Qui-quadrado.

Resultados: Verificaram-se propor¢cdes mais elevadas de carga nos cuidadores com idades
superiores a 40 anos (p=0,009); Nos cuidadores que percecionam a sua saiide como muito md e md,
existem propor¢des mais elevadas de sobrecarga intensa, € nos que t€m uma percecdo boa ou muito
boa hé proporcdes mais elevadas de cuidadores sem sobrecarga.(p=0,001). A sobrecarga do cuidador
relaciona-se ainda com os niveis de dependéncia dos idosos nas ABVD (p<0,001), e nas AIVD

(p<0,001).

Conclusao: Os resultados obtidos mostram claramente a importincia das redes sociais na prevengao
e no controlo da sobrecarga do cuidador, bem como na aplicacdo da entrevista de carga como rotina

na avaliacdo da sadde do cuidador.

Palavras chave: Cuidador informal; sobrecarga; dependéncia
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