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Contexto e Objetivo:

Avaliar o nivel funcional dos idosos em cinco areas (recursos sociais, (R:esultadoc?. . Vinhai | <0 de I
recursos econdmicos, salde mental, salude fisica e atividades de vida omparando com braganca, Vinhals tem malor proporcao de [l € menor

diaria (AVD)) nos idosos do concelho de Vinhais. proporcao de Jl (p=0,032). A proporcao de pessoas s0Ss aumenta com a
- idade (p<0,001) e &€ maior em mulheres (p<0,001). O nivel instrucao é

mais elevado no grupo etario JI (p<0,001) e nos homens (p=0,007).

A proporcao de participantes com situacao satisfatoria para cada area
avallada supera 90%. NoOsS recursos sociais a proporcao entre 1dosos
com situacao satisfatoria e nao satisfatoria aumenta com a idade
(p=0,046) e sem diferencas por genero (p=0,821). Para recursos
econdmicos a proporcao entre idosos com situacao satisfatoria e nao
satisfatoria é superior nos JI sendo menor nos Il (p=0,004) e nas

Palavras-Chave: Idosos, debilidade, avaliacao multifuncional. ‘

Metodo:

Estudo quantitativo transversal envolvendo os utentes (idade=65 anos) do
Centro de Saude de Braganca e da Unidade de Cuidados de Saude
Primarios de Vinhais. A amostra, aleatéria, estratificada e ponderada por
genero e estrato etario corresponde a 2% (n=210) destes idosos. Foi - ) 5 S
usada a versdo portuguesa do questionario OARS, validada para a  mulheres (p=0,026). Quanto a saude mental nao ha diferencas
populacdo portuguesa por Manuel & Rodrigues (2008). Compararam-se ’S|gn|f|cat|vas por grupo etario (p=0,863) e genero (p=0,084) mas,

grupos de acordo com o0 género e a idade considerando Jovens Idosos ten_dencllglmente,, 05 ,”_ € as m_ulheres apresent,ar_n siiuacao MEN9s
(J1, 65-74), Idosos Intermédios (11, 75-84) e Muito Idosos (MI; >=85). satisfatoria. A saude fisica nao difere por grupo etario mas a propor¢cao

' J - A . entre idosos com situacao satisfatoria e nao satisfatoria € menor nas
&y =

mulheres (p=0,001). Para AVD a proporcao entre i1dosos com situacao
satisfatoria e nao satisfatoria diminui com a idade (p<0,001), mas sem
diferencas por genero (p=0,152).

A existéncia de debilidade (pelo menos uma situacao de nao satisfatorio
Nnos cinco aspetos precedentes) fol reportada por 26,7% dos
participantes. Nao ha diferencas significativas entre grupos etarios
(p=0,455) mas quanto ao genero a proporcao de mulheres com situacao
de debilidade é mais elevada (p=0,007). O perfil de debilidade mais
frequente é o perfil 2 (apenas debilidade social) seguido do perfil 6
(apenas debilidade nas AVD) correspondendo 7,6% e 5,7% da amostra,
respetivamente. O tipo de debilidade mais frequente sao as AVD (n=21),
a debilidade social (n=18) e mental (n=18).

\
" Discussao/Conclusoes

A autonomia para as AVD sao o fator mais preocupante na debilidade
dos 1dosos, seguindo-se a debilidade devida aos recursos sociais
> iInsuficientes e a debilidade da saude mental. As mulheres e 0os muito
. " idosos apresentam piores indicadores de funcionalidade.
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Tabela 1 - Caracterizacdo geral da amostra nas varaveis sociodemograficas por grupo etario e sexo
Grupo etario Género Valor de p*

65-74 75-84 > 85 M F Total Grupo

n| % |n| % |n| % [n|] % | n| % | n | % .. |Genero
Amostra p/grupo etario e género [52|139,1|54|40,6[27]20,3]|54]/406 | 79| 59,4 |210]100,0 etario
Concelho de residéncia
Braganca 42(54,5118|23,4(17122,1|35(455 |42 | 545 | 77| 36,7 —
Vinhais 52(39,1| 54 40,6 27| 20,3 |54] 40,6 | 79 | 59,4 |133] 63,3 | 2052 | 063
Estado civil ‘
Solteiro/viivo/divorciado/separado |[15(23,8(22(34,9(26(41,3(11|175(|52 | 825 | 63 | 30,0 <0.001 | <0.001
Casado/uniao de facto 79|53,7|50(34,0|18]12,2[78[53,1 | 69 | 46,9 [147| 70,0 ’ ’
HabilitacOes literarias
Sem instrucao 51119(21|500|16(38,1|9 214 |33 | /786 [ 42 | 20,1 - — - - - -
Ensino bésico 69]48,9|47(33,3]25|17,7|66| 46,8 | 75 | 53,2 |141| 67,5 | <0,001| 0,007 | Tabela 3 - Tipos e frequéncia de perfis funcionais nos idosos
Secundario/médio/superior 19|73,1| 4 |15,4| 3 |115|14|53,8| 12| 46,2 | 26 | 12,4 Perfis Tipo de incapacidade . %
*Teste do qui-quadrado Funcion| Social fconomic| Mental | Fisica [AVD
Tabela 2 - Situacao dos idosos por grupo etario e sexo Perf!l 1 154 /3,3

Grupo etario Geénero Valor de p* Perf!l 2 X 16 7,6

65-74 | 75-84 | 285 M F Total _|Grupo[ . Perfil 6 X 12 >,/

n| % |n| % |n| % |n| % | n| % | n| % |etario Peril 4 X / 3,3
Recursos sociais Perfil 3 X 3 1,4
Satisfatorio 82|143,2164|33,7/44(23,2181| 42,6 |109| 57,4 |190| 90,5 0046 | 0821 Perfil 27 X X X X 3 1,4
Nao satisfatorio 12160,0| 8 (40,0 0 [ 0,0 |8[40,0[12| 60,0 | 20 | 9,5 ’ ’ Perfil 8 X X 2 1,0
Recursos econdmicos Perfil 5 2 1,0
Siltisfat(_’)rio,_ 93/46,7163|31,7/43[21,6|88| 44,2 |111| 55,8 |199]| 94,8 0.004 | 0026 Perfil 17 X X X 2 1.0
glagjatlsfatct)rllc) 119119(818]1(91(1] 91 10| 909 [ 11| 5,2 Perfil 16 X X 2 1.0
aude menta :
Satisfatorio 86/44,8165|339|41[21,4|85|44,3[107| 55,7 |1192| 91,4 0863 | 0084 ggg;:llgl X X § i (1)(;
Nao satisfatorio 8444 7 1389 3(16,7|4 (22214 | 778 | 18 | 8,6 ’ ’ _ :
Salde fisica Perfil 7 X X 1 0,5
Satisfatorio 894521 67[34,9[41[20,8[89] 45,2 [108] 54,8 [197] 93,8 | 05 | 1 001 Pertil 23 X X X 1 0,5
N&o satisfatério 5(385| 5 (385]3[231[0] 00 [13]1000[ 13| 62 | ’ Perfil 18 X X X 1 1,5
Desempenho das atividades de vida diaria Perfil 14 X X 1 0,5
Satisfatorio 93(48,9|67|35,3(30]15,8|84| 44,2 |106| 55,8 |190| 90,5 <0.001| 0.152 Total 18 8 18 14 21 210 100,0
Nao satisfatorio 1[50|5]250|14[70,0/5|250|15| 750 | 20| 9,5 ’ ’
Existéncia de debilidades dos idosos
Sem debilidade 71146,1|54|35,1|29(18,8|74|48,1 |80 | 51,9 |154| 73,3 0455 | 0.007
Com debilidade 23/41,1]118|32,1|15(26,8[15|/26,8| 41| 732 | 56 | 26,7 | ’
Teste de qui-quadrado - »
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