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Area Cientifica: Dietética e Nutricdo

Isabel Catraio Instituto Superior Politécnico Jean Piaget Benguela - Angola
Gorete Baptista Instituto Superior Politécnico Jean Piaget Benguela - Angola e Instituto Politécnico Braganga
Ana Pereira Instituto Politécnico de Braganga

A Malnutricao Infantil no Municipio de Benguela
- Angola: Prevaléncia e factores associados

Introducdo: Nos paises subdesenvolvidos, nomeadamente em Angola, a malnutri¢cGo infantil € um gra-
ve problema de salde puiblica, constituindo um grande desafio para o sistema nacional de sadde, no
que concerne & magnitude e ds consequéncias que interferem negativamente no crescimento, desenvol-
vimento e sobrevivéncia infantil.

Objetivos: Descrever a prevaléncia e identificar os factores associados & malnutrigiio em criangas me-
nores de cinco anos do municipio de Benguela-Angola.

Material e métodos: Estudo descritivo, exploratério de abordagem quantitativa, em trinta bairros do
municipio de Benguela. Amostragem aleatéria, por conglomerado, selecionando dez casas em cada
bairro, sendo a amostra constituida por 387 criangas menores de cinco anos. Foi construido e aplicado
um questiondrio para obtenc¢do de dados sociodemogrdficos e clinicos. Para a triagem dos dados nutri-
cionais avaliou-se: Perimetro Braquial, Peso, infantémetro da Unicef e Tabela Padréo da Organizagéo
Mundial da Satde (OMS, 2006) sobre relagéo Peso/Altura, para classificagdo dos casos.

Resultados: 72 criancas (18,6%) foram diagnosticadas com malnutri¢do, sendo 39 (54,2%) com Mal-
nutricdo Severa (MAS) e 33 (45,83%) com Malnutricdo Moderada (MAM).Os factores socioeconémicos
foram identificados como as principais causas de malnutricGo, com maior destaque a dificuldade de
aquisicdo dos alimentos, a introdugdo tardia dos alimentos complementares e a ingestdo insuficiente
de nutrientes.

Conclusédo: Os resultados do presente estudo sGo preocupantes, havendo necessidade de maior inves-
timento no controlo da doenga. A reducdo da malnutri¢cdo infantil depende de intervengdes integradas
que reduzam a pobreza e melhorem a qualidade de vida das familias desfavorecidas. A transmissdo dos
resultados as entidades competentes e a sociedade pode ser um motor para o despertar da consciéncia
colectiva sobre a problemdtica da fome e da malnutricdo das criangas. Urge a implementagdo de es-
tratégias mais eficientes para a redu¢do da malnutrigdo infantil no municipio de Benguela e em Angola,
nomeadamente agdes de prevencdo, diagndstico, tratamento e controlo dos casos.
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