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Os idosos com doenças limitantes e polimedicados devem, numa perspetiva de programa de cuidados centrados na pessoa,
receber tratamento farmacológico personalizado. A revisão da medicação considera o tratamento farmacológico no contexto
da vida e da doença da pessoa, sendo a desprescrição um processo sistemático de descontinuação de fármacos cujos danos
superam os benefícios (Hedman et al., 2022; Scerri et al., 2021; NHS, 2019; Shrestha et al., 2020).
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