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IRRADIAGAO COM FEIXE DE ELETROES COMO UM METODO DE PRESERVAGAO DA COMPOSIGAO
QUIMICA DE PLANTAS AROMATICAS E MEDICINAIS

Eliana Pereira (1), Amilcar L. Antonio (1), Jodo C.M. Barreira (1), Lillian Barros (1), Albino Bento (1),
|sabel C.F.R. Ferreira (1)

(1) Centro de Investigag&o da Montanha (CIMO), ESA, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Introdugédo: Desde os tempos mais antigos que as plantas aromaticas e medicinais tém sido
utilizadas ndo s6 como alimento, mas também para aplicagbes terapéuticas. Essas plantas tém
propriedades medicinais com grande potencial de utilizag&o no tratamento de diversas doengas, uma
vez que sdo uma fonte natural de compostos bioativos. A irradiagdo com feixe de eletrOes é utilizada
para vdrios fins, destacando-se como uma técnica de descontaminagéo mas também de preservagao
das matrizes onde é aplicada.

Objetivos: Neste trabatho foram avaliados os efeitos de diferentes doses de irradiagéo com feixe de
eletrdes (0 kGy - controlo, 1 kGy e 10 kGy) na composi¢do quimica e nutricional de Aloysia citrodora
P. (limonete), Melissa officinalis L. (cidreira), Melittis melissophylium L. (breténica) e Mentha piperita
L. (horteld-pimenta).

Materiais e Métodos: O valor nutricional foi determinado através de metodologias oficiais de analise
de alimentos, avaliando o teor em proteinas, lipidos, glicidos e cinzas. O petfil individual de agtcares
foi determinado por HPLC-RI, os acidos gordos por GC-FID, os 4cidos organicos por HPLC-PDA e os
tocoferdis por HPLC-fluorescéncia.

Resuitados e Discussdo: De um modo geral, os pardmetros avaliados mantiveram-se praticamente
inalterados, independentemente da espécie vegetal ou da dose de irradiagdo. Em relagio ao perfil
em aglicares, as principais modificagdes consistiram num decréscimo do contetido de dissacaridos.
As variagbes mais notaveis em dcidos organicos foram observadas nas espécies de plantas com os
maiores teores nessas moléculas, particularmente o decréscimo observado nas amostras de cidreira
e bretonica. Entre os tocoferdis, as isoformas a e B foram as mais susceptiveis a irradiagéo, sendo
que a aplicacdo de 1 kGy tendeu a aumentar os niveis de tocoferdis no limonete, enquanto que 10
kGy surtiu o mesmo efeito na breténica. A amostra de hortela-pimenta apresentou os niveis mais
elevados de tocoferdis, independentemente da dose aplicada. Finalmente, tendo em conta o teor em
acidos gordos, as amostras irradiadas apresentaram maiores valores percentuais de acidos gordos
monoinsaturados do que as amostras controlo.

Conclusdo: Tendo em conta os efeitos descritos, pode concluir-se que, de um modo geral, a
aplicagéo de irradiagéo com feixe de eletrdes nas doses 1 e 10 kGy é uma forma eficaz de conservar
as propriedades quimicas e nutricionais das espécies estudadas.
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