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Plantas aromaticas e medicinais

PLANTAS AROMATICAS E MEDICINAIS: ALGUNS
CONSTRANGIMENTOS AO DESENVOLVIMENTO

DO SECTOR

M. Angelo Rodrigues, M. Jodo Sousa & Margarida Arrobas

Na area das plantas aromdticas e medi-
cinais (PAM) existe abundante informacgdo pu-
blicada sobre a identifica¢do botdnica e o uso
terapéutico das espécies. Contudo, a informacdo
sobre diversos aspetos da técnica cultural é mais
restrita. Exemplificam-se alguns constrangimen-
tos que podem surgir no sector produtivo decor-
rentes dessa falta de informacao, usando como
exemplo o caso da gestdo da fertilidade do solo e
da definicdo das estratégias de fertilizacdo.

O sector das plantas aromaticas e medicinais parece es-
tar com nova dindmica. Instalam-se novos produtores e alar-
gam-se as areas de cultivo. As areas plantadas aumentaram
de 75 ha, em 2007, para 13824 ha, em 2011. O ndmero de
produtores passou de 54 para 197. As areas cultivadas com
plantas aromaticas e medicinais e o nimero de produtcres
por regido agricola sdo apresentados no quadro 1. A natu-
reza do negocio parece estar tambem a sofrer alteracées.

Quadro 1 - Area instalada de plantas arométicas e medicinais e namero de
produtores, em 2011.

Entre-Douro-e-Minho 38 58
Tras-os-Montas 2 | i 13
Beira Litoral 1020 24

Belra Interior e e _ SN
Ribatejo e Oeste 183 43
Alentejo 4 B

Algarve 32 17

Continente 1]324 ; 197

Fonte: Gabinete de Planeamento e Politicas — Ministério da Agricultura e do
Mar (Estatisticas da Agricultura Biclogica). Disponivel online em 30/09/2013
(http:/Avww.gpp.pt/).

A par de exploragdes que apostam em producdes diversifi-
cadas, em que parte significativa do negocio é a venda de
proximidade, aparecem agriculiores gue pretendem produ-
zir de forma especializada em grande escala, ndo so para o
mercado interno como também para exportacao.

Na area das plantas aromaticas e medicinais a literatu-
ra publicada nos ultimos anos tem sido relevante (Cunha et
al., 2007; 2010; 2011; Gonzalez et al., 2009), respondendo
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também ela a um interesse crescente do plblico em geral
por esta tematica. A literatura referida foca-se sobretudo na
identificagdo das principais espécies utilizadas, na descri-
cao botanica, origem geogréfica, partes utilizadas e, even-
tualmente, na preparagao, dosagem e efeito terapéutico e/
ou cosmeético. Paralelamente fornece-se alguma informacéao,
ainda que limitada, sobre adaptagao agroecologica das es-
pécies, sejam espontaneas ou cultivadas, normalmente pH,
textura do solo, exposigdo mais favoravel e pouco mais.

Relevante tem sido também a investigacao realizada em
Portugal e no mundo na area da farmacologia e farmacog-
nosia, com vista a fundamentar a utilizag@o das plantas aro-
maticas e medicinais em bases mais cientificas (Dias et al.,
2012; Gang, 2012; Guimaraes et al., 2013; Mabona et al.,
2013).

Algumas publicagdes na area da horticultura herbacea
fornecem um pouco mais de informagéo sobre a adaptagdo
agroecolégica das espécies e sobre a técnica cultural (Nuez
& Llacer, 2001; Almeida, 2008). Contudo, estas publicacdes
sdo normalmente muito limitadas na diversidade de plantas
aromaticas e medicinais que incluem. Na pratica, quem pre-
tenda enveredar pela producado de PAM em escala comer-
cial, tem dificuldade em obter informacao sobre aspetos rele-
vantes da técnica cultural, como compassos e densidade de
plantacdo, necessidades hidricas, estrategias de fertilizacao,
protecéo sanitaria, etc. Como consequéncia, resultard uma
técnica cultural dominada por uma dose muito elevada e nao
desejada de empirismo, com diminuicdo da “performance”
das culturas, seja em termos de producéo total de biomassa
ou mesmo da qualidade final dos produtos obtidos.

Gestao da feriilizagdo em plantas aromaticas e medicinais

A comunidade cientifica tem dedicado pouca atencao
aos aspetos da nutricdo vegetal e da fertilizagao das plan-
tas aromaticas e medicinais. Numa primeira analise, poderia
admitir-se que isso se deve ao facto destas plantas serem

rusticas, adaptadas a solos pobres e condigdes de cresci-
mento pouco favoraveis para a generalidade das outras
culturas. Ha uma certa tendéncia para se pensar que as
plantas aromaticas e medicinais apresentam melhor quali-
dade se submetidas a forte stresse nutritivo, que favorega
0 aumento da concentragao de compostos do metabolismo
secundario que |lhes conferem qualidade. Contudo, sabe-se
o suficiente sobre muitas espécies cultivadas para se assu-
mir que o aumento da producdo e, nalguns casos, da qua-
lidade dependem da manutencdo das plantas num estado
nutritivo adequado. Néo subsistirdo, pois, grandes dividas
de que as PAM, tal como quaisquer outras, devem ser ferti-
lizadas. Algumas respondem positivamente, inclusive, a do-
ses elevadas de fertilizantes (Hendawy & El-Gengaihi, 2010;
Sotiropoulou & Karamanos, 2010).

Para cultivar plantas aromaticas e medicinais a uma es-
cala comercial & necessario estabelecer adequados progra-
mas de fertilizacao, tal como para a generalidade das outras
culturas. Os programas de fertilizacéo devem basear-se no
diagnéstico da fertilidade do solo, através da andlise de ter-
ras, de forma a obter-se informagao sobre a disponibilidade
potencial de alguns elementos no solo. Embora indispen-
savel, a anélise de terras ndo é suficiente para se elaborar
um programa de fertilizagcdo minimamente adequado para a
totalidade dos elementos essenciais. A analise dos tecidos
vegetais € um complemento indispensével, uma vez que
fornece informacédo sobre o estado nutricional das plantas
e, indiretamente, sobre a forma como os elementos estao a
ser absorvidos.

Atualmente, os laboratérios ndo dispéem de informagéo
que permita interpretar os resultados da analise de plantas
que os produtares possam desejar efetuar e/ou que 0s mo-
dos de produgdo em vigor obrigam a que se efetuem. Isto
e, os resultados da analise de tecidos vegetais séo interpre-
tados comparando-os com valores criticos ou intervalos de
suficiéncia previamente estabelecidos, que indicam se os

Campo experimental de papoila do opio no INIAV, IP, em Elvas.
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Campo comercial de limonete no Cantinho das Aromaticas, em Gaia.

valores atuais na planta estdo em concentracdes adequadas
ou, eventualmente, em deficiéncia ou excesso. Acontece,
que as grandes obras que compilam informacao sobre ané-
lise de plantas, e que os laboratorios usam como referéncia,
nao incluem, de uma maneira geral, plantas aromaticas e
medicinais. Refiram-se como exemplos Mills & Jones (1996),
como a grande referéncia internacional, e o Manual de Ferti-
lizagao das Culturas, editado pelo Laboratorio Quimico Agri-
cola Rebelo da Silva (INIAP-LQARS, 2008) e Santos (1996),
como referéncias no contexto nacional. Para os leitores que
ndo sdo especialistas nesta area, significa que, se os agri-
cultores tentarem fazer andlises de plantas, os laboratérios
pouco podem ajudar porque nédo tém como interpretar os
resultados, na medida em que ndo existem valores padréo
tabelados para estas culturas.

O problema bhase & que poucos estudos existem que
relacionem o estado nutricional de PAM, com a sua “per-
formance” produtiva. Neste tipo de plantas, estes estudos
tendem a ser ainda mais complexos, porque n&o é suficiente
conhecer a relagéo entre o estado nutricional e a produgdo
de biomassa (como acontece com a maioria das culiuras de
elevado consumo), mas sera necessario saber como o es-
tado nutricional das plantas influencia a concentragédo dos
principios ativos que lhes conferem qualidade e as valorizam
no mercado. Podera acontecer que o nivel de fertilizagéo
gue maximiza a producdo de biomassa néo seja aquele a
gue corresponde o maior reterno econdmico, se a gualidade
decrescer com o aumento da produg&o de biomassa.

Aspeto relevante é também o facto de a producédo de
plantas aroméaticas e medicinais na Europa estar frequen-
temente enquadrada em modo de produgéo biolégico. Este
modo de produgdo levanta problemas particulares ao culti-
Vo, uma vez que a generalidacde dos fertilizantes de sinte-
se industrial ndo é admitida. Acontece que os fertilizantes
autorizados em modo biologico, em particular os produtos
organicos, utilizados sobretudo para resolver os problemas
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da nutricdo azotada, séo produtos caros e com reduzida efi-
ciéncia de uso do azoto aplicado (Rodrigues et al., 2006). Na
pratica, o uso de fertilizantes organicos encarece a técnica
cultural, pelo que devem ser aplicados com racionalidade,
isto €, em doses devidamente fundamentadas pelo diagnos-
tico do estado nutricional das plantas. Contudo, no presente,
a gestdo da nutricéio mineral das plantas e da fertilizacéo
s&0 basicamente empiricas, uma vez que ndo se dispde de
informacé&o publicada que auxilie os responsaveis dos labo-
ratorios na resolugdo do problema.

O Centro de Investigacdo de Montanha, em colaboragéo
com empresas do sector das plantas aromaticas e medici-
nais, esta a iniciar trabalhos no sentido de vir a obter informa-
G&o sobre a adaptagfo agroecologica de algumas espécies
e, sobreiudo, compilar infermacéo que auxilie no diagnostico
do estado nutricional das plantas e na definicGo das bases
do sistema de recomendacgdo de fertilizag&o. A ideia é es-
tabelecer relagdes entre o estado nutricional das plantas, a
produgéo de biomassa e a gqualidade expressa nos principais
componentes que valorizam a produgdo. Seré dada espe-
cial importancia ao estabelecimento de indicadores de esta-
do nutritivo azotado, determinados por métodos expeditos,
gue possam ser utilizados na propria exploragéo, de forma
a diminuir a necessidade de enviar material para laboratorio
para ultrapassar os custos das analises e a demora na rece-
¢ao dos diagnosticos. Os ensaios de campo estéo instalados
em Alfandega da Fé e em Braganca, sendo expectavel a ob-
tencdo de resultados consolidados e o inicio da sua divulga-
¢ao a partir do fim da estacdo de crescimento de 2014,
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