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1 Propostas de reflexão para a mesa redonda

Na organização desta mesa redonda, sob a nossa moderação, pretendemos dar continuidade às te-
máticas do primeiro e segundo INCTE em que a formação de professores se posicionou como tema
central dos mesmos (Mesquita, Pires & Lopes (Eds.), 2016; Pires, Mesquita, Lopes, Santos, Cardoso,
Sousa, Silva, & Teixeira (Eds.), 2017). A intencionalidade deste percurso centrou-se na preocupação
e no questionamento, sempre presente, sobre a qualidade da formação de professores e educadores e
sobre a qualidade da educação em geral.

Da necessidade de questionamento, neste terceiro INCTE, evidenciamos a importância de refletir
sobre algumas das perspetivas atuais sobre a dimensão emocional na docência, relacionada com o
trabalho do professor/educador, como profissional do desenvolvimento humano. O trabalho docente
tem uma forte componente emocional, é exercido em contextos educativos complexos, variados, sob
a influência de múltiplos fatores que interagem entre si. O contexto educativo é um espaço muito
próprio, onde se vivenciam experiências de ensino aprendizagem visando o sucesso educativo. Para que
os ambientes sejam produtivos é importante que os intervenientes neste processo estejam motivados,
desenvolvam atitudes positivas em relação a si e em relação ao grupo.

A reflexividade que aqui enfatizamos orienta-se para o desenvolvimento das competências emocio-
nais que se devem evidenciar na pessoa do professor. O professor é, acima de tudo, uma pessoa. Uma
pessoa que pensa, sente e age. O aluno é, acima de tudo, uma pessoa. Uma pessoa que pensa, sente
e age. “As pessoas são como diamantes, lapidam-se mutuamente” (Fernandes, 2008, p. 11). É deste
lapidar que falamos quando nos referimos à reflexividade na e sobre a ação, pois onde há professores há
alunos que fazem parte da essência de um processo, de um sistema de ensino e aprendizagem perma-
nente e dinâmico. Como referem Sprinthall e Sprinthall (1993), “a qualidade da relação interpessoal
entre o professor e os alunos tem, de facto, um impacto em muitas facetas da interação na sala de
aula e em relação ao grau de aprendizagem do aluno” (p. 324).

Neste sentido consideramos importante refletir, no INCTE 2018, sobre o desenvolvimento da lite-
racia emocional dos professores e no modo como as emoções interferem na ação educativa do professor.
Para corporizar esta reflexão convidamos os professores: Isabel Pimenta Freire, do Instituto de Edu-
cação da Universidade de Lisboa (Portugal); Javier Murillo, da Universidade Autónoma de Madrid
(Espanha); Luisa Panichi, da Universidade de Piza (Itália) e Paula Sismeiro Pereira, da Escola Su-
perior de Educação do Instituto Politécnico de Bragança (Portugal). Para enquadrar e dinamizar a
discussão, foram lançadas quatro questões centrais. São as seguintes:

– De que modo as emoções intervêm na experiência profissional dos professores?
– Como desenvolver a literacia emocional dos professores?
– Que formação emocional para os professores? e
– Qual o elo entre as emoções do professor e do estudante e a mudança social?

A diversidade de públicos com que o professor se depara é por demais evidente. Em cada grupo há
alunos com níveis de desenvolvimento diferentes, ritmos de aprendizagem, padrões de comportamento
e origens culturais diversas. Estas idiossincrasias verificam-se não só ao nível de aprendizagem, como ao
nível de atitudes, comportamentos, ritmos de trabalho, marcação de territórios delineados pelas partes,
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no cumprimento ou incumprimento de regras. A sala de aula designa-se assim, como um universo de
alianças e de conflitos onde o professor identifica as particularidades que cada aluno em si encerra,
orientando as suas atividades de uma forma motivadora e dinâmica, de acordo com os interesses do
aluno, da turma, proveniência social e cultural, dos alunos (Freire, Bahia, Estrela, & Amaral, 2012).

O professor, diariamente, em ambiente escolar, vivencia desafios e assume responsabilidades advin-
das de todo o contexto social. Por um lado, a necessidade de conhecimentos necessários ao exercício
da profissão e a exigência pedagógica que impõe um conjunto de saberes a serem construídos pelos
alunos. Por outro lado, os alunos que, na maioria das vezes, estão pouco interessados no que o profes-
sor lhes oferece e exigem propostas pedagógicas contextualizadas com as suas diferentes realidades.
Ao considerar estas interfaces educativas, percebe-se um universo de relações interpessoais muito pre-
sentes na profissão docente que se refletem na sua práxis, com incidência direta na sua ação enquanto
profissional de desenvolvimento humano.
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