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INTRODUGAO

A prevaléncia da obesidade tem implicacdes
futuras na saude e a televisdo tem sido citada
como um fator contribuinte, seja por incentivar
o consumo de alimentos caléricos ou por
conduzir ao sedentarismo. ) O nivel de
instrugcdo dos encarregados de educagdo (ED)
tem sido apontado como um determinante de
um estilo de vida saudavel, pelo que as criangas
podem apresentar um maior risco de
desenvolver excesso de peso.®?

OBIJETIVOS

Analisar a relagao da exposicao televisiva e do
nivel de instrucdo do ED no indice de Massa |

I_Corporal (IMC) infantil.

MATERIALE METODOS

Estudo quantitativo, transversal e analitico,
realizado numa amostra de 208 criangas, com
uma média de idades de 7,99 + 1,33. Foi
aplicado um questionario adaptado de Vicente-
Rodriguez et al.,® e realizada uma avaliagdo
antropométrica as criangas.

RESULTADOS

Tabela 1 - Nivel de instrugdo dos ED
Frequéncia

Variavel Categoria
§ (%)
Ndo sabe ler nem escrever 0,0
N&o completou o 42 ano 0,5
Nivel de 12 ciclo (42 ano) 4,8
Instrugdo do 29 ciclo (62 ano) 13,9
:nc:(;rega(-i'o 32 ciclo (92 ano)
. Secundario (122 ano)
(n=208)
Bacharelato/Licenciatura
Mestrado/Doutoramento 4,3

Tabela 2 - Classificagéo das criangas de acordo com o IMC
Género (n=208)

Categorias Masculino Feminino (%) Total (%)
(%) (n=82) (n=126)
Pré-
30,5 27,0 28,4
Obesidade ! ! !
Obesidade 14,6 14,3 14,4

Nivel de Instrugcdo

Género
Varidvel Masculino Feminino
anavel’  coeficiente Coeficiente
de de
. p-value . p-value
correlagdo correlagdo
(Ro) (Ro)

IMC -0,225 -0,233

2 Teste de Spearman
* Correlagdo é significativa ao nivel de significanciade 5%
** Correlagdo é significativa ao nivel de significdncia de 1%
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Tabela 4- Relagéo entre a exposicéo televisiva e o IMC

IMC
Género
Exposicdo Masculino Feminino
Televisiva Coeficiente Coeficiente
(ET) i . p-value it . p-value
correlagdo correlagdo
(RO) (R6)
Dias de ET -0,036 0,7482 0,116 0,1962
CEEs s 0,038 0,7372 -0,019 0,830°
a semana
Horas de ET
ao fim de 0,105 0,3482 0,039 0,667°2
semana
TV no quarto = -——-------- 0,1339° " | —=———e 0,334°

2Teste de Spearman
°© Teste Mann-Whitney-Wilcoxon

CONCLUSAO

Ndo houve correlagdo entre o IMC infantil e a
exposicdo televisiva (dias e horas de exposi¢ao),
nem houve diferencas significativas no IMC das
criangas tendo estas ou ndo uma TV no quarto.

Porém, o nivel de instrugdo dos encarregados de
educagdo correlacionou-se com o IMC das
criancas . E necessario o estimulo a atividades e
programas que promovam um estilo de vida
sauddvel e ativo.



