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PREFACIO

Este livro contém os resumos dos artigos apresentados no 5° Congresso Nacional de Biomecanica
(CNB2013) que decorreu no “Férum de Arte e Cultura de Espinho” na cidade de Espinho
(Portugal), entre os dias 8 ¢ 9 de Fevereiro de 2013.

No campo da Biomecanica, o Congtesso Nacional de Biomecénica é o mais prestigiado encontro
cientifico periédico organizado em Portugal. Investigadores, alunos e clinicos apresentam e discutem
o que de mais proeminente e significativo tem vindo a ser desenvolvido neste campo da ciéncia.
Desde 2005 que o evento é bienalmente tealizado, tendo sido denominado por “Encontro 1
Biomecanica” o primeiro congtresso organizado em Martinchel na cidade de Abrantes no ano de
2005. O segundo congtesso, o “2° Encontro Nacional de Biomecanica 2007” decotreu em Evora
em 2007. A terceira edicio do evento decorreu na cidade de Braganca em 2009, tendo nessa altura
recebido a denominacio de “3° Congresso Nacional de Biomecanica 2009”. Em 2011 a cidade de
Coimbra acolheu o evento, com o titulo “4° Congtresso Nacional de Biomecanica 20117,

Na presente edigdo do Congresso Nacional de Biomecanica foram submetidos um total de 179
trabalhos, dos quais 153 foram aceites para aptesentagbes orais, distribuidas por um total de 24
sessGes temdticas. Os trabalhos submetidos envolveram autores de 8 paises, o que representa
um passo importante pata a internacionalizagio do Congresso Nacional de Biomecinica. De
salientar também a diversidade dos temas abordados nas conttibui¢des submetidas no ambito
da Biomecanica, incluindo biomecanica dos tecidos, biomecinica ortopédica, biomecinica de
reabilitacio, biomecénica orofacial, biomecénica do cranio e coluna, biomecinica cardiovascular,
biofluidos e hemodinimica, biomecanica respiratétia, biomecanica do sistema musculo-esquelético,
biomecanica da lesio/impacto, biomecinica ocupacional, biomecinica desportiva, cirurgia assistida
por computador, engenharia dos tecidos, mecanobiologia, biomateriais, biomecanica experimental
e biomecénica computacional, o que salienta a multidisciplinaridade desta area do conhecimento.

Os organizadores do CNB2013 gostariam de aproveitar esta oportunidade para agradecer a todos
os Patrocinadotes pelo suporte tecebido, a todos os membros do Comité Cientifico pela cooperagio
e a todos os autores e participantes por terem submetido ¢ partilhado o seu trabalho. Por ultimo,
os organizadores agradecem 2 Sociedade Portuguesa de Biomecanica pelo privilégio de otganizar a
presente edi¢io do Congresso Nacional de Biomecinica e por todo o apoio prestado.

Espinho, 8 de fevereiro de 2013

O Comité Organizador

Renato M. Natal Jorge

Jodo Mannel R.S. Tavares

Jorge Américo de Oliveira Pinto Belinba
Marco Panlo Lages Parente

Pedro Alexcandre Lopes de Sounsa Martins




57 CONGRESSO NACION
R.M. Natal Jorge, JMR.S. Tavares, J. Belinha, MPL Pare

Espinho, Portuga

_ ISE BIOMECANICA DAS FRATURAS DO FEMUR: ESTUDO
RELIMINAR DE UMA HASTE INTRAMEDULAR BLOQUEADA
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zlavras Chave: Biomecanica, Fratura, Fémur, Prétese, Haste intramedular bloqueada

=sumo: O principal objetivo deste estudo é incidir na andlise biomecinica das fraturas do fomnr ¢ no projeto de

sz femorais. O estudo efetnado teve o acompanhamento clinico de cirnrgias & didfise do femnr, em hospitass

sesalizados no Brasil. Serd apresentado um estudo preliminar de nma haste intramedular blogueada para andlise
unto biomecinico osso-implante.

atroducio a sub-microestrutura, a nanoestrutura e a
sub-nanoestrutura) que interagem entre si
para o correto funcionamento de diversas
fungbes. As fraturas Gsseas sdo o tresultado
de uma sobrecarga tinica ou multipla, com
uma magnitude que excede o limite supottado
pelo osso e ocorrem dentro de uma fragio de
um milissegundo. Existem vatios sistemas de
classificagio que tentam descrever e identificar
os tipos de fraturas que podem ocotrer numa
determinada regiio especifica do osso. No
presente estudo optou-se pela classificagio
desenvolvida por Maurice E. Muller [3], que
organiza as fraturas de cada segmento Gsseo
(proximal, central e distal) em trés tipos
diferentes (A, B e C) de acordo com a gravidade
da lesdo, figura 1.

s fraturas diafisirias do fémur estdo entre
¢ mais comuns na clinica ortopédica. Sio
socs graves, decorrentes de forcas violentas e
ovem, na maiotia das vezes de acidentes de
energia, como acidentes de carro, moto,
spelamento e quedas de altura, envolvendo
==Imente jovens adultos, [1]. No tratamento
=s= 1ipo de fratutas existem diferentes técnicas
Siversos tipos de implantes que podem ser
=z2dos pata a sua estabilizacio. No entanto,
‘=evitavel que a escolha do melhor implante
20 esteja influenciada pela preferéncia e
beriencia pessoal do cirurgido, bem como
== disponibilidade de implantes, instrumentos
“magens intra-operatérias adequadas para a
=izacio da osteossintese, [2]. Em hospitais
% Brasil é muito comum o uso de hastes
==medulares bloqueadas e fresadas na fixacio
=sz= tipo de fraturas. Desta forma, procurou-se
=scavolver um estudo que avalie 2 biomecinica
conjunto osso-implante, seguindo o
“ompanhamento clinico de cirurgias 2 diafise
Z€mur em hospitais especializados no Brasil,
om vista 4 obtenc¢do da melhor forma da
oese atendendo ao seu desempenho.

O tecido 6sseo

= tecido ésseo, principal componente do A B
Fratura Fratura Fratura

stema esquelético, é definido em cinco niveis Simples em Cunha Complexa
“=rirquicos (a mactoestrutura, a microestrutura, Fig. 1 Classificagio das fraturas segundo AO [2].




3 Conjunto osso e haste intramedular
bloqueada

No presente trabalho é apresentado o
acompanhamento cirtrgico do tipo de fraturas
referidas, num centro hospitalar de Itabira,
Brasil (Hospital Nossa Senhora das Dores). A
cirurgia acompanhada, num paciente do género
masculino com 23 anos de idade, registava uma
fratura exposta e interna na didfise do fémur
no membro inferior direito proveniente de um
acidente de moto. O tratamento da fratura foi
feito com a inset¢do de uma haste intramedular
bloqueada, com fresagem do canal medular. As
imagens apresentadas na figura 2 sio relativas
as radiografias do paciente, antes e apos a
colocac¢io da haste.

| /
Fig. 2 Fratura diafisitia do fémur e vista pés- opera-
tétia da fratura apés a insercio da haste intramedular
(no Brasil).

A haste intramedular bloqueivel femoral
pata aplicagdo numa fixacio Sssea pode ser
visualizada na figura 3. Possui um cotpo
cilindrico, dois orificios proximais e dois
orificios distais para bloqueio através de
parafuso 6sseo.

yu Maria G. A Fernandes, Daniel N, Rocha, Jorge V. L.

lva, Elza M. M. Fonseca, Marcos P Barbosa

Utilizando as dimensées de uma haste com
didmetro de 11 [mm]| e comprimento 360 [mm]
foi gerado um modelo CAD em SolidWorks,
figura 3. Este modelo sera posteriormente
utilizado em conjunto com um biomodelo de
um fémur de um adulto com fratura €xposta,
desenvolvido no Centro de Tecnologia da
Informagio, Renato Archer. Seri efetuada
uma anlise pot elementos finitos ao conjunto
osso-implante submetido 2 compressio . Os
resultados aptesentardo as tensdes equivalentes
desenvolvidas no conjunto em estudo,
permitindo a visualizagio junto i zona de
furacio, considerada como a mais critica em
estudos efetuados a modelos com geometrias
aproximadas [4].
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