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Resulllo: 0 abjCClivo desle I . b' lI r ' . . .. Iccnic'. d M' ' T,I .1 10 10 1 0 de dcspistar quais as cvcntuais varia90Cs de p:Hiimctros CIIlCIIl<l I1COS. na 
f C .lr1posa dccorrcnlCS d' . ad ,"t • • • ., 

por 7 d d
• .1 IIltr U(;:aQ da IIlSPlf39ao lateral em jovcns nadadorcs. A 3mOSIra fOI conslItUida 

na H orcs de nivel n'te' ' I . 
d 

~ ( lana , scndo 4 do scxo masculino e 3 do scxo feminino Foram usadas SlIl1ultancamcntc 
uas camaras de video U . d' :-.' ". . , ' . . ma (IS ca ll1aras obtcvc lI11agens no plano sagilal c a outTa rcglslou IInagcns no plano 

trdllsvcrso A analIse chiS'. t'. • • ' • 

AJ 
. < IInagcns 10 1 reahzado no sistcma dc prOCCSS3 mcnto de illk1gcns "Peak 5 - Mollon 

'leasurement SUfl e .. A . d . ;,: til . partir os resultados obtidos cOllstatou-se quc, ao introciuzir a tccnica dc inspira<;ao lateral 
em Manposa: (I) no plano sagital, nao sc verificam difcrel1<;as cstal isticamenlc significativas na cincmatica de 
qualqllcr scgmcnto corporal eSludado, exccpto da cabc\;a; (ii) a amplitudc vcrt ical maxJlna dc desiocalllcnto da 
cabcc;a e ~ . dec livc de dcsloc3mcnl0 da cabc<;a sao significativamcnte infcriorcs ao adopta r a tccnica de inspira<;ao 
lateral; ( III) 0 angulo minimo fonnado entre a cabc<;a e a horizonta l c 0 angulo minimo fonnado entre a 
"barbodorsaJ" e a horizontal, sao significativamcntc inferiorcs ao realizar a i~spira<;ao lateral ; (iv) 0 angulo maximo 
farmada entre os ombros c ~I horizontal c significal ivamcnte superior ao inspirar lateral mente; (v) parcee cxiSlir uma 
rotac;iIo do corpo como um todo e naa s6 da ca~a, ao inspirar latcralmcntc. 
Palavras - Chave: Mariposa, Inspira<;aa Fron!.,I, Inspira<;ao Laleral 

INTRODU<;AO 
A maioria cia litcratura sabre natacao. dcscreve a emersao das vias respiratorias, na lCcnica de Mariposa. 

como devcndo ser feila alravcs da cxtensao cervicaL Contudo, alguns nadadores, lcm obtido resultados de reaJce .10 

realizarem a inspirac;iIo lateralmcnte, ou scja, atravcs de um movimento de rota<;a:o cervical. 
Estes resultados molivam, natural mente, os jovens nadadores a reproduzi rcm 0 mesmo padrao, apesar de 

nilo sc conhcccrclll as reais repcrcussOcs biomccanicas desta op<;ao tccnica. procurando desta forma , 

hipoteticamcntc, melhorar as suas performances. 
Se a investigao;ila sobre a lecnica de Mariposa escasscia (Figueiras, 1996), no casa particular do lipo de 

inspirac;i\o a usar neSla tccnica, cia parece sec incxistente, e as poucas refercncias sabre esle assunto fundamcntam-se 
em dadas ariundas da scnso-camum (Cau"silman, 1968; Costill el aI. , 1992 ; Maglischo, 1993). 

o objcctivo destc trabalho foi 0 de despistar eventuais varia<;Ocs de parametros cinemalicos, na tccnica de 

Mariposa, decorrcntes da introdu~o da inspira<;ao lateral em jovens nadadores. 

METODOLOGIA . . ' . 
A 

51 .... foi constituida por 7 Jovens nadadores de I1Ivel naclOual (4 do sexo masculIno c 3 do scxo 
ama va I I .' d M . . 

feminino) que nunea tinham utili zados a il1spira~ilo atera, na ~ccmdca ~ ardl~sa , e~\da' sdItua<;ao de treino au de 
compelio;ila. 0 Quadro I aprescnla os valares medIas c os respeellvos esvlos pa rhO da I e, do peso e da eslalura 

dos nadadores que constituiram a amostra. 

A 
e' das valares medias (lEI) c respcclivas desvias padrao (sd) das valares da idade do peso c 

QuadrO I. prescnla""a ' . 
cia CSllIlura dos nadadares que canslilUiram a amaSlra. 

IlD 
Sd 

(dade anas 
14.4 
l.l 

Peso 
64. 142 
7.492 

Estatura cm 
167.3 
Il.l 

__ ~_~ I Ina "bartJodarsal", semelhanle a descrila por Beckman e Hay (1988) e Marinho 
Cads """""or co ocou u d ob . I . d' d cor branca com uma linha prela Ira<;a a s re a elxo ongHu lIlal. 

belli COIllO, uma IO~:uI~neamenle 'duas camaras de video (JVC GR-SXI SVHS). Uma das camaras '0I3III usadas r6' de rna janela subaqualica de urna das paredes laleralS, oblenda-sc deSla fanna 
monIada p X11110 u , nara encanlrava-sc manlada numa parede lesta, registanda deSla fanna 

• p\IDO sagical. A Oul,.. cal 

pIIaO U3JIS"CISO. 



r 6 '25m a uma velocidade tao semelhanle quanlo possivel 
Cada clemento que constituiu a amostra rcaclz~u ~ dO~ realizou alternadarnentc, em cada percurso Ulna 

da vclocidadc que rcaliza na PCOV3 de 100 metros. a a na a ' 
das tccnicas de inspirm;:ao em cstudo.. . d ocessamento de imagcns «Peak 5 - MOlion 

A amilisc das imagens roi rcahzada no sistema CIC~l~O sido tambCm utilizado um video (Panasonic 
A1easlirement System" , da Peak Performance Technology, Inc., . d I g' tal [oi criado um modelo 
AG 7350) a uma vclocidade de 50 Hz. Para as imagens oblid.1S a part" 0 P ano sa I ' N d ' 
espacial composlo por II ponlos que represenlassem 0 nadador em 8 segmenlOS artlculados. 0 diC~~ I~S Imagens 

'. . od I · . I omposlO por 6 ponlos a gIla Iwr e que, 

• • rcgistadas no plano transverso, [01 cnado um Qutro In e 0 cspacI3 , C 

rcprcsen13ssem 0 nadador e a "barbodorsal" elll 3 segmcnlos. . d I . . . . . (.) 1'1 d ertical maxllna de es ocamento ' I 
No plano sag1tal Coram medldos aS segumtcs para metroS. I amp I u e v . ' 

da mao (A V,~o) ; (ii) amplitude horizontal maxima de deslOC3mcnto da mao (AHmAo) ; (iii) indic~ ~e honzontahdade 
(IH :0 AHm~o I A V

mao
) ; (iv) cOlovclo "caido" (C)- distancia da projecyao vertical entre 0 dcdo mcdJO e 0 cotovelo no 

momento em que a mao sc cnconlra na vertical dos ombros; (v) amplitude vcrtical maxima de deslocamento da · I 
cabe9a (AV

cab
); (vi) distancia horizontal entre os pontos mais profundo c mais superficial do deslocame~to da 

cabc~a (DH
eab

); (vii) declive do deslocamento cia cabc~a (meab = A Veab/ DHcab); (viii) amplitude vertical maxlIna de 
deslocamento dos ombros (AVomb); (ix) distancia horizontal entre os pontos mais profundo e mais superficial do 
deslocamenlO dos ombros (DH~b) ; (x) dcclive do deslocamenlo dos ombros (m",.b = A V ~b l DHoonb); (xi) amplilude 
vertical ma'Xim3 de deslocamento cia anca (AVo.oca); (xii) distancia horizontal entre os ponlOs mais prof undo e mais 
superficial do deslocamcnlo da anca (DHanca) ; (xiii) declive do deslocamento da anca (m;lllCa = A Vanca / DHanea); (xiv) 
amplitude vcrtical maxima de deslocamento dos joclhos (AV)OC); (xv) distancia horizontal entre os pontos mais 
prof undo e mais superficial do deslocamento dos joelhos (DH)OC); (xvi) declive do deslocamento dos joelhos (l11.JOe = 

A V y;>e I DH)OC); (:..:vii) amplitude vertical maxima de deslocamento dos tornozelos (A Vlom): (xviii) distiincia horizontal 
entre os pontos mais proflUldo e mais superficial do deslocamento dos tornozelos (DH tom ); (xix) declive do 

deslocamento dos tornozclos (mtom = AVlom I DHtom); 

No plano transverso foram detenninados os seguintes panimctros: (i) angulo minimo farmada entre a 
cabc~a e a horizontal (ARII-cab); (ii) angulo maximo formado entre a cabcc;a e a horizontal (Ama-cab); (iii) angulo 
minimo formada entre os ombros e a horizontal (Am,-omb); (iv) angolo maximo farmado entre os ombros e a 
horizontal (A" ... -omb); (v) aoeulo minimo formado entre a "barbodorsal" e a horizontal (Ami_barb) ; (vi) angulo maximo 
fannado entre a "barbodorsal" e a horizontal (Ama_barb) , 

I 
I 
I 
I 

RESULTADOS E DIscussAo , 
. , No Qu,.a~o 2 sa~ apresentad~s os valores medios e respeclivos dcsvios padrao dos parametros determinados 
a partlf da analise das IInagens obl1das no plano sagitaL Ao comparar as duas ICC' IlI'caS d - , - - 1 

I d
.c . . . . . e tnsplrac;ao nao se 

encon raram lIercn~as estatlstlcamente slgmficallvas excepto na A V e no III E bo ' , , a I I I ' ' cab "Cab- III am s os casas ao realiz.ar a 
lI1Splra~ 0 atera , os va ores medias apresentados sao inferiores aos que ocorrem ao ado r . ' > , , -

fronlaL ESle resullado e corroborado por Kolmogorov (1997) ja q d . pIa. a tecmca de tnsplrac;ao 
expocntes nesta tccnica, Denis Pankralov, tambCm apresenta ' uma ~ :g~~ 0 

,este, mvesl1~ad~r, um dos maiores I 
Todavia, diversos autores advogam sem base empirica que ' , _ cabl 1 enor a ck'l malona dos mariposistas, 
superior a que ocorre na inspira<;llo'fronlal (Counsilma~ 196

n
8
a 

ClllsPllrlal,a0a]aleral, a eleva<;ao da cabec;a sera igual ou o. " , os 1 el 1992' Maglischo 1993) 
5 restantes parametros, tendem a ser inferiores ao ad t .:' .' " 

dislancia horizonlal en lIe os ponlos mais superlic 'al ' . op a~ a Iccmca de Illspira<;ao lateral, excepto 0 lH e a 
. dIe malS pro, undo do desloe d co~r3ls estu ados, apesar de nao se encontrarclll diferen as estati ' , a,mento e todos os segmentos 

resld" no faCIO do movimenlo ondulalorio se propa 1<; sllcamenle slgmficalivas. A explica,ao podera 
el al 1992) 0 . ... gar ao ongo do corpo com d' ., . u seja, a dlllllnlll<;iio signilicaliva na A V uma Irec<;ao eefalo-caudal (Sanders 
diminui,r a amplitude vertical ma.'(irna de deslocame~b e no lld1cab, ,ao rcalizar a inspirac;ao lateral mente tcndcra a 
corporals apesar de nil ' li 0 e 0 ccllve de desloea ' 

, ' ' , , (0 sc ven lcarem difercn~as estatisticame I ' '(';' menta dos restantes segrnentos 
a Iccmca de mSplra<;ao laleral n e slgm,lcallvas Ou . d ' ' cSla tornar-se-a mais plana' , ,seJ3> aparentemente, ao adoptar 
segull 0 0 Iremador de Denis Pankralov, esle nadador ad ' 0 que e confinnado por Avdeienko (1997) dado que 
das descn<;ilcs dlspolllveis na lileralura opla um eSlllo malS plano que a '. d '.. , malOna as manposlstas c 

Quadro 2. Apresenta<;ao do valores mOdios (lID . 
analise das imagens recolhidas no ) e respecllvos desvios padrao (sd) d • 
Amplilude horizontal maxima d d plano sagltal. A V - Amplilude verti 1 ~s paramelros obtidos a partir da 
Disllincia horizontal enlre os pon~ esloeamento; IH - indice de horizo ta~ maxIma de deslocamento; AH . 
omb _ Ombros' joe _ j II' os mals profundo e mais superfi . I' n ldade; C - Cotovelo "caido'" DH -

, oe lOS, 10m _ Tornozclos ICIa , m - Dechve de d 1 ' . . es ocamenlo; cab - CabWI, 
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Fn. 
Lat. (1El ± sd) p AVmAo (lU) 

0.318 ± 0.055 (1El ± 00) 
AH_ (lU) 

0.501 ± 0.079 0.277 ± 0.127 0.369 IH 0.438 ± 0.050 0. 160 C (lU) 1.631 ± 0.438 
2.645 ± 3. 176 0.407 0.213 ±0.064 
0.183 ± 0.037 0.176 A Veab (111) 

0.272 ± 0.042 DH."b (m) 
0444 ± 0.261 

0.219 ± 0.047 0.002' 
n"'b 

0.818 ± 0.441 
0.600 ± 0. 177 0.139 
0.386 ± 0. 111 0.042' AV=b(lU) 

0.259 ± 0. 148 
0. 178 ± 0.041 D~b (lU) 

0.493 ± O. 169 0.170 
0.543 ± 0. 174 0.346 1110 m b 

0.673 ± 0.671 
0.356 ± 0.140 0.226 AV.~ (lU) 

0.110 ± 0.037 
0.080 ± 0.040 0.065 DH~ (m) 

0.463 ± 0.340 0.409 ± 0.334 0.709 lllane. 
0.352 ± 0.260 0.189±0.176 0.216 AVjo< (m) 0.250 ± 0.036 0.240 ± 0.035 0.214 DHjo< (m) 
0.780 ± 0.202 0.808 ± 0.209 0.224 mjO< 
0.337 ± 0.083 0.313 ± 0.089 0.102 

AV.~ (m) 0.356 ± 0.048 0.347 ± 0.072 0.507 DH.~(m) 0.604 ± 0.261 0.614 ± 0.266 0.278 IIIwm 0.695 ± 0.307 0.688 ± 0.378 0.853 
• P <0.05 . 

No Quadro 3 estao dcscriminados os valores medias e respectivos desvios padrao dos para metros 
detenninados a panir da analise das imagens obtidas no plano transverso. Verificaram-se diferen<;as estatisticamente 
significativas no Ami~ no Ami-barb C, no Am.-ornb. 0 Ami0(;8b e 0 Ami-bI\rb foram significativamente jnferiores Da 
inspirac;ao lateral. Por sua vez, 0 Ama-.omb foi significativamente superior 30 adoptar a tecnica de inspira<;ao lateral. 
Quer islo dizer que, ao contrnrio do que postulam Counsilman (1968), Chollet (1990), Costill el al . (1992) e 
Maglischo (1993), parece exislir uma rolao;ao do corpo como um lodo e nao 56 da cabe\:a, ao inspirar lalerallUente, 
apesar de essa rOlao;ao ser substancialmente mais reduzida do que nas lecnicas de Crol ou de Costas. 

Quadro 3. Apresenlao;ao do valores medios (1El) e respectivos desvios padr:lo (00) dos angulos minimos e maximos 
realizados pela ca~, pelos ombros e pela "barbodorsal" com a horizonlal, ao ulilizar as lecnicas de inspirac;~o 
frontal e laleral. FR. - Inspirao;ao Fronlal; La!. - Inspirac;ao Laleral. 

Minimo Maximo 
FR. La!. P FR. La!. P 

(1El ± (1El ± (1El ± (1El ± 
00) sd) 00) sd) 

Angwo formado enlre a 85 .158± 9.000 ± 0.001' 94 .808+ 96.4 38+ 0.123 
c:abc\;a c a horizontal () 2.853 6.931 2.636 2. 163 

AoauIo fonnado enlre os 3.641 ± 3.661 ± 0.975 7.125 ± 14 .263± 0.005' 
DIIIbnls c a horizontal (") 2.926 3.805 1.953 4.199 

...... fbnnado enlre a 82 .000 ± 64.331 ± 0.002' 93 .055± 92 .555± 0.665 
3.030 9.031 1.378 2.210 "badIodorsa1" e a 

.... imRIII (") 

• p <O..os 

.. 'dencia 0 coeficicnte de corrcla~ao de Pearson entre 0 A m,-cab. 0 Aml•barb ,e 0 A IlIIHlfnh, ~ado que 
QIIdro evt resenlaram diferenc;as cslalislicamenlc significativas. Ao anallsar 0 coefic.cnte de 

-_. ...... que: :p A..-"oo, bem como entre 0 A",,~" e 0 Am,.""". n,;o sc :nCOntram valores de c~r~c\ac;ao 
A.,;,.,. Ii i/icar que nilo exisle qualquer relao;ao cntre a rolac;ao da cab",a com a rOlac;Jo dos -::= ~ com a rOIac;ao da "Ix,rbodorsal". Ou scja. aparenlemcnle. a flcXlb.ltdade do pcscoc;o 
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". do quc c rcferido na Iitcratura . , todo ao conlf(;lflO n:Io sed criticH para a malOr ou menor rOl3y30 do corpo como lim , 
(C' ounsillllan 1968' Chollcl, 1990; Costill et aI., 1992; Maglischo, 1993). . 'ficatl','a Isto e ao aumcntar 0 

, • r. . .. cote sigm I . , 
No cutanlo a corrciaIV3o entre 0 AUla-om!.> e 0 Ami.barb. JOI cstatlSlIC311l r. d enlre a "barbodorsal" c a 

' . . . . • 10 ,onna ° ' ngulo fonnado entre as ombros c a honzontal, tcnde-sc a dUnlnulr 0 angu roduz-SC uma rota<;:ao do 
d . ..~. latcralmcnte P horizontal. Estc resultado corrobora a idcia de que, ao reahzar a Illsplray.c'o < , 

corpo COIllO lim todo e nao 56 da cabc~a . 

be dos ombros e da "barbodorsal". Am,' 
Quadro 4. Cocficicnte de Correlac;ao (r) entre os angulos de rota<;:ao d,! ca <;:a, . , d ntre os ombros e a 

. h ' I' A Angulo maxuno ,onna 0 e , . Angulo minil1"lO fannada entre a cabeya e a onzonta , ma-omb -
'" I . t I horizontal : Alll1.barb - Angulo minima [annado entre a «barbodorsah> e a lOflzon a . 

A UUI,olllb VS. A nn.cab 

A ma-omb VS . Ami_barb 

• P < 0.05. 

r 
-0.220 

-0.873' 

0.212 

CONCLUSOES . 
Em sintese, ao introduzir a tecnica de inspirac;ao lateral em Mariposa : (i) no plano sagital, nilo se venficam 

diferen<;:as estatisticamente significativas na cinematica de qualquer segmento corporal estudado, excepto da cabc<;:a; 
(ii) a AV"b e 0 n"'b sao significativamente inferiores ao adoptar a tecnica de inspira<;:ao lateral; (iii) 0 Ami~b e 0 Ami_ 
""" silo significativamente inferiores ao realizar a inspirac;ao lateral ; (iv) 0 A...~mb e significativamente superior ao 
inspirar lateralmente; (v) parece e,istir uma rota~ao do corpo como um todo, ao inspirar lateral mente. 
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