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Resumo: O objecti

: Jectivo deste trabalho foi i , : : . : o
: oL 0 : ais ¢ e AT P ; :
téenica de Mariposa, decorrer de despistar quais as eventuais variagdes de parametros cinematicos, na

por 7 nadadores de nivel nacigﬁ:llda '“:;'Oducﬁo da inspira(;%io lateral em jovens qadadorcs. A amostra foi constituida
duas camaras de video, Uma da ’ S;“ 0 4 do sexo _masculmo ¢ 3 do scxo'fcmuuno. Foram qsadas_ simultaneamente
transverso. A andlise ;ias imaf & lll_la_ras ol_)lcve unag,(.:nS no plano sagital e, a omra. rcgtslouﬂnnagcns no pl;mo
Measurement System™. A varti 1:;3“5 oi realizado no sistema de processamento de imagens Peak 5 - Motian
em Mariposa: (i) no > lat?o r _osi‘ resultados obtidos constatou-se que, a0 introduzir a técnica de inspiracdo ;amml
s p . sagital, ndo se verificam dlfcre?ws cslau.sucamemc_: mgmﬁc_atwas na cinematica de
4 gmento corporal estudado, excepto da cabega; (i) a amplitude vertical méxima de deslocamento da
cabega ¢ o declive de deslocamento da cabega sio significativamente inferiores ao adoptar a técnica de inspiragio
Lateral; (i) o Angulo minimo formado entre a cabega e a horizontal ¢, o angulo minimo formado entre a
barbodorsal” ¢ a horizontal, so significativamente inferiores ao realizar a inspiragdo lateral; (iv) o dngulo maximo
formado entre os ombros e a horizontal é significativamente superior ao inspirar lateralmente; (v) parece existir uma
rotagdo do corpo como um todo e néio s6 da cabega, ao inspirar lateralmente.
Palavras - Chave: Mariposa, Inspiragdo Frontal, Inspiragfio Lateral

INTRODUCAO

A maioria da literatura sobre natagio, descreve a emersdo das vias respiratorias, na técnica de Mariposa,
como devendo ser feita através da extensio cervical. Contudo, alguns nadadores, 1ém obtido resultados de realce ao
realizarem a inspiragfo lateralmente, ou seja, através de um movimento de rotagio cervical.

Estes resultados motivam, naturalmente, os jovens nadadores a reproduzirem 0 mesmo padrdo, apesar de
ndo se conhecerem as reais repercussdes biomecdnicas desta opcdo técnica, procurando desta forma,
hipoteticamente, melhorar as suas performances.

- Se a investigagio sobre a técnica de Mariposa escasseia (Figueiras, 1996), no caso particular do tipo de
inspiragiio a usar nesta técnica, ela parece ser inexistente, ¢ as poucas referéncias sobre este assunto fundamentam-se
W em dados oriundos do senso-comum (Counsilman, 1968; Costill et al., 1992; Maglischo, 1993).

O objectivo deste trabalho foi o de despistar eventuais variagdes de parametros cinemdticos, na técnica de
Mariposa, decorrentes da introdugdo da inspiragdo lateral em jovens nadadores.

VETODOLOGIA : )
S A amostra foi constituida por 7 jovens nadadores de nivel nacional (4 do sexo masculino € 3 do sexo

nino) que nunca tinham utilizados a inspiragdo lateral, na técnica de Mariposa, em situagdo de treino ou de
selicio. O Quadro 1 apresenta 05 valores médios ¢ 0s respectivos desvios padrio da idade, do peso ¢ da estatura

adores que constituiram a amostra.

Apresentagio dos valores médios () e respectivos desvios padriio (sd) dos valores da idade, do peso e,

dos nadadores que constituiram a amostra.

~— Idade (anos) __ Peso (Kg) Estatura (cm)
64.142 167.3

144
11 _ 7492 1.1

colocou uma “parbodorsal”, semelhante a descrita por Be'ackman e Hgy (1988) e Marinho

{ouca de cor branca, coin uma linha preta tragada sobre o eixo longitudinal.

. simultaneamente duas cAmaras de video (JVC GR-SX1 SYHS). Uma das climaras
sximo de uma janela subaquatica de uma das paredes laterais, obu_:ndo-se desta forma

, , A outra oA encontrava-s¢ montada numa parede testa, registando desta forma




! i j0 semelhante quanto i
Cada clemento que constituiu @ amostra realizou 6x25m, a uma \ClOCidafic;alfl:ezfc A dz? o l?s(;ssl:,‘ ncl
da clocididf:1 que realiza na prova de 100 metros. Cada nadador realizou, alterna ; B
a v d
das técnicas de inspiragao em estudo. A ‘
A analisc das imagens foi realizada no sistema de P

rasurel Ay P P rmance [cﬁchnolog\'. IHC._ ten
I\‘IC wsurement Sy_ tem , da Cak crfo manc - ;

I i d -lO Hz. Fara as lITldgenS ObllddS da p&” L do pl‘"lo S
AG 7330) a uma \cl()Clda € d(:

espacial composto pot 11 pontos, que representasseim 0 nadador em rac s
registadas no plano transverso, foi criado um outro modelo espacial, composio P
representassem o nadador ¢ a “barbodprsal“ em 3 §cg111cnlo;;. e Siete vertical k2 4o destooamonts

No plano sagital foram medidos 0s seguintes parametros: (1) amp ltude VC. A ice de horizontalidade
da mao (AV,a0); (ii) amplitude horizontal maxima de deslocamento da mdo ‘(AH.,.m.), (iii) in 1CC’d4 C-O e
(IH = AH,, / AV,a0); (iv) cotovelo “caido” (C)- distincia da projeccdo vertical entre 0 d’eclio medio € ]0 e
momento em que a mAo s¢ encontra na vertical dos ombros; (v) amplitude vcmcal maxima de deslocamer d<
cabega (AVey); (vi) distincia horizontal entre os pontos mais profundo ¢ mais _;uperﬁc_lai do dc_:slocalr‘uinlo a
cabega (DH..); (vii) declive do deslocamento da cabega (N, = AVear/ DHeab); (viii) amplitude vertical maxuﬁa de
deslocamento dos ombros (AVem); (ix) distdncia horizontal entre os pontos mais profundo ¢ mais sqpcrﬁma_l do
deslocamento dos ombros (DH,mp); (x) declive do deslocamento dos ombros (Mg, = AV b/ DHomb); (x1) amplanc
vertical maxima de deslocamento da anca (AVanca): (xii) distancia horizontal entre 0s pontos mais profundo e mgls
superficial do deslocamento da anca (DH,ea); (xiii) declive do deslocamento da anca (Manes = AVanca ADEL )= (xn_')
amplitude vertical maxima de deslocamento dos joelhos (AViu.). (xv) distancia horizontal entre os pontos mais
profundo e mais superficial do deslocamento dos joelhos (DHja); (xvi) declive do deslocamento dos joelhos (M. =
AV,../DH,.); (xvii) amplitude vertical maxima de deslocamento dos tornozelos (AViem): (xviii) distancia horizontal
entre os pontos mais profundo e mais superficial do deslocamento dos tornozelos (DHiom); (XiX) declive do
deslocamento dos tornozelos (Myom = AViem/ DHiom);

No plano transverso foram determinados os seguintes pardmetros: (i) angulo minimo formado entre a
cabeca e a horizontal (Anic); (il) dngulo méximo formado entre a cabega e a horizontal (Apacw)s (il1) angulo
minimo formado entre os ombros e a horizontal (Agiomy); (iv) dngulo maximo formado entre os ombros e a
horizontal (Auoms); (v) Angulo minimo formado entre a “barbodorsal” ¢ a horizontal (Aisab); (Vi) Angulo maximo
formado entre a “barbodorsal” ¢ a horizontal (Aqabarb)-

rocessamento  de imagens “Peak 5 - Motion
do sido também utilizado um video (Panasonic
agital, foi criado um modelo
dos. No caso das imagens
ontos a digitalizar e que,

RESULTADOS E DISCUSSAO
No Quadro 2 sio apresentados os valores médios e respectivos desvios padrdo dos parametros determinados
a partir da analise das imagens obtidas no plano sagital. Ao comparar as duas técnicas de inspiragdo, ndo se
gncqntraram diferengas estatisticamente significativas, excepto na AV, ¢ no my,,. Em ambos os casos, ao r’ealizzir a
inspiragdo lateral, os valores médios apresentados sao inferiores aos que ocorrem ao adoptar a técnica ’de inspiragdo
frontal. Este resu{lado ¢ corroborado por Kolmogorov (1997), ja que segundo este investigador, um dos Iijlai . 3
expoentes nesta técnica, Denis Pankratov, também apresenta uma AV, inferior 4 da maioria !d e
Toda\"la, {dwersos autores advogam, sem base empirica, que na inspiragio lateral, a elevacio da cab 2 mar'lposma&
superior zé) que (l)corre na inspiragdo frontal (Counsilman, 1968; Costill et al., 199’2' Magli?scho 1C9":)_"$e)<;a L
S . 1 q s . iy E ;
restantes parametros, tendem a ser inferiores, ao adoptar a técnica de inspiragio lateral, excepto o IH ¢ a

distancia horizontal entre os pontos mai i i
2 s superficial e mais profundo d
: 0 deslocamento d
COrporais estu 1 1sti S50 todos
2 s:[:i . fact(c)la;:s;l apesar de nio se ‘cpconlrarcm diferengas estatisticamente significativas. A ex l'OS S?g“podlcnl()?
g il Sc.ao‘”g"e“@ ondulatdrio se propagar ao longo do corpo com uma direcgio céfal 2 lcc?;;laos dcm
Lal, 1992). Ja, a diminuicdo significativa na AV, € 10 me,, ao realizar a inspiragiio laler:l-(l:aut t( Zn ?rz
i mente, tendera
: nio ;
corporais, apesar de 1 se verificarem difercnas CSIaliSlicaT“gnie;lI\;lgrde ‘dcslocamenlo dos restantes segmentos
i gt =y ifi i
zelccn(;ca de inspiracdo lateral, esta tornar-se-4 mais plana; o que ie’; concﬁlwas' Ou seja, aparentemente, ao adoptar
gundo o treinador de Denis Pankratov, este nadador : rimaco por Avdeienko (1997), dado que

oo g o / adopt i .
das descri¢des disponiveis na literatura, Pta um estilo mais plano que a maioria dos mariposistas ¢

Quadro 2 Agrcscmacﬁo do valores médi
andlise das imagens recolhidas no plano sagital. AV - A
3 - Am

Amplit i ; . il
plitude horizontal mixima de deslocamento; IH - fndice plitude vertical maxima dolocameric: AH -

Distancia horizontal entr de hori ! :
€ 0S pontos mai y orizontalidade; C - i o9
omb - Ombros; joe - Joelhos; ll;?,n . T:)“als profundo e mais supe de; C - Cotovelo “caido”; DH -

rficial: :
rnozelos. icial, m - Declive de deslocamento; cab - Cabega;

2
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T Vs - Coien do AT/ A 0

Frt.
\Lﬂ
(& + sq) g
(3 + 54 4.
AV (m) 0.318 +0.055 0.277 +0 1)27
" (“1) . - . 0'369
IH

(:.201 +0.079 0.438 + 0.050 0.160
C e 0-231 +0.438 2.645 +3.176 0.407
. 213 £0.064 0.183 +0.037 0.176
DP\{’:: ((rlnn)) 0.272 +0.042 0.219 + 0.047 0.002%
iy 0444 +0.26] 0.600 +0.177 0.139
0.818 +0.44] 0.386 +0.111 0.042%
Svomb (m) 0.259 +0.148 0.178 +0.04] 0.170
mHomh (m) 0.493 +0.169 0.543 +0.174 0.346
onib 0.673 +0.671 0.356 +0.140 0.226
AV, (M) 0.110 £0.037 0.080 +0.040 0.065
Ilzﬁm (m) 0.463 + 0.340 0.409 +0.334 0.709
oy 0.352 +0.260 0.189+0.176 0.216
AV, (m) 0.250 +0.036 0.240 +0.035 0.214
DHj.. (m) 0.780 + 0.202 0.808 +0.209 0.224
My, 0.337 + 0.083 0.313 +0.089 0.102
AViem (m) 0.356 + 0.048 0.347 £ 0.072 0.507
DHior, (m) 0.604 +0.261 0.614 +0.266 0.278
My 0.695 +0.307 0.688 +0.378 0.853
* p<0.05.

No Quadro 3 estdo descriminados os valores médios e respectivos desvios padrdo dos parametros
determinados a partir da analise das imagens obtidas no plano transverso. Verificaram-se diferengas estatisticamente
significativas no A, ., no Anmibat €, 10 Ay O Apicay, € 0 Anivat, foram significativamente inferiores na
inspiragdo lateral. Por sua vez, o Amaonmb foi significativamente superior ao adoptar a técnica de inspiragdo lateral.
Quer isto dizer que, ao contririo do que postulam Counsilman (1968), Chollet (1990), Costill et al (1992) e
Maglischo (1993), parece existir uma rotagio do corpo como um todo e ndo s6 da cabega, ao inspirar lateralmente,
apesar de essa rota¢do ser substancialmente mais reduzida do que nas técnicas de Crol ou de Costas.

Quadro 3. Apresentagio do valores médios (&) e respectivos desvios padrio (sd) dos angulos minimos e maAximos
MMOS pela cabega, pelos ombros e pela “barbodorsal” com a horizontal, ao utilizar as técnicas de inspiragio
frontal e lateral. Frt. - Inspiragdo Frontal; Lat. - Inspiragio Lateral.

sgm Minimo Maiximo
. Frt. Lat. p Frt. Lat. p
_ @+ (@ @: (@=
sd) sd) sd) sd)

85.158+ 9.000+ 0.001* 94808+ 96.438+  0.123
2.853 6.931 2.636 2.163

. 3641 £ 3.661% 0.975 7.125+ 14.263+  0.005*
al (°) 2926 3.805 1953 4.199

. 82.000+ 64331+ 0.002% 93.055+ 92555+  0.665
3.030 9.031 1.378 2210

o coefliciente de correlagdo de Pearson entre o A".“‘“‘" 0 A it eo el d_ado qzc
esentaram diferengas estatisticamente significativas. Ao analisar o coeficiente de
bem como entre 0 Ay € 0 Anipat. N30 Se encontram valores de correlagio
ndo existe qualquer relagdo entre a rotagdo da cabega com a rotagio dos

| otagdo da “barbodorsal”. Ou seja. aparentemente, a flexibilidade do pescogo
. 3
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ndo serad critica para a maior ou menor rotagdao do corpo Como um todo, ao contrario

(Counsilman, 1968; Chollet, 1990; Costill et al., 1992; Maglischo, 1993). e R AAL
No entanto, a correlagio entre 0 Apomb € 0 Anibab f0I estatisticamente significativa. sal “bl; S

angulo formado entre os ombros ¢ a horizontal, tende-se a diminuir 0 angulo formado entre AR e s e

horizontal. Este resultado corrobora a ideia de que, ao realizar a inspiragdo lateralmente, produz-se

corpo como um todo ¢ ndo s6 da cabega.

do que ¢ referido na literatura

bros ¢ da “barbodorsal”™. Am;-

4. ficiente de Correlaciio (r) entre os angulos de rotagio da cabega, dos om
ey g L ) formado entre os ombros ¢ a

<= Angulo minimo formado entre a cabega ¢ a horizontal; Ayom, - Angulo maximo
horizontal: A, = Angulo minimo formado entre a «barbodorsal» e a horizontal.
r

Alrm—muh Vs, Anuf.ab -0.220
Anm»umlv VS. Aml-ha:b -0.873%
Ann-lw‘h VS. Arm-cah 0212
*p <005
CONCLUSOES

Em sintese, ao introduzir a técnica de inspiragdo lateral em Mariposa: (i) no plano sagital, ndo se verificam
diferengas estatisticamente significativas na cinematica de qualquer segmento corporal estudado, excepto da cabega;
(11) @ AV, € 0 My, 530 significativamente inferiores ao adoptar a técnica de inspiragdo lateral; (1i1) 0 Amjcab € 0 Ami
b S30 Significativamente inferiores ao realizar a inspiragdo lateral; (iv) 0 Amaomb € significativamente superior ao
inspirar lateralmente: (v) parece existir uma rotagdo do corpo como um todo, ao inspirar lateralmente.
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