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Procedimentos 6timos para visitas domicilidrias - um caso
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Resumo

Em Portugal, a populagdo estd a envelhecer. Como tal, os servi¢os de prestacao
de cuidados de satide ao domicilio estao a tornar-se numa importante drea de investi-
gacao.

Os cuidados domicilidrios tém vindo a constituir uma resposta organizada as neces-
sidades de tratar, cuidar e apoiar as pessoas com dependéncia, inseridas no seu meio,
procurando promover nelas a melhor qualidade de vida possivel. Este servico de satude
pode ser prestado por equipas de enfermeiros dos Centros de Satde. Usualmente, as
visitas sdo planeadas de forma manual e sem apoio computacional.

Neste trabalho pretende-se realizar o planeamento automatico das visitas domici-
lidrias, de uma Unidade de Saude de Braganga, com o objetivo de minimizar o tempo to-
tal despendido pelos enfermeiros e, consequentemente, reduzir os custos envolvidos.
Para tal foram desenvolvidas e testadas varias modelagdes matemdticas e as mesmas
foram aplicadas ao Algoritmo Genético, um método de programacao global.

A metodologia desenvolvida foi codificada em MatLab e permitiu resolver o pro-
blema de forma eficiente, obtendo diversas solu¢des de planeamento das visitas domi-
cilidrias para os diversos dados apresentados. Em todos os hordrios das visitas domici-
lidrias a realizar pelos enfermeiros, apresentados pelo algoritmo genético, verificou-se
uma redugao significativa no tempo despendido dos enfermeiros, bem como, no tempo
de espera dos pacientes.

Palavras-Chave: algoritmo genético; cuidados domicilidrios; otimizacdo.
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Abstract

In Portugal the population is ageing. So, the provision of the home health care
services is becoming an important research area.

Home visits have come organized to the need of treatment, care and support de-
pendence people, inserted in their city, trying to promote them the best possible life
quality. This health service can be provided by nurse’s teams of the Health Centers.
Usually, the visits are manually planned and without computer support.

Themainofthisworkistocarryouttheatomaticplanningofhomevisits,ofoneBraganca
Health Unit, in order to minimize the nurses spent time and, consequently, reduce the
costs involved. For this were developed and tested various mathematical modeling and
the same applied to the Genetic Algorithm, a global programming method.

The developed methodology was codified in MatLab and allowed to solve the pro-
blem efficiently, obtaining several planning solutions of home visits for the presented
data. All solutions presented by genetic algorithm have a significant reduction in nurse
time spent, as well as the patients waiting time.

Keywords: genetic algorithm; home health care; optimization.
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Modelizacao e gestao de equipamentos e sistemas elétricos
no sector residencial
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Resumo

O aumento da producao distribuida nas redes elétricas em geral, e da energia solar
fotovoltaica em particular, colocam novos desafios na utilizacdo da energia, na opera-
cao do sector elétrico e de planeamento das redes. Em relacdo ao primeiro, os consumi-
dores deixaram de ter apenas esse papel e assumem também um papel de produtores
de energia, tornando-se ativos nos sistemas elétricos de energia, ou seja, tornam-se
prosumidores. Neste contexto, apresenta-se neste trabalho uma alternativa para que
os prosumidores possam tirar proveito da energia que produzem para cobrir parte das
suas necessidades de eletricidade. Assim, para gerir estas necessidades apresentam-
-se as caracteristicas de diversos equipamentos e sistemas elétricos do sector residen-
cial, possibilitando a definicdo de um perfil de cargas para cada equipamento, e sua
otimizacdo/adequacdo a disponibilidade didria de producdo, em particular a de origem
fotovoltaica. Para a identificacdo dessas caracteristicas recorreu-se a Série de Fourier
para a aproximacao a curva resultante dos dados reais obtidos por monitorizagdo. De-
pois de caracterizados os equipamentos, tragado o perfil de consumos didrios de uma
habitacdo é feita a sua otimizacdo de modo a aproveitar o maximo da energia elétrica
produzida pelos painéis fotovoltaicos.

Além dos beneficios referidos para os utilizadores de energia, é de salientar que
os resultados apresentados poderdo ter uma grande utilidade pratica, quer para as
empresas instaladoras de sistemas solares fotovoltaicos, pois permite-lhes identificar a
partida qual a poténcia fotovoltaica étima para uma determinada habitagdo, quer para
os operadores da rede de distribuicdo, pois permite-lhes ter informacdo do fluxo de
energia.

Palavras Chave: ajuste de curvas; série de fourier; autoconsumo; sistemas fotovoltaicos;
perfis de consumo.
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Abstract

The increase in distributed energy production in general, and photovoltaic solar
energy in particular, pose new challenges in the use of energy and in the operation and
planning of the electric grid. Nowadays, consumers are no longer just energy consum-
ers but they are also energy producers, becoming active players in the electric power
systems, that is, becoming prosumers. In this context, this paper presents a way for the
prosumers to take advantage of the energy they produce to cover part of its electricity
needs. In order to manage these needs, the characteristics of several residential electri-
cal equipment and systems are presented, including the tracing of a load profile and its
optimization by adapting it to the daily availability of energy production, particularly
by photovoltaic systems. For the identification of those characteristics it was used the
Fourier Series as the curve fitting technic for approaching to the real data obtained by
monitoring. After the characterization of the equipment, the daily consumption profile
of a household is traced, in order to optimize the use of the energy produced by pho-
tovoltaic panels.

In addition to the benefits obtained for the energy consumers, it should be noted
that these results may have tremendous practical applications to the companies dea-
ling with the installation of photovoltaic solar systems, as it allows them to identify
the optimum photovoltaic power consumption for a particular house, and also for the
operators dealing with the distribution of power grid, once it allows them to have com-
prehensive information about the flow of energy.

Keywords: curve fitting; fourier series; self-consumption; photovoltaic systems; con-
sumption profile.
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Escalonamentos de tratamentos em unidades de saude
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Resumo

O problema de escalonamento de tratamentos em unidades de satide é um tema
atual na investigacdo operacional e bastante importante na drea da gestdo hospitalar,
estando associado a reducao de custos com o pessoal especializado bem como a redu-
¢ao de tempo de espera dos utentes.

Atualmente, os algoritmos evolutivos tém sido uma importante ferramenta para
a resolugao de problemas de escalonamento nas mais diversas dreas. Alguns dos mé-
todos mais usados na drea de escalonamento sdo o Algoritmo Genético e o método
Particle Swarm Optimization. O Algoritmo Genético é conhecido por simular comporta-
mentos biolégicos, e é baseado no conceito da sele¢ao e evolucdao natural e genética,
usando a informagdo histdrica para encontrar a solugao étima do problema. O método
Particle Swarm Optimization é um método baseado no comportamento social de ani-
mais que ndo tém um lider.

Este trabalho tem como objetivo desenvolver dois algoritmos baseados nos méto-
dos Particle Swarm Optimization e Algoritmo Genético para a resolu¢ao de problemas
de escalonamento de tratamentos em unidades de satide.

Com este estudo, podemos concluir que tanto os métodos Particle Swarm Otimiza-
tion e o Algoritmo Genético apresentam solugbes para todos os casos de estudo ana-
lisados, e ambos fornecem a mesma solugdo étima para cada problema estudado com
elevada rapidez de processamento.

Palavras-Chave: otimizacado; Algoritmo Genético; Particle Swarm Otimization; escalona-
mento.
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Abstract

The treatment scheduling in Health Centers problem is a current topic in operatio-
nal research and it is very important in the hospital management field, it’s associated
to reduced costs with specialized staff as well as the waiting time reduction of users.

Currently, evolutionary algorithms have been an important tool for solving sche-
duling problems in several areas. Some of the methods most commonly used in the
scheduling area are the Genetic Algorithm and Particle Swarm Optimization. The Gene-
tic Algorithm is known by simulate biological behaviour, and is based on the concept of
natural selection and genetic evolution, using historical information to find the optimal
solution of the problem. The Particle Swarm Optimization method is a procedure based
on the social behaviour of animals that do not have a leader.

This work aims to develop two algorithms based on methods Particle Swarm Op-
timization and Genetic Algorithm for solving treatment scheduling problems in Health
Centers.

With this study, we can conclude that Particle Swarm Optimization and Genetic
Algorithm methods have solutions for all the studied cases, and both provide the same
optimal solution for each problem studied with high processing speed.

Keywords: optimization; Genetic Algorithm; Particle Swarm Optimization; scheduling.
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