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Ciclos de vida das
familias agricolas

Resumo

Pelo facto da agricultura portuguesa assentar maioritaria-
mente nas familias agricolas - sistemas de familia/exploracdo - sdo
elas que constituem as unidades centrais do nosso estudo.

Estasunidades, devido a sua natureza bioldgica e demografi-
ca, enformam entidades em permanente alteracdo. Ao longo do tempo
cadauma percorre um ciclo de desenvolvimento que ndo € mais do que
uma sucessio de momentos-fase que marcam a vida de uma unidade
familiar, desde a sua formacdo a sua dissolucdo, experimentando,
assim, alteragGes considerdveis na sua dimensdo, na sua composi¢ao
sexual e etdria, nas capacidades e exigéncias dos seus elementos, nas
relacdes e nos papéis que desempenham na familia.

O estudo incide no conceito de ciclo de vida da familia,
suas interpretacoes tedricas e operacionalizacdo empirica no dmbito
da pesquisa.

Abstract

Due to the fact that the portuguese agriculture is mainly
based on families’ farming - family/farm systems - they constitute
the central units of our study.

These units, because of their biological and demographic
characteristics, form entities in permanent alteration. Over the time
each one covers a cycle of development which is not more than a
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succession of moments-phase that mark the life of a familiar unit,
since its beginning to its dissolution, experimenting, thus, considerable
alterations in its dimension, in its age and sexual composition, as well
as in its capacities and requirements of its elements, in the relations
and roles that they play in the family.

The study focuses on the concept of the family’s life cycle,
its theoretical interpretations and empirical operation in the scope of
the research.



Introducao

Considerando o objectivo do estudo, centramo-nos em
torno do conceito de ciclo de vida da familia, tendo em atenclo as
principais interpretagdes tedricas do mesmo e, ainda, como ele tem
sido operacionalizado no 4mbito da investigacdo empirica.

Neste dmbito, e porque o presente trabalho se centra em
torno das agriculturas familiares, importa esclarecer, desde jd, quer
a organizagdo quer o contetdo do estudo.

Num primeiro ponto, concentramo-nos no conceito de ciclo
de vidadafamilia, tal como este € conceptualizado e operacionalizado,
no ambito da disciplina da sociologia da familia. Porém, dado que
a contextualizacdo do estudo se desenvolve num universo de predo-
minio da agricultura familiar, procuramos explicitar o conceito de
agricultura familiar que serd adoptado e, a0 mesmo tempo, precisar
os contornos do quadro tedrico que lhe estd subjacente.

Dada a relevancia, para os objectivos do trabalho, da com-
preensdo das racionalidades de actuagdo das familias agricolas e as
l6gicas que elas enformam, através de factores como a dimensao e o
tipo de actividades agricolas praticadas na exploracdo, as caracterfs-
ticas estruturais da familia, as alternativas de trabalho fora do sector
agricola e ainda a escolha de um potencial sucessor para a exploracdo,
e dado que a sociologia da familia € omissa nestas dreas, torna-se
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necessdrio analisar como os referidos temas sdo tratados no 4mbito
da disciplina da sociologia rural. Este serd portanto, um segundo
ponto do estudo.



1 - O conceito de ciclo de
vida segundo a abordagem da
sociologia da familia

1.1 - Estrutura e dimensao dos agregados domésticos

Ao iniciarmos a abordagem do conceito de ciclo de vida,
importa precisar a no¢do de agregado doméstico, que serd aqui de-
senvolvida em torno das duas perspectivas de utilizagao da referida
noc¢do, mais concretamente as perspectivas sincronica e diacrénica. A
primeira, mais descritiva, de dimensdo estdtica, baseia-se no conceito
de estrutura daquele agregado. Por seu lado, a outra perspectiva, de
abordagem dindmica, centra-se no estudo das relagcdes entre 0s mem-
bros do agregado doméstico e a sua organizacao familiar.

Comecando pelo estudo do conceito de agregado domés-
tico segundo a primeira perspectiva, de dimensdo estdtica, hd que,
em primeiro lugar, definir aquele agregado. Dado tratar-se de um
conceito com alguma ambiguidade, houve necessidade de precisa-
lo e defini-lo, para o que tivemos em conta um conjunto de autores
que o considerou em funcdo de trés critérios: (i) espacial (unidade
de coabitagdo), (ii) funcional (actividades de trabalho, consumo e
partilha de rendimentos) e (iii) parental (via da reproducdo). Assim,
partindo destes critérios, € de assumir o agregado doméstico como um
grupo de individuos que partilham a mesma habitacio, que produzem,
consomem e repartem os seus rendimentos no Ambito da economia
doméstica, e que regulam a sua procriacdo (Laslett, 1972: 25; Goody,
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1972: 106; Michel, 1978: 77; White, 1980: 3; Lourengo, 1991: 149;
Silva, 1998: 173; Sobral, 1999: 149).

Para além do referido, importa ainda precisar a nocdo de
estrutura do agregado doméstico, conceito chave no dmbito da so-
ciologia da familia.

Por estrutura do agregado doméstico, ndo se considera que
o mesmo diga respeito ao nimero de elementos nem as actividades
por estes desenvolvidas, mas sim ao tipo de vinculo familiar existen-
te entre os seus membros, ou seja, a0 modo como as pessoas que o
compdem se ligam em termos de lacos de parentesco. Neste ambito,
a definicdo do conceito de estrutura do grupo doméstico tem por base
duas varidveis: o sexo e as relagdes parentais (Laslett, 1972; Goody,
1972; Saraceno, 1997; Segalen, 1999).

Partindo deste conceito procura-se dar resposta a seguinte
questdo: “que tipo de lagos - e mais precisamente, que lagos de pa-
rentesco - existiam entre os seus membros [da familia]?" (Flandrin,
1995: 75).

A nocdo de estrutura do agregado doméstico, com base nos
critérios acima definidos, foi adoptada por autores como P. Laslett
(1972) e um grupo de historiadores e demdgrafos de Cambridge li-
derados por este investigador, com o objectivo de estudar os lagos de
parentesco entre os membros da familia, tendo elaborado tipologias
da estrutura dos agregados domésticos, tal como foi atrds definido,
isto €, com base no sexo e nas relacdes parentais. Para o efeito, anali-
saram os recenseamentos de uma amostra de cem pardquias inglesas,
dos séculos XVI, XVII e XVIII e concluiram que a organizagdo dos
agregados domésticos do antigo regime era semelhante a da sociedade
contemporanea (Era da industrializa¢do), em que aqueles agregados
constitufam uma unidade conjugal com um nimero relativamente
reduzido de filhos. Estes agregados domésticos, de dimensdes rela-
tivamente estdveis englobavam, por norma, quatro a seis elementos
(Laslett, 1972: 76, 80 e 85).

Os autores mencionados deram especial importancia a
func¢ao de co-residéncia do agregado doméstico e 0s seus interesses
assentaram essencialmente nas mudancas da estrutura e da dimensao
do grupo através dos tempos (Laslett, 1972: 24).

O conceito de estrutura do agregado doméstico foi opera-
cionalizado por Laslett (1972) através de uma tipologia de grupos
domésticos, formulando seis categorias, ou seja, os parentes residentes
do mesmo agregado doméstico. O conteddo das referidas categorias
era o seguinte:

I- "Solitaries"/Solitdrios - agregados domésticos formados
por pessoas sds, como vitivos(as) e celibatdrios;

IT - "No family"/Agregados domésticos sem estrutura familiar
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- agregados domésticos constituidos por individuos que
coabitam, com ou sem lacos de parentesco;

[II-"Simple family households"/Agregados domésticos simples
- agregados domésticos também designados por nucleares,
conjugais e elementares, compostos pelo casal e filhos.
Incluem também a(o) viiva(o) com os respectivos filhos;

IV - "Extended family household"/Agregados domésticos alar-
gados (ou ampliados) - agregados domésticos com outros
parentes, parentes estes que ndo coabitam com cénjuges
e filhos. O autor menciona ainda a unidade "alargada na
vertical", no caso de se encontrar presente um pai ou uma
mae vidva;

V - "Multiple family household"/Agregados domésticos multi-
plos - agregados domésticos também denominados multi-
conjugais, que englobam dois ou mais casais, relacionados
por parentesco. Se o casal mais velho detém a autoridade
sobre o casal mais novo com quem coabitae se estdo ligados
por lacos familiares (normalmente pais e filhos) estamos
perante um agregado doméstico descendente; o agregado
doméstico serd ascendente quando constituido pelos pais
do chefe de familia a coabitar com o filho casado (e even-
tualmente com filhos), detendo este a autoridade;

VI - "Indeterminate"/Agregados domésticos de estrutura inde-
terminada - agregados domésticos que ndo se incluem nas
categorias anteriores' (Laslett, 1972: 29-32).

Um ou mais criados de servir podiam estar integrados em
cada uma destas categorias, como era norma no periodo temporal
analisado por Laslett, ndo alterando substancialmente a natureza de
cada uma delas.

A tipologia apresentada foi também adoptada pelo mesmo
autor no estudo e comparacio das estruturas dos agregados domés-
ticos, elaborada a partir de recenseamentos da populagdo, com listas
nominativas, dos séculos X VI, XVII e X VIII, em diversificadas areas
geogrdéficas, como Inglaterra, Franca, Sérvia, Japao e Bristol (entdo
colonia Americana). Em todas as categorias de estruturas dos agre-
gados domésticos se verificou uma maioria de unidades de estrutura
simples, com uma percentagem, respectivamente, 78%, 76%, 67%,
43% e 90% e com um distanciamento muito acentuado em relacio
aos agregados domésticos alargados e muiltiplos (respectivamente,
6%, 14%,15%, 27% e 3%, para os alargados e 2%, 3%, 14%, 21%, e
0% para os multiplos). Exceptuou-se o caso de Nishinomisa (Japao),
com um distanciamento inferior, em que os agregados domésticos
alargados atingiam 27% e os muiltiplos 21% (Laslett, 1972: 85).

13
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A tipologia de Laslett foi igualmente adoptada por vdrios
autores no contexto da realidade portuguesa, como de seguida se
descreve.

N. Lourengo (1991) ao estudar trés aldeias da Regido de
Leiria, de pseudénimos Colinas, Pinhal e Fabrica, analisou a articulacio
entre a familia e a industria, no contexto desta sociedade rural. Neste
trabalho o autor utilizou a tipologia referida mas introduziu algumas
alteracOes as categorias descritas. Mais concretamente, na categoria
I, o autor incluiu a classe “separado(a)”, na categoria Il os “agregados
ndo conjugais” e na categoria VI “outras combinacdes”.

Com base na informagdo empirica recolhida, Lourenco
concluiu que a maioria da populacdo desta regifo vivia em pequenos
agregados domésticos de estruturas simples, nomeadamente 75%
em Colinas, 62% na Fabrica e 60% no Pinhal e cerca de 75% das
unidades familiares eram unidades nucleares. Os agregados domés-
ticos complexos (constituidos pelos agregados domésticos alargados
e multiconjugais) eram muito menos expressivos: cerca de 7% em
Colinas e Pinhal, sendo no entanto mais significativos em Fdbrica,
com 16% de unidades complexas. Verificou-se, também neste es-
tudo, uma nuclearizacdo dos agregados domésticos de residéncia
(1991: 179-180). As diferencas enumeradas estavam, segundo o autor,
relacionadas com determinados pardmetros, como o envelhecimento da
populacdo, o tipo de casamento - neolocal -, por norma nesta regiao, o
que levava a nuclearizacdo da familia. Por outro lado, a influéncia da
industria nesta comunidade tendia a aumentar o nimero de agregados
domésticos complexos, como por exemplo, se encontrava patente na
aldeia de Fébrica.

Também K. Wall (1998) aplicou a tipologia de Laslett al-
terando, no entanto de cinco para quatro as categorias de estruturas
de agregados domésticos, em que a categoria [V tomou a denomina-
¢do de complexa, englobando os agregados domésticos alargados e
multiplos. Esta autora fez a referida aplicacdo quando efectuou um
estudo em duas freguesias do Baixo Minho, relativamente ao passado
e ao presente, comparando, para uma delas, a freguesia de Lemeche,
os anos de 1946 e 1981, e para a outra, freguesia de Gondifelos,
os anos de 1963 e 1985. Concluiu que se verificava uma tendéncia
para a "conjugalizacdo da vida doméstica", ou seja, encontrava-se
reforcado o niicleo conjugal (notando-se um aumento de 72% para
83%, em Lemeche e de 67% para 86%, em Gondifelos de agregados
domésticos com a presenga de pelo menos um casal).

Segundo a autora, este refor¢o do niicleo conjugal traduziu-
se por uma diminuicdo da percentagem de agregados domésticos
de pessoas sds, de parentes sem nicleo familiar e ainda de familias
monoparentais’. Com base nesta andlise concluiu sobre a relagdo
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entre a diminuicdo destes agregados domésticos, ou seja, agregados
domésticos sem nticleo familiar e o consequente aumento dos agre-
gados domésticos conjugais.

Uma outra tendéncia, evidenciada neste estudo, diz respeito
a “manutencdo de uma vida familiar complexa”, a qual se manifes-
tava essencialmente em familias alargadas e, em menor proporg¢ao,
em familias multiplas constituidas por dois casais (verificando-se um
pequeno aumento em Lemeche - de 16% para 19% e um aumento
mais significativo, em Gondifelos - de 13% para 22% na propor¢ao
da familia complexa) (1998: 84-89).

Para além dos estudos mencionados, € ainda de referir um
outro trabalho realizado por J. Cabral (1984 b), efectuado entre 1978
e 1984, em duas freguesias do concelho da Barca, no Alto Minho.
Aplicando também a tipologia de Laslett (sem considerar a categoria
V), o autor referiu que 71% do agregados domésticos, em ambas
as freguesias, eram constituidos por "familias nucleares" (casal ou
um dos conjugues viivos, com ou sem filhos), 22% compostos por
"familias alargadas" [familia nuclear com algum(s) parente(s), em
que deste(s), 2% inclufa um ou mais elementos ndo familiares, na
maioria, o denominado criado] e por ltimo, 8% integrava o agregado
doméstico dos "solteiros"?, cujos titulares das exploracdes ndo eram
casados (1984: 270).

Também M. Silva (1997), no seu estudo empirico em duas
aldeias do Noroeste de Portugal, nos anos de 1984 e 1985, aplicou a
tipologia de Laslett (sem alteracdes substanciais), e também fez notar
agrande maioria de grupos domésticos nucleares. Estes manifestavam
uma percentagem de 68% em Aguaril e de 71% em Selima, onde se
incluiam casais e vitvos(as) com ou sem filhos e mulheres s6s com
filhos. Os grupos domésticos de “solitdrios” [formados por vidvos(as)
e solteiros(as)] e “ndo conjugais” [constituidos por irmdos(as) e agre-
gados domésticos sem lacos familiares] eram reduzidos, atingindo
apenas uma percentagem, respectivamente, de 5% e 3% em Aguaril
e de 7% e 1%, respectivamente, em Selima. O autor também eviden-
ciou a importéancia dos grupos domésticos complexos, subdivididos
em “grupos domésticos ampliados” (com ascendentes, descendentes,
colaterais e ascendentes mais colaterais) e “grupos domésticos multi-
plos” (multiplo unificado secunddrio ascendente, miltiplo unificado
secunddrio de vardes e multiplo unificado secunddrio de mulheres).
Estes grupos domésticos complexos atingiam uma propor¢ao de 24%
e de 22%, respectivamente, em Aguaril e Selima (1997: 46).

Combase nadefinicdodatipologiadaestruturados agregados
domésticos, P. Laslett e o chamado Grupo de Cambridge “destruiram
o mito” do agregado doméstico alargado ou patriarcal* defendido por
Frederic Le Play (1871), dando a conhecer que ja desde o século X VI,
anorma era o agregado doméstico simples ou conjugal, demarcando-

15
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se, contudo, zonas de excepg¢ao (Goody, 1972: 124; Lebrun, 1983: 16;
Kellerhals, 1984: 7; Anderson, 1984: 26-27; Wall, 1994: 26 ss). De
facto, ndo teria sido com a industrializacio que se teria dado areducdo
das dimensdes e a simplificacdo dos agregados domésticos.

Ou seja, os estudos realizados por aquele Grupo contesta-
vam, assim, a convengdo adoptada pela sociologia da familia, que
remonta a F. Le Play, em que a unidade familiar teria sofrido uma
alteracdo profunda, desde a sua forma extensa, na Idade Média, a
forma conjugal contemporanea.

Porém, como notam outros autores, ndo deixa de ser verda-
de que, mesmo com dimensdes idénticas, os agregados domésticos
contém realidades diferentes. Deste modo, para além da dimensao,
torna-se mais importante a estrutura do agregado doméstico dado que
esta evidencia uma determinada organizagdo familiar.

Por exemplo, um agregado doméstico de pequenas dimen-
soes ndo € forcosamente uma unidade nuclear - se for formado por
trés elementos, uma vitva, o seu filho e o seu pai - assim como um
agregado doméstico de grandes dimensdes pode ndo representar uma
unidade alargada, mas sim nuclear, se for, por exemplo, constituido
pelo casal, numerosos filhos e criados (Lebrun, 1983: 64).

Para além do exposto, € de referir que agregados domésticos
nucleares ou alargados ndo sdo estruturas estdveis, dado que em mo-
mentos contiguos esses agregados poderdo eventualmente alterar-se
e transitarem de uma a outra categoria dentro da tipologia descrita.

No ambito da reflexdo que vimos apresentando sdo de reter
alguns comentdrios. A este propdsito € aqui de recordar Segalen, quan-
do refere que "todos os grupos domésticos evoluem no tempo, mas
a classificacdo tipoldgica aniquila a dimensao temporal" (1999: 44),
o que faz com que uma realidade essencialmente mdével se torne
fixa. Assim, o que nos € dado observar sdo imagens fotograficas - de
dimensio estdtica - de uma realidade familiar e ndo um filme, de
dimensao dindmica.

De facto, parece tornar-se imprescindivel a adopgdo da
dimensdo temporal no estudo dos agregados domésticos’. E neste
contexto que certos autores contemporaneos, para ultrapassar o ca-
rdcter estdtico da tipologia de Laslett, (re)introduzem o conceito de
ciclo de vida da familia.

E pois neste quadro que de seguida, passamos a expor ¢ a
comentar a outra perspectiva do estudo do conceito de agregado do-
méstico, através de uma abordagem dindmica do mesmo, no dmbito
da disciplina da sociologia da familia.
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1.2 - Conceptualizacao e operacionalizacao do conceito de
ciclo de vida

Esta perspectiva do estudo do agregado doméstico, de
dimensio dindmica - diacrénica - centra-se em torno do conceito de
ciclo de vida. Este conceito foi adoptado por diversos investigadores
contemporaneos.

Com a adopcdo do conceito de ciclo de vida pretende-se
apreender a dindmica dos diversos acontecimentos determinantes da
vida familiar e, assim, analisar a problemadtica das relacdes entre os
membros do agregado doméstico e a sua organizacdo familiar.

No ambito da disciplina da sociologia da familia, o conceito
de ciclo de vida € entendido como uma sucessdo de momentos, ou
distintas fases, por que passa uma unidade familiar, considerando as
alteragdes que vao ocorrendo ao longo do tempo, desde a sua for-
magcdo até a sua dissolucio (Fortes, 1958; Cuisenier, 1977; Hareven,
1977; Elder, 1991; Lourengo, 1991; Wall, 1994; Guillemard, 1995;
Saraceno, 1997; Ribeiro, 1997; Segalen, 1999).

Com base na defini¢do do conceito, a andlise empirica da
realidade incide essencialmente em momentos cruciais da vida indivi-
dual e social da familia - nomeadamente, o casamento, 0 nascimento
dos filhos, a actividade laboral, a reforma, - e nas mudancas sociais
que vao ocorrendo, com consequéncias na vida familiar, - como sejam
o desemprego, a emigracao e a guerra, entre outras (Saraceno, 1997;
Segalen, 1999).

E de referir a falta de consenso ao nivel da teorizagdo, na
determinagdo dos critérios basicos de divisionamento do ciclo de vida
nas suas diversas fases.

Assim, o faseamento do ciclo de vida tem suscitado criticas
por parte dainvestiga¢do. Em primeiro lugar, por se cingir as unidades
familiares validadas pelas formas legais, ou seja, referir-se apenas ao
desenvolvimento de unidades conjugais marcadas pelo casamento. Em
segundo lugar, por se basear em unidades familiares norte-americanas
da classe média®, num periodo de tempo determinado, o qual se tor-
na de dificil adaptacdo a outras comunidades, em distintas épocas e
em outros contextos sociais. Como assinalou Saraceno “seria dificil
aplicar este modelo’ de defini¢do do ciclo familiar a outras estruturas
familiares que nfo a conjugal, ou a outras culturas familiares que ndo
a ocidental contemporanea” (1997: 224). E, por ultimo, pelo facto
do seccionamento do ciclo de vida ser muito varidvel, assentando
em eventos e momentos decisivos da vida familiar, de uma certa
plasticidade, se tivermos em conta as transformagdes recentes dos
modelos familiares. Como referiu Segalen “de uma geracdo para
outra, a experiéncia ja ndo se transmite, os pais ndo podem propor

aos filhos os modelos da sua propria educacao” (1999: 217).
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Aconceptualiza¢do do ciclo de vida foi utilizada por diversos
autores, abordando uma mesma problemadtica, ou seja, a andlise das
relacdes familiares entre os membros do agregado doméstico e a sua
organizacdo estrutural. Porém, a operacionalizacdo do conceito foi
feita de forma diferenciada, isto €, através de faseamentos distintos
do ciclo de vida, tendo por base também distintos critérios.

Para o estudo do conceito de ciclo de vida, no 4&mbito da
sociologia da familia, as relagdes familiares sdo identificadas com
os lacos de parentesco existentes no interior do grupo de pessoas da
familia, expressos pelas interac¢des ao longo da vida em comum, que
se traduzem em relacdes conjugais, de maternidade, de paternidade,
de filiag@o e de fraternidade, que integram sentimentos de afectivi-
dade e de autoridade® (Wall, 1994; Saraceno, 1997; Cunha, 1998). A
este proposito € de assinalar que na classificagdo de relagées Michel,
ao referir-se as ligacdes familiares, distinguiu trés tipos de relacdo:
“relagao de consanguinidade, relacdo de alianga e de filiacdo, quer
dizer relagdes de irmao para irméo, de marido para mulher, de pai para
filho” (1978: 52-53). Por seu lado, a atencdo atribuida as implica¢des
das relacdes entre os elementos da familia ao nivel das respectivas
necessidades, manifestando-se como a primeira e essencial célula
de socializacdo da crianga, o suporte afectivo de todos os seus ele-
mentos, principalmente dos mais dependentes (como os idosos € 0s
diminuidos) e o suporte educacional dos filhos, englobando, paraalém
das necessidades bdsicas de sustentacdo de todos os seus elementos,
também as necessidades nas esferas culturais, econdomicas e sociais
(Macfarlane, 1980; Saraceno, 1997; Segalen, 1999).

Quanto a organizagdo estrutural do agregado doméstico,
ter-se-d que tomd-lo novamente em conta, agora numa perspectiva
dindmica, pois permite analisar e perceber a forma de organizagdo
no interior do parentesco que, por sua vez, determina e regula a
transmissdo das prdticas e dos valores socioculturais, como também
as suas interac¢Oes familiares.

Paraaabordagem da problemadticareferida, os autores anali-
saram temas como o casamento - dado ser nele que assenta a unidade
familiar -, o nascimento dos filhos e os seus percursos escolares, o tipo
de trabalho dos membros do agregado doméstico, a socializagcdo na
familia e na colectividade, a saida dos descendentes da casa paterna -
por motivos de casamento ou emprego -, a habitagdo - espaco intimo,
individual e familiar -, a transmissdo do patrimdnio - com relevancia
para o fundidrio -, a permanéncia na unidade familiar, como potencial
sucessor, entre outros.

Para ilustrar a conceptualizagdo e a operacionaliza¢do do
ciclo de vida, referir-nos-emos a diversos autores, cujos trabalhos se
centraram em torno daquele conceito.



Ciclos de vida das familias agricolas

M. Segalen (1999) ao estudar a familia numa perspectiva
interdisciplinar, enquadrada na Europa Ocidental, nas décadas de 70,
80 e 90 do século XX, analisou a problemdtica da importincia dada
asrelagdes de parentesco na familia contemporanea. Para tal, estudou
as diferentes fases do ciclo de vida de um casal durante toda a sua
vida conjugal, tendo em conta as profundas alteracoes que foram
ocorrendo, devido, essencialmente, ao aumento de esperanca de vida
que se foi verificando nas ultimas décadas. Abordou temas como: o
matriménio, o controlo da natalidade, a emergéncia do sentimento
da infancia, o trabalho feminino, o habitat na interseccio do privado
e do publico, o sistema de heranca, entre outros.

De esclarecer que Segalen (1999) ao abordar o conceito
de ciclo de vida da familia, utilizou como sinénimos os termos ciclo
doméstico e ciclo familiar de desenvolvimento®, definindo-o como “a
evolucdo, as alteragdes de dimensdo e de estrutura que uma unidade
doméstica sofre desde a sua formacdo até a sua dissolucdo” (1999:
335).

Naoperacionalizagdo do conceito, Segalen fundamentou-se
em trés critérios: a posicdo do individuo no seio da unidade familiar -
como mae, pai, filho menor, filho adulto, filho mais velho, filho mais
novo; a distribui¢do das idades de cada elemento'®; a alteracdo dos
papéis de cada elemento da familia, nomeadamente o pai, desde a
sua vida activa até a reforma.

O faseamento do ciclo de vida, proposto pela autora, englo-
bou nove fases que se distinguiram pela representacio dos diferentes
membros da familia no quadro familiar e cujo conteddo passamos
a nomear:

1 - Formacdo do jovem casal, ainda sem filhos;
2 - Jovens pais, com filhos até aos trés anos de idade;

3 - Agregado doméstico com filhos em idade pré-escolar (de
trés a seis anos, eventualmente com irmaos mais novos);

4 - Agregado doméstico com filhos em idade escolar (o filho
mais velho entre os seis e os 12 anos, eventualmente com
Irmaos mais Novos);

5 - Agregado doméstico com adolescentes (o filho mais velho
entre os 12 e os 20 anos);

6 - Agregado doméstico com jovem adulto (desde a idade dos

20 anos do filho mais velho até um dos filhos abandonar a
casa);

7 - Agregado doméstico que auxilia os filhos a estabelecerem-
se até a altura da instalagdo do dltimo filho;

8 - Agregado doméstico “pds-parental”, periodo que medeia
a saida do dltimo filho até a reforma do pai;
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9 - Agregado doméstico em envelhecimento, depois do pai
reformado (1999: 216).

Esta abordagem, segundo Segalen, procurou incluir os mo-
mentos criticos do ciclo de vida da familia por serem os que definiam
a passagem de um fase a outra, onde os papéis parentais e a idade dos
filhos assumiam uma importancia relevante. Estes papéis deveriam
ajustar-se aos diferentes periodos, tendo em conta a idade dos filhos
assim como as etapas consideradas ao longo do ciclo de vida.

C. Saraceno (1997) procedeu a um estudo comparativo
da familia no passado europeu e nas sociedades contemporaneas. A
autora tomou como exemplo os casos europeus e norte-americanos e
tracou uma panoramica dos papéis desempenhados pela familiacomo
agente cultural, econémico e social.

O conceitode ciclo de vida formulado por Saraceno reportou-
se a historia de cada uma das familias, referenciada a sua evolucao
ao longo do tempo, assim como as respectivas transformagdes. A
autora definiu-o como tendo a ver “tanto com o tempo cronoldgico
da duragdo, do periodo de vida de uma familia (ou de um individuo),
como com o seu ‘calenddrio’: isto €, com as escansdes e eventos que
demarcam um periodo, ou fase, de outra” (1997: 221).

Na sua investigacdo, no d&mbito da sociologia da familia,
Saraceno distinguiu o ciclo de vida familiar e o ciclo de vida indivi-
dual, encarando-os como conceitos que se intersectam e interagem
mutuamente. Para aquela autora o ciclo de vida familiar englobou
questdes como a composi¢cdo familiar e o relacionamento dos seus
membros ao longo do percurso familiar. Foram analisados temas
como o0 matriménio, o nascimento dos filhos, os periodos escolar e de
trabalho dos mesmos, a saida da casa paterna por altura do casamento
ou para o trabalho no exterior, entre outras dimensées. Em relacdo
ao ciclo de vida individual considerou que os percursos individuais
dos membros da familia podiam englobar-se numa ac¢@o conjunta
- em objectivos familiares - onde se verificava um grau de coope-
racdo entre esses elementos para atingir um objectivo comum, nao
querendo assumir, no entanto, que todos os elementos partilhassem
os mesmos fins. O ciclo de vida individual abordou, assim, questdes
COmo 0 nascer, crescer € morrer, o nome, a sexualidade e a procriagao.
Ambos os ciclos se complementavam e os diversos acontecimentos
e relacdes aparentemente mais naturais que vao ocorrendo durante
os percursos familiar e individual entrecruzavam-se para definir nao
6 o ciclo de vida familiar como também o ciclo de vida individual
(Saraceno, 1997).

Na verdade, tal como escrevia Saraceno "pode falar-se do
curso de vida (individual, mas ainda mais familiar) como feixe de
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trajectdrias, que por vezes correm paralelas, outras vezes se intersec-
tam, mas sempre interdependentes" (1997: 230).

Naoperacionaliza¢do do conceito de ciclo de vida, areferida
autora baseou-se noutras investigacoes (Hill, 1977; Hill e Mattessich,
1987; Elder, 1978 a e 1978 b) tendo utilizado o critério da formali-
zagdo do casamento na defini¢@o do inicio da primeira fase do ciclo
de vida. A morte de um dos membros do casal foi o critério utilizado
para o terminus da ultima fase do ciclo. Para a delimitagdo das fases
intermédias os critérios adoptados basearam-se em acontecimentos
marcantes da vida dos filhos - nascimento e crescimento - durante o
periodo de tempo considerado.

Também N. Lourenco (1991), num estudo jd anteriormen-
te referido aquando da andlise da dimensdo estdtica do agregado
doméstico, aplicou o conceito de ciclo de vida da familia. Como
se referenciou anteriormente, para o conhecimento da dimensao e
estrutura dos agregados domésticos o autor apresentou os agregados
domésticos por si estudados de acordo com a tipologia de Laslett. No
entanto, posteriormente, para introduzir uma determinada dindmica
na andlise desses agregados domésticos, o autor incorporou a dimen-
sdo temporal utilizando o conceito de ciclo de vida, em alguns dos
casos abordados'!. No seu estudo, com esta aplicagdo e, em relacdo a
estrutura e dimensao dos agregados domésticos, concluiu que o ciclo
de vida da unidade familiar se mantinha relativamente estavel dado
nio manifestar grandes mudangas de estrutura ao longo do percurso
de vida das familias. Porém, para além das alteracdes de estrutura
notaram-se, mais acentuadamente, variagdes de dimensao, provocadas
pelo nascimento dos filhos e saida destes da casa paterna, por motivos
relacionados com o casamento ou o trabalho no exterior.

A investigacdo empirica conduzida por Lourengo decorreu
entre 1983 e 1987, em trés comunidades da Regido de Leiria, e teve
por objectivo o estudo das transformagdes sociais ocorridas. Para tal
privilegiou o sistema familiar, considerado como uma realidade com-
plexa que permitia o apreender das transformagdes nas suas diferentes
dimensdes. A problemdtica abordada nesta pesquisa é também idéntica
adostrabalhos anteriormente descritos, como sejam as relacdes dentro
dos sistemas familiares e as respectivas articulacdes com os sistemas
envolventes. Assim, o autor abordou areas de analise, tais como o
sistema de casamento, o sistema de heranga, o tipo de estrutura dos
agregados domésticos e a organizagdo do trabalho familiar.

Lourenco aplicou indistintamente a designacdo de ciclo de
vida familiar ou ciclo de desenvolvimento da familia e definiu-o como
sendo uma sucessdo de fases diferenciadas, que determinam a vida
dos elementos de um agregado doméstico, desde a sua constitui¢do
até ao seu desaparecimento. Referiu o autor, que “obtém-se, assim,
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uma perspectiva dindmica das unidades familiares que possibilita
observar as fases mais significativas do seu ciclo de desenvolvimento.
Consegue-se ainda, deste modo, uma base mais correcta para com-
parar a dimensdo e a estrutura de grupos domésticos de comunidades
diferentes” (1991: 78).

A operacionalizag@o do conceito de ciclo de vida elaborada
por Lourengo incluiu cinco fases, cujo seccionamento teve por base
a dimensao temporal e as alteracdes da estrutura da unidade familiar,
que passamos a descrever:

1 - Fase correspondente ao intervalo primogenésico, ou seja,
casal ainda sem filhos;

2 - Fase assinalada pelo nascimento dos filhos, com um inter-
valo intergenésico de cerca de dois anos;

3 - Fase iniciada com o nascimento do filho mais novo e fi-
nalizada com o casamento, eventualmente, do filho mais
velho;

4 - Fase iniciada com o casamento, eventualmente, do filho
mais velho até a saida dos restantes filhos;

5 - Fasecorrespondente aunidade familiar reduzida a dimensao
conjugal (1991: 186 ss).

O autor aplicou a terminologia utilizada por Fortes (1958),
onde englobou as duas primeiras fases num periodo designado por
expansdo da unidade familiar e as trés ultimas fases, no periodo de
fragmentacdo da mesma unidade.

2 - O conceito de ciclo de vida segundo a abordagem da socio-

logia rural

Neste segundo ponto do capitulo, concentramos a nossa
reflexdo no conceito de ciclo de vida da familia, no ambito da disci-
plina da sociologia rural.

O ciclo de vida serd aqui analisado em torno de duas pers-
pectivas, marcadas pelo momento histérico onde se insere aagricultura
relativamente a outros sectores de actividade. A primeira perspectiva
de andlise, de fraca interac¢do com os mercados, denomindmos -
mercado do produto/mercado dos factores de producéo - a segunda,
designdmos - mercado do trabalho - por se integrar numa sociedade
de modo de produgdo capitalista, marcada por uma forte articulacdo
com os mercados.

No ambito da disciplina da sociologia rural, a defini¢do do
conceito de ciclo de vida baseia-se na demarcacio das diversas fases
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ao longo da existéncia das unidades familiares e na andlise das conse-
quentes transformagGes ocorridas nas respectivas exploragoes agricolas
ou, de outro modo, na relacdo existente entre a evolucao bioldgica da
familia e as alteragdes ao nivel das actividades da exploragao.

Aprimeira perspectivade andlise do conceitode ciclode vida
da familia, no &mbito da sociologia rural, centra-se no estudo de uma
agricultura baseada essencialmente no autoconsumo, inserida numa
comunidade praticamente autdrcica, onde as unidades familiares vivem
em grande autonomia relativamente as comunidades envolventes.
De facto, se bem que a exploracdo agricola esteja sempre, em maior
ou menor grau, inserida no mercado'?, a unidade familiar d4 maior
énfase aos valores de uso do que propriamente aos valores de troca,
tratando-se, assim, de uma inser¢do muito limitada no mercado.

A segunda perspectiva de andlise, por motivo de transfor-
magdes econdmicas, sociais e culturais ocorridas no espago social, diz
respeito a uma agricultura ja integrada no mercado, numa sociedade
de modo de produgdo capitalista. Na unidade familiar € dado maior
realce aos quantitativos monetarios, e no dizer de Polany “a motivacio
do lucro passa a substituir a motivagdo da subsisténcia” (1980: 58). E
notoria a transformacao da unidade familiar, libertando-se cada vez
mais da sua producdo de consumo, através de produtos adquiridos no
mercado, virando-se para a valorizagcdo da sua mao-de-obra na produ-
¢do de mercadorias, e ainda para a aplicacdo da sua forca de trabalho
em actividades exteriores a actividade agricola. A esta perspectiva, de
forte articulacdo dos elementos da unidade familiar com o mercado
de trabalho, denomindmos - mercado de trabalho.

2.1 - Agricultura familiar tradicional versus ciclos de vida das
familias

Aprimeira perspectiva aqui analisada do estudo do conceito
de ciclo de vida no ambito da sociologia rural - mercado do produto/
mercado dos factores de producdo - diz respeito a uma agricultura
familiar tradicional, cujas caracteristicas assentam na convergéncia
dos aspectos a seguir descritos.

A organizacdo econdmica e social em que se integra o
agregado familiar, simultaneamente produtor e consumidor, manifesta
uma simbiose entre a actividade produtiva e a actividade doméstica.
A exploragdo agricola, na qual opera a familia, e sendo o seu local de
trabalho, € vista como um patriménio e um meio de vida, e ndo como
um capital que deve serrentabilizado (Servolin, 1972; Mendras, 1978;
Crouch e Janvry, 1979; Fridmann, 1980; White, 1980; Bernstein,
1981; Delord e Lacombe, 1984; Toledo, 1992).

Os objectivos destas familias visam um alto grau de auto-
suficiéncia, pelo que produzem praticamente todos os bens de que
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necessitam e consomem uma parte substancial da sua prépria produgao.
A agricultura é, pois, a sua principal actividade, dedicando a quase
exclusividade do seu tempo de trabalho aexploracdo agricola (Shanin,
1976; Fridmann, 1980; Campagne, 1982; Mauledn, 1989).

As comunidades onde se inserem as unidades familiares sao
ricas em relagdes de interconhecimento e pobres na interac¢do com as
comunidades envolventes. A mediacdo entre estas duas comunidades
processa-se através de figuras relevantes, como os notdveis, sendo que
sdodominadas pelas comunidades envolventes que lhes reconhecem de-
terminadasespecificidades. (Thorner, 1962; Tepicht, 1973; Mintz, 1973;
Shanin, 1976; Mendras, 1978; Baptista, 1981). Estas pequenas comuni-
dades rurais manifestam pautas de comportamento rigidamente defini-
das a que Shanin denominou "nucleos basicos de identifica¢do social"
(1976: 17).

A existéncia de uma inser¢do mercantil em condi¢des de
dependéncia da comunidade envolvente, em que parte da produgao
ao entrar no circuito comercial ndo tem por finalidade a valorizagdo
de um capital, nem a obten¢do de um lucro, mas tem por objectivo a
subsisténcia da unidade familiar, para além dos meios de reproducgao
necessdrios para assegurar essa subsisténcia. A terra e o trabalho
familiar sdo os factores de producdo que devem ser utilizados da
melhor forma possivel e cuja remuneracdo ndo segue a ldgica de
precos do mercado. Assim, as familias tendem a levar ao mercado
os seus produtos enquanto o preco lhes render, pelo menos, os meios
minimos indispensdveis a reproducdo da unidade familiar (Servolin,
1972; Shanin, 1976; Goody, 1976; Mendras, 1978; Fridmann, 1980;
Tourifio, 1983; Iturra, 1983; Baptista, 1993).

Para ilustrar esta primeira perspectiva - mercado do pro-
duto/mercado dos factores de produgao - apoidmo-nos em trabalhos
empiricos de determinados autores, com o intuito de melhor conhecer
o funcionamento das unidades familiares e sua interac¢do com as
exploragdes agricolas, nas comunidades onde foram elaborados os
respectivos estudos.

A. Chayanov, um ilustre economista agrario soviético, de
finais do século XIX e inicios do século XX (1890-1930), desenvolveu
uma das teorias mais completas sobre a organizacdo da economia
camponesa, tendo baseado essa teoria nas interac¢des existentes entre
o percurso da familia - o seu ciclo de vida - e as alteragGes obser-
vadas na exploracdo. Para o autor, a composicdo dos elementos da
unidade familiar determinava a sua for¢a de trabalho, que dependia
do nimero desses elementos. Por sua vez, e em relacdo a exploragdo
agricola, caracterizou-a por possuir determinada necessidade de
consumo e determinada disponibilidade de trabalho da respectiva
unidade familiar.
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Chayanov, ao operacionalizar o conceito de ciclo de vida,
considerou quatro fases de desenvolvimento, cujo delineamento teve
por base a estrutura da familia, esta identificada por duas varidveis: a
idade e acomposicdo dos elementos do agregado doméstico. Atendendo
aque afamiliaeratidaem contanio comoumaentidade biolégicamas
sim econdmica, a sua composi¢do deveria vir expressa em relacdo a
importanciarelativadas unidades de consumidores e de trabalhadores,
durante as diferentes etapas do seu desenvolvimento.

Assim, o autor, decomp6s do seguinte modo, as fases do
ciclo de vida:

1* Fase - recém casados (acabados de sair dos lares pater-
nos);
2% Fase - casal com filhos pequenos;

3% Fase - casal cujos filhos jd participavam nos trabalhos da
exploragao;

4% Fase - familias de idosos em decadéncia (Chayanov, 1974:
51-52).

A teoria elaborada por Chayanov, baseava-se no equilibrio
aatingir na exploracdo agricola, entre as necessidades de consumo da
familia e as disponibilidades de trabalho da mesma. Assim, a unidade
familiar atingia o seu limite maximo de actividade econémica quando
utilizava a sua for¢a de trabalho na sua maior intensidade, sendo o
seu limite minimo fixado pelas necessidades minimas de consumo
para a sobrevivéncia da familia.

A modificacio darelacdo entre as necessidades de consumo
e a forca de trabalho da familia, ao longo do seu percurso, deveria ser
entendida tendo em conta que, numa fase inicial, a unidade conjugal
com filhos menores, que ndo trabalhavam, provocava um aumento na
propor¢do de consumidores/trabalhadores. Logo que os filhos atingis-
sem a idade laboral, a relagdo consumidores/trabalhadores baixava,
diminuindo o peso dos consumidores sobre o dos trabalhadores, e
cada vez mais, a medida que os filhos se iam tornando adultos. Aquela
relacdo seria igual a unidade logo que todos os membros da familia
fossem adultos produtivos, sem que nenhum dos filhos tivesse deixado
a casa dos pais e estes mantivessem as suas capacidades laborais.

A relacdo consumidor/trabalhador poderia recomecar a
aumentar, no caso de um dos filhos constituir familia e manter-se
na casa paterna, no caso dos pais se incapacitarem para os trabalhos
da exploracdo ou, por razdes vdrias, a familia de origem se fracturar
em duas ou mais unidades, recomecando cada uma destas unidades
novo ciclo de vida, como o que acabdmos de descrever (Chayanov,
1974: 51 ss).
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De facto, para Chayanov, as exploracdes agricolas com
maior nimero de elementos em idade produtiva, eram as que apre-
sentavam maiores necessidades de consumo e disponibilidade de
mao-de-obra. Assim, o ciclo de vida da familia era determinante
da actividade econdmica da exploragdo, visto ser ele que fixava a
relacdo consumo/trabalho na exploracdo, em determinado momento.
Como observava Chayanov, “cada familia, consoante a sua idade,
contempla nas diferentes fases um tipo de trabalho completamente
distinto conforme a sua forca de trabalho, o grau de intensidade das
suas necessidades, arelacdo consumidor/trabalhador, e apossibilidade
de aplicacio dos principios da cooperacdo complexa” (Chayanov,
1974: 55-56).

Os estudos deste autor aplicavam-se somente a organizacao
da producdo agricola e ndo a unidade familiar, principalmente quando
esta se inseria num contexto de grande mobilidade laboral, dado que
em situagdes como estas, ndo se verificava uma relacio directa entre
a disponibilidade de mao-de-obra e o ciclo de vida. Também aqui,
as necessidades de consumo da familia podiam ser satisfeitas com
rendimentos auferidos no exterior da exploracdo ou de pensoes. De
facto, os trabalhos de Chayanov sdo adequados apenas a situagoes
em que a unidade se dedicava exclusivamente a exploracdo agricola
e ndo estava dependente de rendimentos de outras actividades.

B. Galeski (1977), dentro da abordagem desta primeira
perspectiva de andlise do conceito de ciclo de vida da familia, segun-
do a sociologia rural - mercado do produto/mercado dos factores de
produgdo - define o conceito de ciclo de vida como consistindo na
diferenciacdo de diversas fases ao longo da existéncia das familias,
designando-o por "pequenadindmica", para o distinguir das mudangas
histdricas ocorridas na sociedade em geral.

Galeski elaborou um estudo sistemadtico sobre o modo de
producdo dos camponeses polacos, com o objectivo de analisar as
transformacdes ocorridas nas suas exploragdes, numa sociedade, em
via acelerada de industrializacdo e urbanizacdo, do pos Il Guerra
Mundial. O autor operacionalizou o conceito de ciclo de vida da fa-
milia assinalando quatro fases distintas no ciclo de vida da populacdo
estudada. Para o delineamento daquelas fases, Galeski utilizou os
seguintes critérios: (i) dimensao da exploracdo, (ii) disponibilidade
de mao-de-obra, (iii) idade do chefe de familia.

Passamos, de seguida, a enumerar o conteddo das referidas
fases:

1* Fase - marcada pelo casamento: normalmente o casal
dedicava-se a uma pequena exploracio, que poderia even-
tualmente ser arrendada (nesta fase, por norma, o casal
ainda ndo era herdado). Fase manifestada por uma certa
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disponibilidade por parte da mulher, de se poder dedicar ao
trabalho agricola, visto ainda ndo ter filhos, e sendo tam-
bém a fase onde se inicia o0 aumento gradual da exploracio
agricola;

2* Fase - assinalada pelo nascimento dos filhos: o casal
preocupava-se com a manutengao da familia, ndo podendo
dedicar-se tdo intensamente ao trabalho da exploragdo,
absorvido que estava com os filhos menores, comecando
estes a participar nos trabalhos a medida que cresciam;

3% Fase-os filhos jd eram trabalhadores produtivos, mas ainda
se mantinham solteiros: a exploracdo agricola atingia o seu
ponto mais elevado de for¢a de mao-de-obra;

4* Fase - os filhos tornavam-se independentes: iniciava-se a
diminui¢do gradual da drea daexploracdo, devido areducio
do trabalho familiar pela saida dos filhos da casa paterna e
pelo envelhecimento dos pais (1977: 118 ss).

Como ¢ facilmente compreensivel, eram distintas as ne-
cessidades de mao-de-obra e de consumo durante a evolucdo dos
diferentes periodos assinalados. Verificava-se, assim, uma relagdo
estreita entre as fases do ciclo de vida e a dimensdo da exploragao,
atingindo esta a sua maxima dimensao quando os filhos chegavam a
idade de trabalhadores adultos, a residir na casa paterna.

Um trabalho elaborado em Portugal, por V. Barros (1992),
fez uma aplicaclo desta operacionalizacdo do conceito de ciclo de
vida construida por Galeski. O estudo deste autor desenvolveu-se
nas décadas de 60 a 80 do século XX, na regido centro litoral do
pais. Teve por objectivo demonstrar a viabilidade das pequenas e
médias exploragdes familiares, num processo de modernizacdo e de
intensificagc@o agricola e utilizando um sistema de produgao agricola
de domindncia leite-carne de bovino-batata.

Como concluia o autor, e na mesma linha de Galeski, "com
efeito, a saida dos filhos implicard, simultaneamente, diminuicao do
patriménio, redugdo na forca de trabalho e decréscimo nas necessi-
dades de consumo, levard os agricultores, a medida que a idade vai
avangando, a diminuirem gradualmente a sua actividade a ponto
de a verem reduzida a um pequeno quintal em volta da habitacao"
(1992: 162).

Tal como no estudo anterior, a explorag¢do agricola familiar
atingia a sua mdxima dimenséo na fase do ciclo de vida, em que os
filhos ainda solteiros, eram trabalhadores produtivos maduros. A
medida que estes iam deixando a casa paterna, iniciava-se uma trans-
feréncia de recursos que associava a temporalidade da exploragdo a
fase de desenvolvimento da familia agricola.

27



28

Maria da Graga Ferreira Bento Madureira

Um outro trabalho desenvolvido dentro da primeira pers-
pectiva de andlise do conceito de ciclo de vida - mercado do produto/
mercado dos factores - da autoria de H. Barros (1975) ao abordar o
ciclo de vida familiar, no seu estudo sobre a classificacdo dos sistemas
de economia agricola, referia que "uma familia de agricultores, com
efeito, desde que se constitui até a morte ou a reforma do respectivo
chefe, tem de contar, para explorar uma superficie em geral constante,
com um potencial de trabalho muito varidvel ao longo da sua vida"
(1975: 131). Aquele autor observou um trabalho analisado por um
economista australiano Nalson (1968), com particular incidéncia na
Austrdlia, tendo operacionalizado em quatro fases o ciclo de desen-
volvimento da familia, a saber:

* A 1" Fase, que designou por extensdo: iniciava-se no ma-
triménio e terminava quando o filho mais novo atingisse os
21 anos ou se casasse, caso 0 casamento ocorresse antes;

* A2%Fase,dedispersdo: que principiava quando o filho mais
velho se encontrava em situacdo de deixar a casa paterna,
até os restantes se encontrarem nas mesmas condicdes e
abandonarem a residéncia familiar;

* A 3" Fase, de independéncia: tinha inicio com a saida do
dltimo filho e terminava com a reforma dos pais;

* A 4"Fase, de substitui¢do: iniciava-se com a reforma dos
pais e acabava com a morte dos mesmos.

Para definicdo destas fases, Barros baseou-se essencial-
mente nos seguintes critérios: (i) idade da mulher quando contrafa
matrimoénio, (ii) duragdo do periodo fértil da mulher, (iii) idade dos
membros familia, (iv) esperanca de vida dos elementos da familia,
(v) tipo de reforma (Barros, 1975: 131-132).

2.2 - Agriculturas familiares versus ciclos de vida das familias

Aoutraperspectivado estudo do conceito de ciclode vidada
familia, no ambito da sociologiarural, dizrespeito aumaagricultura ja
inserida numa sociedade de modo de produgdo capitalista, com fortes
e muiltiplas interaccoes com os mercados de factores, de produtos e
de trabalho, onde € diminuta a parte destinada ao autoconsumo.

De seguida, passamos ainda que muito sumariamente, a co-
mentar algumas das principais caracteristicas e formas de articulacdo
deste tipo de agricultura.

Estamos perante uma agricultura familiar, distinta da agri-
cultura tradicional abordada no 4&mbito do que aqui designdmos por
primeira perspectiva, em que para além da actividade agricola ser
desenvolvida na sua maioria pelo agregado familiar, podendo em
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certos casos recorrer-se a trabalho assalariado, na reproducdo das
exploragdes domina a légica do mercado, ou seja, onde as relagdes
pessoais sdo substituidas pelas relacdes de mercado (Servolin, 1972;
Fridmann, 1980; Tourifio, 1985; Moreira, 2001).

Com base nesta integracdo no mercado tende a processar-se
uma melhoria e uniformizagao dos niveis de vida da populacdo rural,
que desenvolvem estratégias associadas a contrapartidas monetdrias
e a reproducdes cada vez mais mercantilizadas. Este processo de
mercantiliza¢do leva a uma maior dependéncia do produtor familiar,
inserindo-se nos circuitos de comercializagdo, tanto a montante do
processo produtivo (tecnologias, equipamentos, maquinas, banca e
outros) como a jusante (agro-industrias, pregos dos produtos). De
facto, o autoconsumo, que eventualmente pratique, deixou de ser o
seu objectivo primeiro, para passar a uma actividade marginal, assim
como o auto-abastecimento em factores de producdo mostra-se cada
vez mais secunddrio (Pugliese, 1985; Arnalte, 1986; Lacombe, 1990;
Toledo, 1992; Ploeg, 1987 e 1992).

Perante as transformagdes da sociedade envolvente e o con-
sequente aumento das alternativas de emprego da forca de trabalho
do chefe de familia e restantes membros do agregado, em sectores
ndo-agricolas, a dimensdo das exploracdes tende a tornar-se menos
dependente da estrutura familiar e das diferentes fases do seu ciclo
de vida.

A expansdo da sociedade urbana e industrializada, rompen-
do com o modelo econdmico tradicional - com uma racionalidade
econdmica que visava essencialmente a reproducdo dos meios de
producdo e da forca de trabalho, levando ao mercado produtos cujos
precos ndo visavam a obtencdo da taxa média de lucro, mas sim fre-
quentemente produtos de curvas de oferta invertida'® - tem impactes
imediatos a vdrios niveis.

Um dos primeiros aspectos a referir € a integracdo das
familias agricolas na sociedade global, deixando de estar confinadas
a aldeia ou a colectividade local que representava um sistema socio-
econdmico e cultural relativamente isolado do exterior. Assim, tém
acesso a novos padrées de vida e a determinados consumos urbanos
- com a consequente alteragdo das suas pautas de comportamento
- introduzidos pelo aumento da mobilidade da mao-de-obra, pelos
intercdmbios comerciais entre a exploracio e outros sectores e pela
cobertura informativa dos mais diversificados meios de comunicagao
social. De facto, a familia agricola nio € mais uma unidade social
indiferencidvel, em que o seu colectivo converge para 0os mesmos
objectivos mas, neste processo de mudancga, os vinculos familiares
tendem a atenuar-se e por vezes a dissolverem-se, uma vez desapare-
cida a racionalidade econdmica que os suportava (Yruela e Glizman,
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1985; Pugliese, 1985; Etxezarreta, 1985; Arnalte, 1986; Blanc, 1987
a, 1987 b e 1994; Brun, 1989).

Como referem Gasson et al. (1988) o apoio que a familia
pode oferecer a gestdo da pequena unidade familiar, parece ser cada
vez menos funcional, como seja: o trabalho familiar menos oneroso,
motivacdo para a aceitacdo de um padrao de vida baixo em troca de
trabalho penoso, aceitacfo da autoridade tradicional, inexisténcia de
separacdo entre trabalho e lazer e apreco por valores como a auto-
nomia e a independéncia. Ainda de acordo com estes autores, hoje,
o sucesso da exploracdo familiar talvez deva ser atribuido mais ao
facto de se manter a par das novas tecnologias, possuir um controlo
rigido sobre todos os aspectos da produc¢do e estar vocacionado para
as oportunidades de mercado que vao surgindo.

Para além dos aspectos enumerados, € ainda de salientar que
aruptura da dindmica econémico-tradicional contribuiu também para
aemergéncia do que alguns autores designam por agricultura a tempo
parcial, devido a grande percentagem da for¢a de trabalho familiar se
ter transferido para sectores ndo-agricolas, passando a agricultura a
assumir um papel secunddrio' no quotidiano das familias agricolas.
Esta situacdo leva frequentemente a possibilidade de se recorrer, com
maior frequéncia, a trabalho assalariado, sazonal ou mesmo perma-
nente (Cavaco, 1985; Novais, 1993; Etxezarreta, 1994).

Um aspecto realcado na literatura que se debruga sobre os
paises industrializados € o aumento significativo da combinagdo das
actividades agricolas com outras actividades remuneradas exteriores a
agricultura, em que no caso de exploragdes agricolas de drea reduzida
permitem, mais facilmente, ao agricultor exercer outras actividades
remuneradas no exterior. Nestas exploragdes, a probabilidade de
exercerem actividade no exterior diminui rapidamente a medida que
a drea aumenta; porém, aquela probabilidade poderd, eventualmen-
te, aumentar de novo, quando se trata de exploracdes de maiores
dimensdes. Para além da drea, também aqui existe uma relacdo de
complementaridade de for¢a de trabalho entre os membros da familia,
isto €, os que trabalham fora e os que se dedicam exclusivamente a
exploracdo agricola (Gasson et al., 1988).

Estudos recentes efectuados em Inglaterra, Pais de Gales,
Escocia, Irlanda do Norte e Reptiblica da Irlanda, e comentados por
Gasson e seus colaboradores (1988), revelam umatendéncia geral para
os agricultores a tempo parcial trabalharem em tempo integral noutra
ocupagdo e considerd-la como a sua actividade principal, assumindo
a agricultura um papel secunddrio nestas unidades familiares.

Embora a realidade portuguesa ndo seja compardvel as
que foram objecto de leitura por parte de Gasson et al., e guardando
as devidas cautelas, num estudo realizado em Portugal, concelho de
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Barcelos, € constatado que muitos agricultores titulares a tempo parcial
se identificavam mais como operdrios do que como agricultores (0s
que trabalhavam fora da actividade agricola, no sector industrial).
Porém, e apesar deste tipo de auto identificacdo, os mesmos sao di-
ficilmente reconhecidos como tal, ndo s6 pelos agricultores a tempo
completo que partilhavam a mesma comunidade de residéncia como
também pelos operdrios sem ligacdo a actividade agricola com quem
partilhavam o local de exercicio da actividade econdmica principal
(Rodrigo, 1992).

E também de salientar a influéncia do nivel de escolarida-
de dos membros da unidade familiar no seu relacionamento com a
exploragdo agricola. No estudo jd anteriormente referido, elaborado
por Gasson e seus colaboradores, menciona-se que um nimero con-
siderdvel de membros da familia agricola, principalmente os de maior
grau de instrucdo, manifestam o desejo de se afastarem da exploracdo
e tornarem-se economicamente independentes. Para além da vontade
de trabalharem em actividades ndo-agricolas, manifestam também
preferéncia por um estilo de vida mais urbano. Porém, a escassez
de oportunidades em actividades distintas muitas vezes travam estas
tendéncias, especialmente em dreas mais afastadas e mais desfavo-
recidas (Gasson et al., 1988).

De seguida, vamos tentar entender por que a agricultura
familiar continua a subsistir nas sociedades de modo de produgao capi-
talista e apresentar uma sinopse das suas principais caracteristicas.

O primeiro aspecto a realcar tem a ver com a sobrevivéncia
da agricultura familiar nos novos desenvolvimentos do mundo rural,
apesar de muitos autores terem preconizado o seu gradual desapareci-
mento - Kautsky, Lenin - e outros, mais recentemente terem defendido
asua persisténcia - Servolin, Carvailhes e Mollard - embora integrada
em novas formas de agricultura familiar em sociedade de modos de
producdo capitalista. Aadaptabilidade da agricultura familiar as novas
exigéncias da sociedade, através de estratégias que envolvem altera-
¢oes nos sistemas culturais, nas produgdes, nadistribui¢ao do trabalho
familiar e imputando maior rigor ao cdlculo econémico, tém facilitado
a sua integragdo e, consequentemente, a sua resist€éncia/permanéncia
nos novos contextos envolventes (Etxezarreta et al., 1995).

O aspecto seguinte, no estudo da agricultura familiar tem
em atencdo a légica de funcionamento da unidade familiar, com
determinadas caracteristicas demogréficas e sociais de fecundidade,
de sexo, de idade e de coabitagdo entre geracdes. As relagdes labo-
rais deste grupo familiar nada tém a ver com as relagdes de trabalho
entre patrdo e empregado, mas obedecem a um determinado cédigo
de relagoes familiares (Barthez, 1982). Com efeito, parece caracte-
ristico destas sociedades mais tradicionais que o modo de vida seja
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organizado dentro da unidade familiar e a divisdo de tarefas se faca
por sexo e idade, dentro de padrdes comuns a toda a sociedade’. E
de salientar um sistema de solidariedade no trabalho, em momentos
de maior actividade agricola, através da ajuda de familiares e vizi-
nhos (Llambi, 1980; Herndndez, 1994). A familia exerce, pois, um
papel crucial no desenvolvimento da exploracdo, ndo apenas como
mao-de-obra, mas também como importante manancial de capital e
de conhecimentos. A mao-de-obra familiar prevalece em relagdo a
assalariada, o titular da exploracio considera-se mais bem servido e
como realca Gasson et al. (1988) - o trabalho da familia € preferido
ao do mercado, pois merece maior confianca, relativamente ao de
pessoas estranhas a familia.

A designacdo de titular da exploracdo é normalmente atri-
buida ao homem, sendo a mulher e aos outros elementos do agregado
doméstico atribuida a designacdo de “ajuda familiar”, baseando-se
esta distingdo num s critério: o sexo. A familia constitui uma unidade
social de suporte que engloba fun¢des determinantes, como: (i) asse-
gurar a manutengdo dos seus elementos que ndo se auto-abastecem
a si proprios (criangas e velhos), (ii) transmissao da heranca, ndo s6
a material como também a cultural, (iii) seguranca, dando os apoios
necessdrios a todos os seus membros, principalmente em tempos de
crise, (iv) prestacdo de facilidades no inicio de vida do individuo,
baseadas em valores como o prestigio, a autoridade e o rendimento
e, por ultimo, (v) desempenho de funcdes educativas e culturais, nor-
malmente baseadas em valores e normas dominantes na colectividade
onde se inserem (Galeski, 1977).

A relevancia da unidade familiar tem a ver com a sua liga-
¢do a terra e acesso aos respectivos meios de producdo (Fridemann,
1980) que, na sua grande maioria, sdo adquiridos por heranga ou por
casamento. A terra ¢ normalmente transmitida pelos pais ao casal,
recém-formado, constituindo a base da sua existéncia que, por sua vez,
a transmitird a geracdo seguinte (Mendras, 1978; Kerckhoft, 1980;
Fontes, 1982; Iturra, 1983 e 1985; Hespanha, 1994; Ribeiro, 1997).

Ocelibatoe o éxodo dos jovens na agricultura sdo fendmenos
preocupantes no desenvolvimento destas exploracdes familiares. No
primeiro caso ndo possibilitando a formacdo de nova unidade pro-
dutora. No caso da migracdo da nova geracdo, a equipa de trabalho
familiar ndo é renovadae a exploracdo ndo lhe € permitido perspectivar
novo sucessor. Assim, para a preservacio da agricultura de modo de
producdo familiar € pertinente estudar temas como a nupcialidade,
relacdes entre geracdes, herancas, modalidade de partilhas, entre
outras (Barthez, 1982).

O acesso a profissdo de agricultor tem a ver com a evolugao
da familia, recebendo, de alguma forma, apoio familiar - quer em
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capital obtido por heranca, donativo ou casamento, quer por heran-
ca da sua exploracdo, quer ainda em ajuda monetdria para inicio da
actividade agricola (Cabral, 1984; Devillard, 1989; Brandao, 1994;
Silva, 1997; Segalen, 1999; Sobral, 1999). Como notou Barros “na
realidade, quando o casal recebe um patrimoénio das maos dos pais
simultaneamente assume a responsabilidade da passagem aos filhos.
Nao € somente a terra que os pais cedem aos filhos no inicio da
vida em autonomia destes. Em muitos casos dao também gado ou
emprestam dinheiro para a sua aquisicao e apoiam na construcio da
habitacdo” (1992: 160).

InvestigacGes sobre estas temadticas tém concluido que
os sucessores de exploragdes agricolas de maiores dimensdes sao
normalmente mais capazes de assumir a profissdo de agricultores
do que os sucessores de pequenas exploracdes. Aqueles t€ém acesso
a uma formacgdo mais formal, em termos agricolas, visto as grandes
exploragdes absorverem com maior facilidade a mao-de-obra fami-
liar, enquanto que no caso das mais pequenas, os descendentes tém
frequentemente necessidade de procurar outros empregos, antes de
sucederem na exploracdo paterna.

A titulo ilustrativo do acabado de referir é aqui de nomear
um caso estudado no Norte de Portugal, onde I. Rodrigo (1992) refere
que as pessoas que optaram por ser agricultores a tempo completo
(com excepcdo dos chefes de exploragcdo “jovens agricultores”, per-
tencentes a 2* geracdo) partilharam o interesse comum em que um
dos filhos (ou filha) ficasse a residir com os pais. “Para estes, 0 mo-
mento da instalacdo e da sucessdo eram, na esmagadora maioria dos
casos, coincidentes. Isto €, 0 acesso as responsabilidades da gestao da
exploragdo (instalag@o) e o acesso ao patrimdnio familiar (sucessao)
ocorria quando o pai (chefe da exploragao) falecia ou, por qualquer
razdo, se viaimpossibilitado de assegurar aquelas responsabilidades”
(Rodrigo, 1992: 143).

No entanto, a coincidéncia destes dois momentos jd nio se
verifica nos “jovens empresdrios" agricolas (da 2* e 3" geragdes).

Contudo, aemergéncia de certos factores em determinados
contextos historicos e sociais comegam por por em causa a unidade
familia/exploragcdo. Com efeito, estudos efectuados na Gra-Bretanha
sublinham que nos anos 60 a maioria dos jovens agricultores preten-
diam seguir a profissdo dos pais'®, contrastando com épocas mais
recentes, em que cerca de metade punham em questo seguir essa
ocupacdo, ou seja, o disporem-se, prontamente, a ocupar o lugar
dos pais. As principais razées para esta ocorréncia, segundo este
estudo, seriam as dimensdes da exploracdo - demasiado pequenas - a
abertura de novos horizontes aos jovens, fora do sector agricola e a
oportunidade de modelos alternativos de trabalho no exterior (Gasson
etal., 1988).
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As novas geragdes comecam a contestar a sua profissdo
como uma heranca, preferindo os jovens agricultores “instalarem-
se” em vez de “sucederem”. Os pais deixaram de ser um referencial,
para se tornarem ‘“‘naquilo que nio deve ser seguido”. O aumento
das relacOes mercantis exige novas qualificacdes profissionais (por
exemplo frequéncia de cursos de formacgado profissional) e maiores
quantitativos monetdrios, deixando de ocupar uma posi¢do marginal,
como acontecia tradicionalmente.

Os jovens pdem énfase em questdes como: valorizagdo de
trocas mercantis, melhoramento da producdo em troca da reproducao
e da heranca, valorizagdo de conhecimentos cientificos em vez da
transmissdo de experiéncias e saberes paternais (Barthez, 1982). Ou
seja, a criacdo de uma identidade profissional prépria.

De facto, o colectivo familiar tem-se alterado. Em primeiro
lugar, pela crescente dificuldade de determinados sectores da agricul-
tura sobreviverem, produzindo para o mercado. Por outro lado, pela
dificuldade de algumas exploracdes resistirem, quando confrontadas
com a aberturaao mercado mundial, devido, nos paises da Unido Euro-
peia,areformadaPAC de 1992". Estareforma previaumadiminui¢do
de apoio a produgdo, a0 mesmo tempo que implementava medidas de
apoio ao rendimento dos produtores. Estas medidas inclufam apoios
sociais e apoios financeiros, desde que estes nio estimulassem a
producido agricola. S3o estes apoios financeiros que iam mantendo
estdveis os rendimentos dos agricultores (Baptista, 1995).

Esta conjuntura de mudancas ocasionou a aplicacdo de
mao-de-obra familiar em actividades fora da exploracdo (Arnalte,
1980; Barthez, 1987; Lacombe, 1990; Reis et al., 1990; Baptista,
1995; Kritzinger et al., 1997). Porém, o envolvimento dos elementos
da familia agricola em outras actividades econdmicas exteriores a
exploragdo fez alterar o colectivo familiar e, como dizia Baptista,
parafraseando Mendras (1991), “se tornou necessdrio ‘distinguir
claramente a familia da exploracdo, alterar a perspectiva e olhar esta
do ponto de vista da familia™’ (1995: 845).

Também no caso portugués, as mudancas econdmicas e
sociais que se t€ém verificado nas udltimas décadas nas comunidades
rurais t€ém alterado o conceito de agricultura familiar, provocando
uma maior separacdo entre a esfera familiar e a exploracdo agricola.
No decurso destas mudancas foram identificados quatro modelos
de agriculturas, de diferentes articulacdes entre familia/exploracéo,
baseados na origem da principal fonte de rendimento da familia
(Baptista, 1993 e 1995).

Estudosrecentes, identificam os seguintes grupos de agricul-
turas familiares. Um primeiro grupo que inclui as unidades produtivas
cujas familias agricultoras t€m a actividade agricola como principal
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fonte de rendimentos. Um segundo grupo onde estdo incluidas as
unidades familiares cujos rendimentos sdo origindrios sobretudo
de vencimentos auferidos em actividades exteriores a exploracdo
agricola, mas cujas receitas das exploragdes sdo importantes para a
economia da familia. Um terceiro grupo que engloba os agricultores
cujos rendimentos provém essencialmente do sistema de seguranca
social ou de outras remessas de dinheiro exterior a actividade agri-
cola, normalmente familias envelhecidas e de reduzidas dimensoes.
Finalmente, um quarto grupo, em que estdo incluidos os agricultores
que devido areformada PAC (1992) comecam a manter-se dos apoios
comunitdrios que visam a ajuda ao rendimento, abandonando a acti-
vidade produtiva e passando a guardides da paisagem e do ambiente,
isto é, os que comegam a ser denominados “jardineiros da natureza”
(Baptista, 1995).

Em cada um destes grupos de agriculturas familiares, a
familia agricola atribui a exploracdo distintas fun¢des e estabelece
diferentes objectivos econdmicos.

E facto que existe uma multiplicidade de factores determinan-
tes da unidade familiar que € necessdrio ter em conta para identificar a
vida da familia, num determinado contexto e num determinado tempo.
E evidente que ndo basta apenas conhecer as varidveis estruturais -
nomeadamente, a dimensdo da exploracdo, a forma de exploracdo, o
tipo de actividade, as tradi¢oes de casamento e heranga, a formagao
da unidade familiar, o estatuto laboral dos membros da familia - mas
também € necessdrio conhecer e reflectir sobre as interac¢des da
unidade familiar com o ambiente social e econdmico do contexto
envolvente onde actua o bindmio familia/exploracéo.

Dentro da segunda perspectiva do estudo do conceito de
ciclo de vida no d&mbito da sociologia rural - mercado do trabalho -
diversos autores ilustraram com trabalhos empiricos, com o objectivo
de possibilitar uma melhor percepcao das interacgoes existentes entre
a unidade familiar e a exploracdo agricola, na sociedade contempo-
ranea.

R. Gasson e asuaequipa - G. Crow, A. Errington, J. Hutson,
T. Marsden e D. M. Winter - (1988), dentro desta perspectiva, defini-
ram o conceito de ciclo de vida segundo as relagdes existentes entre
os elementos da familia, durante as diferentes fases do seu percurso
de vida e, as mudangas verificadas nas exploracdes ao longo desse
mesmo percurso.

Estes autores, ao publicarem uma sintese tedricade trabalhos
de diversos investigadores sobre a agricultura familiar, destacaram o
“cunho” familiar da agricultura no Reino Unido e referiram que, na
exploracdo familiar, a familia ndo se comportava como uma unidade
constante, estdtica, mas que ao longo do tempo iam-se operando
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mudancas no nimero dos seus membros, no vigor e nas exigéncias.
Também a média dos recursos da exploracdo ndo variava na mesma
propor¢do da mao-de-obra disponivel ou mesmo das necessidades
da familia.

Gasson et al. (1988) na operacionalizacdo do conceito de
ciclo de vida, distinguiram trés fases, cujo faseamento se baseou no
relacionamento entre a familia agricola e o trabalho desenvolvido por
esta, na exploracdo, e cujo contetido passamos a nomear:

1* Fase - fase inicial, em que os filhos ndo atingiram a idade
escolar, ou mesmo ainda ndo existiam, podendo a mulher
encontrar-se no estado de gravidez;

2" Fase - fase intermédia, em que alguns filhos jd se encon-
travam na idade activa, vivendo em casa e trabalhando na
exploragdo ou fora desta;

3% Fase - fase posterior, em que um ou outro filho jad deixou a
casaouamulherdo agricultor, passada a fase de procriagao,
ndo tinha descendéncia.

Como se disse, estas fases do ciclo de vida familiar tém
permitido relacionar a ocupacio da familia na exploracdo e o seu
préprio desenvolvimento. Na sua fase inicial, as exigéncias familiares
sdo grandes, apesar de os pais serem jovens sdo também enérgicos
e contam apenas com o seu trabalho, quer na exploracdo quer fora
dela'®. Na fase intermédia as exigéncias continuam grandes e prova-
velmente com tendéncia a aumentar, mas tende a haver uma maior
disponibilidade de mao-de-obra para trabalho na exploracdo ou em
mercados exteriores. A tltima fase € caracterizada por exigéncias de
trabalho mais reduzidas, coincidindo com a quebra de vigor e declinio
fisico dos pais (Gasson et al., 1988: 18-19).

Deste estudo, os autores concluiram existirem trés factores
relevantes para o éxito de uma exploracdo familiar, como a idade do
titular da exploracdo e dos seus filhos, o tipo de actividades desen-
volvidas na exploracdo e a existéncia de um sucessor.

ANorte de Portugal, na Regido Transmontana, € de destacar
A. Baptista (1999), no seu recente trabalho efectuado na Terra Fria,
onde estabeleceu uma relagao estreita entre o ciclo de vida familiar
e adimensao e/ou orienta¢do produtiva'® da exploragdo. Ao estudar a
heterogeneidade dos idosos (do ponto de vista da sua maior ou menor
actividade e da sua vontade de trabalhar, considerou trés limitacdes
bdsicas: a idade, o estado de saudde e a situagdo familiar), relacionou
esta classe etdria®® com o ciclo de vida das unidades familia/explo-
racdo. O autor operacionalizou o conceito de ciclo de vida, através
de fases, a que denominou: formacgdo, crescimento, maturidade,
saturacao e retraccao.
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Passamos, assim, a descri¢do das fases enumeradas:

1* Fase, de formagao: iniciava-se com a constituicdo do jovem
casal, normalmente através do casamento e a exploracdo
agricola surgia de terras cedidas ou herdadas;

2% Fase, de crescimento: verificava-se um aumento da familia
- com o nascimento dos filhos -, um aumento da explo-
ragdo - por herancga, compra de terra, ou arrendamento -,
um aumento no efectivo pecudrio e no investimento em
equipamento e maquinas;

3"Fase, de maturidade: caracterizava-se pela maxima producio
vegetal e animal, ou seja, a exploragdo atingia a sua maior
dimensdo, volume de producdo e tamanho do efectivo
pecudrio. Os filhos ainda solteiros, contribufam como
mao-de-obra adulta;

4*Fase, de saturagdo: verificava-se uma reducio da familiae da
exploracdo. Com a saida dos filhos e a sua independéncia,
ndo era possivel manter o nivel de producdo, o que levava
a uma diminuicdo do efectivo e das dreas cultivadas;

5% fase, de retracgdo: correspondia ao abandono gradual da
exploragdo. Englobava a idade da reforma?', a produgao
para autoconsumo, a venda - total ou parcial - do efectivo
pecudrio e a reducdo da superficie da unidade produtiva,
por arrendamento, parceria, empréstimo ou mesmo aban-
dono.

O autor, neste seu estudo, deu particular énfase a fase
de retrac¢do, pelo que a subdividiu em trés etapas. Na primeira
verificava-se uma diminui¢do da actividade agricola: reduzia-se o
nimero de animais (mesmo a metade), transferia-se a producdo de
leite para carne de bovino ou substituiam-se as vacas por criacao de
vitelos; nas culturas vegetais, existia uma preocupacao em manter as
plantacdes, sendo a SAU média destas exploracoes de cerca de 6 a
7 ha. Na segunda etapa, a dimensdo da explora¢do diminufa: a SAU
baixava para 3 a 4 ha (correspondendo a fase de dar algumas terras
de arrendamento ou parceria, neste tltimo caso para ainda poder
usufruir de alguma batata e cereal); procedia-se também a venda de
gado bovino; a pequena drea era mantida por gestdo dos préprios (com
a ajuda dos filhos - quando residiam nas proximidades - ou mesmo
através de pagamento de algumas jeiras, para poderem contar com
batata para consumo, com produtos da horta e parte das plantacdes
de vinha, castanheiro e alguns lameiros); continuavam com a criagdo
de animais de capoeira e do porco para autoconsumo. Na terceira e
dltima etapa, a exploragdo reduzia-se a um minimo de drea cultivada:
limitava-se a uma pequena horta e a uma capoeira, em que a SAU se
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situavaentre 0,5 e 1,5 ha; quando os filhos habitavam nas redondezas,
frequentemente estes passavam a cultivar a terra ou, caso contrdrio, a
terra era cedida ou arrendada a outros (Baptista, 2000: 19-22).

Também R. Kada (1980), dentro da abordagem da perspec-
tiva de andlise do conceito de ciclo de vida que vimos analisando,
segundo a sociologia rural, elaborou um trabalho empirico efectuado
nos Estados Unidos e Japdo, onde utilizou a varidvel fase do ciclo
de vida para caracterizar as unidades familia/exploracdo, das comu-
nidades de Wisconsin e Shiga, naqueles paises, respectivamente. A
fase do ciclo de vida permitiu evidenciar as variagdes da oferta de
mao-de-obra da familia - relacionada nfo s6 com a evolugdo da idade
dos pais, como também com a integracao dos filhos no mercado de
trabalho, assim como a variacdo das necessidades de rendimento das
unidades familiares. Como o autor afirmava, "a presenca de criangas
de idades variadas na familia, tem uma influéncia consideravel no
padrio das actividades econdmicas e sociais da exploragdo familiar
como um todo” (Kada, 1980: 161).

Kada operacionalizou o conceito de ciclo de vida da familia
em cinco fases distintas, considerando na sua delimitacdo dois crité-
rios: (i) a idade dos filhos do casal e (ii) o tipo de ocupacio do titular
da exploragdo e da sua mulher.

Em relacdo ao primeiro critério, Kada estabeleceu trés
idades criticas®, ou sejam, os seis anos, os 15 anos e os 25 anos. A
primeira, correspondia ao inicio do ensino escolar obrigatorio, periodo
antecedente que obrigava a mae - ou algum familiar substituto - a
envolver-se muito mais nos trabalhos domésticos e no tratamento
das criangas, ficando com pouca disponibilidade para as actividades
da exploragao ou no exterior. Os 15 anos de idade foram escolhidos
por serem a idade que marcava o final do ensino escolar obrigatdrio
e podendo coincidir, frequentemente, com o ingresso no mercado de
trabalho. Correspondia também a uma maior responsabilizacao dos
filhos nos trabalhos da exploragdo e nos trabalhos domésticos, estes
dltimos, efectivamente, mais destinados as filhas. Por dltimo, os 25
anos estabeleciam uma idade padrdo de casamento e/ou os filhos ja
serem detentores de um emprego estavel. Para além disso, era a idade
que identificava o filho-sucessor da exploracdo, quando este ainda
ndo era casado.

A combinagdo destas trés idades de referéncia dos filhos,
com o tipo de actividade e o grau de ocupag@o dos pais, permitiu
seccionar o ciclo de vida em cinco fases distintas, que Kada designou
do seguinte modo:

1* Fase - fase familiar pré-escolar (pre-school family stage):
desde o casamento até quando o filho mais novo comple-
tava os seis anos de idade (ou até quando o primeiro filho
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completava os 15 anos). O casal encontrava-se no grupo
etdrio dos 20 aos 30 anos de idade e a familia era consti-
tuida por uma média de 5,6 pessoas. Durante este periodo
familiar, a mulher ndo tinha grande disponibilidade para se
dedicar as actividades da exploragao, pois como afirmava
Kada “porque, pelo menos, algumas criancas ainda estao
na idade pré-escolar, encontrando-se a mulher muito ocu-
pada com os trabalhos domésticos e a educacao dos filhos”
(1980: 162);

2% Fase - fase familiar escolar (school age family stage): desde
o final da primeira fase até quando o filho mais velho com-
pletava os 15 anos (e o filho mais novo tinha seis anos ou
mais). A idade média do chefe da exploracdo era de 43,2
anos e a familia aumentava para 5,8 pessoas por agregado.
Todos os filhos se encontravam em idade escolar, permitindo
a mulher maior dedicagdo as tarefas agricolas. Os filhos
mais velhos comecavam a ajudar nos trabalhos agricolas
e domésticos. Como observava Novais, que adaptou a
perspectivade Kada a realidade portuguesa, “os filhos mais
novos ja prestam algumas ajudas - cortar erva, alimentar o
gado, levar o leite a0 posto” (1993: 88). E um periodo de
grande dispéndio financeiro, em termos de alimentagao e
educacdo dos filhos;

3% Fase - fase familiar da adolescéncia dos filhos (family of
teen-age children): desde o final da segunda fase até quan-
do o filho mais novo completava os 15 anos. O titular da
exploragdo tinha uma idade média de 48,3 anos e o nimero
médio de pessoas que constituiam o agregado doméstico
era de 7,4. Verificava-se um aumento consideravel neste
nimero de pessoas, pois era a fase em que frequentemente a
familia passava de nuclear a alargada, devido ao casamento
de um dos filhos que permanecia na casa paterna e, como
referia Kada, “nesta etapa, pode emergir uma estrutura
multigeracional” (1980: 163);

4? Fase - fase familiar de inicio dos filhos na vida activa (child-
launching family stage): desde quando o filho mais novo
completava os 15 anos de idade até se casar, completar
os 25 anos ou deixar de residir com a familia. O chefe de
exploragdo tinha uma idade média de 55,0 anos, para uma
unidade nuclear - single-generation-operator (SGO) - e a
casa tinha, como média, 6,8 pessoas. Todos os filhos eram
adultos e caso nenhum deles se ocupasse da exploragao,
esta tinha tendéncia a reduzir a sua dimensao;

5*Fase - fase familiar sem filhos (post-child family stage): depois
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de todos os filhos terem deixado a casa até a aposentagao
dos pais ou morte de um deles. O chefe do agregado tinha
uma idade média de 56,8 anos, mas no caso da familia se
tornar multigeracional, ou seja, um dos filhos ter perma-
necido na exploracdo - o sucessor - a idade média do pai
atingia os 61,7 anos. Como observava Kada, “com apenas
o casal idoso na exploracéo, a actividade agricola reduz-
se gradualmente, eventualmente, até a reforma, desde que
os descendentes ndo assumam a gestdo da exploracdo”
(1980: 163).

A.Novais (1993) fezumaaplicagdo desta operacionalizacdo
do conceito de ciclo de vida elaborado por Kada, num trabalho no
Norte de Portugal, procedendo a uma andlise da historia das familias
e das exploragGes agricolas dos operdrios dos Estaleiros Navais de
Viana do Castelo.

A autora, no seccionamento das fases do ciclo de vida, esta-
beleceu os pontos criticos que definiram a demarcagao das diferentes
fases e, como referiu, teve em atengdo "a composicio da familia em
termos da idade dos filhos, na medida em que esta influencia consi-
deravelmente ndo s6 a natureza das actividades e o grau de ocupagdo
do chefe de exploracdo e de sua mulher, mas também o padrio de
ocupacdo e a situacdo econdmica do conjunto da familia” (1993: 87).
As fases do ciclo de vida estabelecidas por Novais, assemelham-se
as delineadas por Kada, verificando-se apenas uma ligeira alteragcdo
nas idades de referéncia dos filhos.

Assim a autora estabeleceu, para o seu estudo empirico, as
seguintes fases:

"1* fase (fase pré-escolar): do casamento até quando o filho
mais novo atinge os seis anos de idade ou até quando o
primeiro filho atinge os 14 anos (...);

2% fase (fase escolar): do fim da 1* fase até o filho mais velho
atingir os 14 anos (...);

3% fase (fase dos filhos adolescentes): do fim da 2* fase até o
filho mais novo atingir os 14 anos (...);

4? fase (fase nubil): do fim da 3* fase até o filho mais novo
casar, atingir os 25 anos ou sair de casa (...);

5% fase (fase da transferéncia): do fim da 4° fase até um dos
filhos que ficou em casa a substituir o pai na direc¢do da
exploragdo" (1993: 87-88).

Outra aplicacdo do conceito de ciclo de vida elaborado por
Kada, pode verificar-se num estudo feito em Espanha, por Arnalte,
Estruch e Zamora (1997), em quatro comarcas Valencianas, onde
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evidenciava o condicionamento das relages familia/exploracéo,
dependendo este condicionamento da estratégia familiar. Como
observaram os autores, essa estratégia dependia da fase do ciclo de
vida em que se encontrava a familia, assim como das alternativas de
emprego no exterior da exploragao.

Os autores estabeleceram as fases do ciclo de vida que
passamos a enumerar:

1* Fase - familias jovens sem filhos ou com filhos pequenos
(com menos de cinco anos de idade);

2% Fase - familias com filhos em idade escolar (entre os cinco
e 0s 14 anos de idade);

3" Fase - familias com filhos jovens (o filho mais velho de idade
compreendida entre os 15 e os 21 anos);

4* Fase - familias com filhos adultos (o filho mais velho com
mais de 21 anos) que habitam na casa paterna;

5% Fase - familias idosas (o pai com mais de 55 anos e sem
filhos em casa).

Em suma, e em face do exposto, o presente estudo, dado os
seus objectivos e respectivas dimensdes espacial e temporal, centra-se
em torno do conceito de ciclo de vida da familia, ndo sé no Aambito da
sociologia da familia, como também no 4mbito da sociologia rural.

No que respeita a sociologia da familia, o trabalho enqua-
dra-se na segunda perspectiva de andlise, comentada neste estudo,
particularmente, o que foi designado por perspectiva diacrénica, de
dimensdo dindmica. Mais concretamente, na analise sobre as rela-
coes familiares entre os elementos do agregado doméstico e a sua
organizacdo familiar adoptar-se-4 uma visdo processual e dindmica
dos diversos eventos que ocorreram ao longo do percurso da vida
familiar. Foram assinalados autores que basearam os seus trabalhos
nesta perspectiva dindmica do conceito de ciclo de vida da familia,
sendo os mais relevantes M. Segalen (1999) e C. Saraceno (1997).

Em relacdo a sociologia rural, este trabalho também se
integra na segunda perspectiva de andlise, dentro desta temadtica,
dado dizer respeito a uma agricultura integrada numa sociedade de
modo de producdo capitalista, que se caracteriza por uma intensa
articulacdo dos elementos do colectivo familiar com os mercados de
factores, de produtos e de trabalho. Também dentro desta perspectiva
de andlise referencidmos autores cujos estudos empiricos ilustraram
esta integracdo nos mercados, nomeadamente R. Gasson et al. (1988)
e R. Kada (1980) e ainda assinaldmos estudos de aplicabilidade desta
operacionalizacdo do conceito de ciclo de vida da familia, elaborada
por Kada.
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Notas

De notar, que esta categoria embora tenha sido teoricamente definida, ndo foi
considerada no estudo empirico do autor.

Constituidas por apenas um dos progenitores, com um ou mais filhos.

Cabral (1984) refere, que neste grupo doméstico, para cada uma das freguesias se
inclufram dois fogos formados por um casal cujo casamento ndo era religioso.
Trata-se de um agregado doméstico em que o filho depois de casado, e eventu-
almente com filhos, permanece em casa do pai, continuando este como chefe do
agregado, ou apenas, um casal mais velho e um casal mais novo a coabitarem.
Ver a este propdsito, Kessler (1985: 236).

Segalen referiu que “as falhas do conceito de ciclo de vida familiar revelaram-se
graves, na medida em que as suas etapas eram decalcadas sobre as das familias
norte-americanas contemporaneas e se referiam mais as etapas de parentesco
— nascimento dos filhos, viuvez e dissolu¢do familiar — do que as transi¢oes
introduzidas pela saida dos adultos jovens, pelo casamento, etc.” (1999: 46).
O modelo referido por Saraceno é o modelo do ciclo de vida que tem vindo a
ser analisado e que pretende apreender o desenvolvimento da familia no tempo,
em que os limites temporais tidos em conta sdo, num extremo, a ceriménia do
casamento €, no extremo oposto, a morte de pelo menos um elemento do casal.
O seu faseamento tem a ver com as alteracdes ordenadas e previstas ao longo do
percurso de vida conjugal, normalmente factos ligados ao nascimento e cresci-
mento dos filhos.
M. Guerreiro notou que as relagdes construidas na esfera da familia e o seu en-
volvimento na actividade empresarial, traduzem-se por “sentimentos de confianga
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e de lealdade, interesses e projectos de vida partilhados, estatutos de autoridade
associados ao parentesco” (1996: 29).

9 Estes conceitos sdo distintos para muitos autores, tal como se diferencia a familia
do grupo doméstico. Assim, a familia engloba elementos que tém entre si relagdes
de parentesco, enquanto que o grupo doméstico retne a unidade que partilha de
habitacdo e de func¢des (ndo sendo obrigatdrio a existéncia de lagos parentais).
Para informacdo mais detalhada, consultar Sarti (2001: 64 ss).

10 Guillemard também estudou o conceito de ciclo de vida, encarado segundo o
critério das idades, baseando-se num modelo de ciclo de vida terndrio, que dis-
poe os trajectos das idades da familia em trés periodos sucessivos com fungdes
diferentes e que no dizer da autora “a juventude forma-se, a idade adulta trabalha
e a velhice tem direito ao repouso” (1995: 45).

11 Como referiu o autor “os casos apresentados, embora correspondam, nas trés
aldeias, ao comportamento modal dos grupos domésticos, ndo pretendem assumir
um estatuto de representatividade” (Lourenco, 1991: 187).

12 A este propdsito, Heath comentava “perante a auséncia do mercado ndo se pode
conceber a economia camponesa” (1987: 6).

13 Curvada ofertainvertida - “é constrangedor, que para um dado preco de mercado,
se deva produzir e vender a maior quantidade de produto possivel. Para um preco
baixo, deverd vender-se produto que complete a soma de dinheiro necessdria.
Alids, hd uma curva de oferta ‘atipica’, invertida” (Servolin, 1972: 55). A oferta
¢é “atipica” — para a obtencdo de um determinado quantitativo monetdrio, perante
abaixamentos de precos corresponde um aumento dos produtos a levar ao mercado
(Reis, 1981: 161).

14 Também Barros refere que “a agricultura perde a natureza de actividade auténoma
parase interligar com outras em posicao crescentemente complementar, acessoria,
subordinada” (1981: 129).

15 De acordo com Mendras, num estudo “o trabalho € determinado pelos costumes
em funcdo do sexo e da idade, e ndo pela organizacdo da produc¢do em fungdo
das competéncias dos trabalhadores” (Mendras, 1991: 118). Num trabalho re-
alizado em Portugal, no concelho de Vila Nova de Famalicao, Wall constatou
que “no trabalho, (...), a apropria¢do € mais comunitdria (toda a gente trabalha
para a casa) e as reparticdes seguem o principio do esforco: todos participam no
trabalho consoante as suas capacidades, e as linhas de demarcacdo da identidade
social (estatuto, sexo e idade) ponderam e especificam o contributo de cada um”
(1998: 147).

16 Menos de 1% dos agricultores tinham como sucessor um elemento exterior a
familia.

Um estudo recente efectuado por Kritzinger e Vorster (1997) em exploragdes de
fruteiras na Africa do Sul ilustra, por sua vez, o facto de 87% dos agricultores
descenderem de outros agricultores.

17 Iniciado com o processo das negociac¢des do “Uruguay Round”, datado de 1991,
em debate no seio da Organiza¢do Mundial de Comércio (OMC), onde foi retirado
o cardcter de excepgdo a agricultura.

18 As mulheres tém normalmente menos alternativas de trabalho no exterior,
relativamente aos homens, nfo sé por possuirem, frequentemente, um grau de
instrugdo inferior ao daqueles, como também a falta de apoios sociais, como: lares
para idosos, creches, transportes publicos e refeitérios. E como refere Rodrigo
“estes aspectos ndo devem ser ignorados, jd que, ao dificultarem a mobilidade
das mulheres, especialmente nos primeiros estdgios do ciclo de vida da familia,



Ciclos de vida das familias agricolas

as impedem de procurar, ou mesmo de aproveitar, eventuais hipéteses de trabalho
alternativo ao trabalho agricola, hipéteses que tendem a ser mais dificeis de en-
contrar depois, quando a mulher jd tem uma idade mais avangada” (1986: 652).

19 Entenda-se, diversas actividades praticadas na exploracdo agricola.

20 Com uma idade média de 75 anos, segundo Baptista (1999).

21 Kohli assinala esta fase do ciclo de vida, afirmando que ““a velhice se tornou numa
fase normal do percurso de vida: uma fase em que a maior parte das pessoas sdo
experientes e que pode ser antecipada — comegando numa idade bem definida, e
que demarcando-se do regime de trabalho assume uma forma de vida diferente.
Os sistemas publicos de seguranca tentaram cobrir os riscos criados pela evolugdo
do trabalho ‘independente’ (assalariado) e t€ém assim contribuido para a criagdo de
um percurso de vida marcado pela continuidade e pela seguranga” (1988: 39).

22 O autor estabeleceu estas idades, tendo em atencdo a identidade de ambos os
paises, Estados Unidos e Japao (Kada, 1980: 161-162).
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