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RESUMO

A partir do momento em que o ser humano adquiriu a capacidade de pensar para além
de si mesmo sentiu necessidade de encontrar significado na realidade, dai nasceram as
religides. Como consequéncia desse facto, durante grande parte da histdria as religiGes
foram a grande fonte de conhecimento. A religido, qualquer que seja, constitui-se como
uma narrativa que da sentido a existéncia da humanidade e, nesse sentido, procura regular
0 comportamento dos crentes, nomeadamente, no que diz respeito a sua relacdo com os
outros seres e com 0 ambiente. Todas as religides existentes na Terra ttm uma relagédo
com o ambiente, sendo essa relacdo mais proxima ou mais afastada dependendo da
religido em estudo. Vivemos hoje uma crise ambiental sem precedentes, onde o consumo
atinge novos niveis descontrolados todos os anos. Os modelos de desenvolvimento da
sociedade apoiados no lucro e no consumo de recursos sdo impossiveis de manter, sendo
por isso necessario a mudanca para modelos de desenvolvimento sustentaveis onde existe
uma harmonia na relacdo entre a humanidade e 0 ambiente. As doutrinas religiosas podem
e devem ser parte da discussao sobre os problemas ambientais que assolam o mundo, uma
vez que tém uma grande influéncia na vida dos crentes e até dos ndo crentes. Desta forma,
¢ importante entender qual o papel das religides na relacdo dos seres humanos com o
ambiente e como podem utilizar os seus textos sagrados para espalhar uma mensagem
ecoldgica. Tendo esta investigacdo como problematica a relacdo das religides Catdlica
Apostolica Romana e Hindu com o ambiente, procurou-se responder a seguinte questao-
problema: “Qual o contributo das religides Catolica Apostolica Romana e Hindu para a
compreensdo da relagdo da humanidade com o ambiente?”. Elegeu-se uma metodologia
qualitativa, com recurso a utilizacdo de entrevistas, uma a um lider da religido Catdlica e
outra a um lider da religido Hindu e mobilizou-se a técnica de analise documental atraves
da qual foram analisados um texto da religido Catolica e dois textos da religido Hindu.
Os resultados relevam que as duas religides tém uma nocdo de familiaridade na relacédo
da humanidade com o ambiente, no entanto tém uma nocdo divergente em relacdo ao
estatuto dos seres humanos, para a religido Catolica o ser humano esta num patamar
superior aos outros seres e para a religido Hindu estd no mesmo patamar que todos os
outros seres. Estd também presente, nas duas religides, a nocdo de que estamos num
momento-chave do combate aos problemas ambientais, onde ja ndo é apenas necessario,
mas sim obrigatorio adotar formas de vida mais sustentaveis. Para isso, a religido Catdlica
Apostolica Romana e a religido Hindu encontram-se em processos de modifica¢do no que
diz respeito a0 modo como a sua mensagem ecolégica é transmitida, de forma a serem
transmitidas mensagens mais ecologicas e sustentaveis. Tudo isto torna esta tematica
pertinente para a Educacdo Ambiental e para a mudanca de comportamentos e atitudes da
humanidade em relacdo ao ambiente.

Palavras-chave: Religido, ambiente, religido Catolica Apostolica Romana, religido
Hindu, mensagens religiosas ecoldgicas, educacdo ambiental.



ABSTRACT

From the moment human beings acquired the ability to think beyond themselves, they
felt the need to find meaning in reality, from there religions were born. As a result,
religions have been the greater source of knowledge for much of history. Religion,
whatever it may be, is a narrative that gives meaning to humanity’s existence and, in this
sense, seeks to regulate the behaviour of believers, particularly in regard to their
relationship with other beings and the environment. All religions on Earth have a
relationship with environment, with the religion being closer or distant depending on the
religion in study. We are living today through and unprecedented environmental crisis,
where consumption is reaching new uncontrolled levels every year. Society’s
development models based on profit and consumption of resources are impossible to
maintain, therefore it’s necessary to change to sustainable development models where
there is harmony in the relationship between humanity and environment. Religious
doctrines can and should be a part of the discussion on the environmental problems that
plague the world, since they have a great influence on the lives of believers and even non-
believers. Therefore, it’s important to understand the role of religion in the relationship
between human beings and environment and how they can use their sacred texts to spread
an ecological message. With this research looking at the relationship between Roman
Catholic and Hindu religions and the environment, we sought to answer the following
question: “What is the contribution of Roman Catholic and Hindu religions to understand
humanity’s relationship with the environment?”. A qualitative methodology was chosen,
using interviews, one with a leader of the Catholic religion and the other with a leader of
the Hindu religion, and the documentary analysis technique was used to analyse one text
from Catholic religion and two texts from Hindu religion. The results show that the two
religions have a notion of familiarity in humanity’s relationship with the environment,
but diverge in relation to the status of human beings: for the Catholic religion, human
beings are on a higher level than other beings and for Hindu religion, they are on the same
level as all other beings. Both religions are also aware that we are at a key moment in the
fight against environmental problems, where it’s no longer just necessary, but mandatory
to adopt a more sustainable way of life. To this end, Roman Catholic and Hindu religions
are in the process of changing the way their ecological message is conveyed, in order to
convey more ecological and sustainable messages. All of this make this topic pertinent
for Environmental Education and for changing human behaviour and attitudes towards
the environment.

Keywords: Religion, environment, Roman Catholic religion, Hindu religion, ecological
religious messages, environmental education.
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1. INTRODUCAO

Vivemos numa época onde o desenvolvimento é maior a cada dia e 0 consumo de
recursos atinge niveis desenfreados e, como consequéncia, 0s problemas ambientais séo
também maiores a cada dia que passa. E, se durante varios anos os problemas ambientais
foram vistos com triviais ou até passageiros, sdo hoje em dia entendidos como um dos
maiores problemas que a humanidade enfrenta. Para combater os efeitos das alteracfes
climaticas e de todos os outros problemas ambientais, tém sido utilizadas diversas formas
de consciencializagdo da populagdo para a necessidade de viverem vidas mais
sustentaveis.

A religido ndo foi deixada de lado e nos ultimos anos a sua relagdo com o ambiente
tem sido foco de estudo em todo o mundo. Desde o seu aparecimento, as crencas
religiosas controlaram, influenciaram e guiaram a vida do ser humano. Como seres
sociais, a forma como nos apresentamos no mundo estd ligada a sociedade em que
estamos inseridos e as crengas que esta tem. Desta forma, 0s nossos comportamentos e as
nossas atitudes estardo de acordo com a “conduta normal” dessa sociedade. Também as
nossas crengas pessoais serdo influenciadas e estardo, na maior parte das vezes, de acordo
com aquilo que a sociedade em que vivemos acredita. Assim, as nossas crengas a nivel
ambiental estdo ligadas as nossas crencas religiosas. Ou seja, a religido da nossa
comunidade influencia a forma como percebemos e como tratamos o ambiente.

Por esse motivo acredito ser necesséria a elaboracdo de um trabalho que explique a
relacdo das religibes com o ambiente, 0 modo como transmitem a sua mensagem
ambiental e de que forma essas religibes podem contribuir para fazer face a crise
ambiental atual.

No caso especifico desta investigacdo, a relacdo das religides Catdlica Apostdlica
Romana e Hindu com o ambiente.

Nesse sentido, a pergunta-problema deste trabalho é: Qual o contributo das religifes
Catdlica Apostolica Romana e Hindu para a compreenséo da relagdo da humanidade com
0 ambiente?. E pretende-se alcancar os seguintes objetivos: (i) Perceber que relacéo
existe entre a religido e o ambiente a partir de diferentes perspetivas religiosas; (ii)
Conhecer a relacdo entre o Catolicismo e o Hinduismo com o0 ambiente e a forma como
estas religides transmitem a sua mensagem ambiental; (iii) Refletir sobre a relagéo das
crencas religiosas e a crise ambiental; e (iv) Perceber de que forma a religido pode

contribuir para fazer face a crise ambiental atual.



Assim, para dar cumprimento a estes designios o presente trabalho é constituido por
um enquadramento tedrico onde sdo abordados os temas Ambiente e Sustentabilidade,
que se subdivide nas seguintes subseccdes: Defini¢do e enquadramento do conceito de
Ambiente, Conceitos e objetivos da Educacdo Ambiental e Desenvolvimento
Sustentavel e Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel; A Religido e a sua
Importancia que se divide em: O fendmeno religioso, conceitos e perspetivas,
Relevancia da religido no desenho sociocultural; e por fim, Religido e Ambiente, um
dialogo crescente que se organiza em: As dimensBes ambientais da religido Catolica
Apostolica Romana e As dimensdes ambientais da religido Hindu.

Posteriormente descrevem-se as decisdes metodoldgicas, designadamente plano
metodoldgico, natureza da investigacao, o estudo de casos multiplos como desenho da
investigacdo, questdo de investigacdo e objetivos do estudo, técnicas e instrumentos de
recolha de dados, procedimentos, questbes éticas decorrentes da planificacdo e
conducdo da investigacao e analise de conteudo como técnica de tratamento de dados.

Na seccdo seguinte, apresentacdo e discussdo dos resultados, expdem-se e discutem-
se os resultados confrontando os dados recolhidos e tratados com o fundamento tedrico
do trabalho.

Para finalizar, nas consideracdes finais, reflete-se sobre a questdo-problema e os
objetivos propostos, sinalizam-se ainda os contributos da investigacdo para o
conhecimento em educacdo ambiental e identificam-se possibilidades de investigacOes

futuras.



2. AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

Neste ponto serdo tratados os seguintes conceitos, definicdo e enquadramento do
conceito de Ambiente, conceitos e objetivos da Educacdo Ambiental e desenvolvimento

sustentavel e educacdo para o desenvolvimento sustentavel.

2.1. Definicao e enquadramento do conceito de Ambiente

O ser humano modifica, desde o seu aparecimento, o ambiente no qual esta inserido.
Ao longo do tempo essa capacidade de intervir na natureza e conseguir extrair dela os
recursos naturais necessarios para satisfazer as suas necessidades foi aumentando,
primeiro de forma gradual e posteriormente de forma exponencial, devido a revolucéo
industrial e mais tarde devido ao progresso tecnoldgico (UNESCO, 1980).

E se, por um lado, esta situacdo ajudou a humanidade a ter e a distribuir por um grande
namero de paises beneficios, por outro, gerou e continua a gerar consequéncias nocivas
e perigosas para a sociedade e para o ambiente.

O ser humano configura a sua relacgdo com o ambiente de acordo com os valores
presentes na sociedade em que esta inserido, o que significa que a sua relacdo com este
vai sendo mais ou menos préxima conforme a sua localizacdo e, principalmente, de
acordo com a sua cultura.

No inicio, a relacdo da humanidade com o ambiente era uma relacdo mais proxima e
harmoniosa, uma vez que o planeta era entendido como ‘“algo” vivo, espiritual e
incompreensivel para o ser humano e ndo sendo este capaz de lidar com toda a
grandiosidade da natureza aceitava, de uma maneira geral, o que ela lhe oferecia, sem
operar nela grandes transformacoes.

A medida que a valorizagio da racionalidade humana foi aumentando e o
entendimento sobre os fenémenos fisicos se foi tornando mais generalizado, foi possivel
ao ser humano entendé-los melhor e prevenir algumas das suas consequéncias. Este
acesso a compreensdo do mundo natural concedeu a humanidade uma nova cosmovisao,
na qual o ser humano é o centro, ou seja, 0 ser mais importante da Terra, o0 que levou ao
inicio da separacdo entre a humanidade e a natureza. Isto é, o ser humano passou
progressivamente a olhar para si mesmo como o centro do universo, dando origem ao

antropocentrismo.
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Mais tarde, essa separacdo atinge uma dimensédo ainda maior com a tradi¢ao judaico-
cristd, uma vez que existe nestas religides uma separacao entre o espirito e a matéria.

A partir do final do século XV1 e inicio do século XVII, devido a revolucao cientifica,
0S avangos da ciéncia comecaram a alcancar niveis nunca antes imaginaveis e o Planeta
passa a ser visto como uma “espécie de maquina”, da qual o ser humano ¢ “dono e
senhor”.

O elemento principal desta nova “religido cientifica” ¢ a apologia da humanidade, o
que levou a oposicdo do ser humano-matéria e sujeito-objeto a serem o centro do
pensamento moderno. Era entdo necessario que o ser humano conhecesse e dominasse
completamente a natureza, pois sO assim iria alcancar o verdadeiro conhecimento e a
verdadeira satisfacao.

Sendo assim, o ser humano era entendido como um ser superior em relacéo a natureza
e, por conseguinte, totalmente livre para explorar o ambiente, da forma que optasse. De
acordo com Watanabe (2011), essa dualidade seria um dos principais motivos para a
justificacdo da degradacdo ambiental.

Isto é, a humanidade manuseava o ambiente sem qualquer pudor ou reserva. Era
consumada qualquer intervencao que fosse necessaria para atingir o objetivo. Sendo esses
objetivos ndo s6 a sobrevivéncia humana, mas também o controlo absoluto sobre a
natureza e a sua utilizacdo na producdo de riqueza.

Apbs a década de sessenta do século XX, aquando do desenvolvimento da Teoria Geral
dos Sistemas, 0 ambiente passou a ser visto como um sistema do qual o ser humano é
participante e ativo, sendo apenas mais um integrante deste (Ferreira, 2022). Ou seja, 0
conceito de ambiente passou a ser entendido através de uma visdo holistica. Em outras
palavras, 0 ambiente passou a ser entendido de um ponto de vista global, isto €, como um
todo e ndo de forma fragmentada.

De acordo com essa Vvisédo, durante a conferéncia das Nag¢6es Unidas sobre 0 Homem
e 0 Ambiente, que se realizou na cidade de Estocolmo em 1972, definiu-se ambiente como
“conjunto de componentes fisicos, quimicos, bioldgicos e sociais capazes de causar
efeitos diretos ou indiretos, num prazo curto ou longo, sobre 0s seres vivos e as atividades
humanas” (Camara et al., 2018, p. 7), j& na conferéncia Intergovernamental sobre a
Educacdo Ambiental, realizada em Thilisi em 1977, o ambiente foi definido como
“conjunto de sistemas naturais e sociais em que vivem o homem e 0S demais organismos

e de onde obtém sua subsisténcia” (Watanabe, 2011, p. 18).
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A partir do momento em que se tornou consensual para todos que as atividades
humanas ligadas a modelos de consumo desenfreados intensificavam os problemas
ambientais e que isso seria algo insustentavel para o planeta, as questdes ambientais
tornaram-se um dos focos de maior atencdo de alguns governos, organismos e instituicoes
internacionais. Percebeu-se entdo a necessidade do reconhecimento do ambiente como

uma dimensao fundamental e como base para a sustentabilidade.

2.2. Conceitos e objetivos da Educacdo Ambiental

Segundo Cavaco (1992), durante bastante tempo o orgulho da humanidade no
progresso do poder tecnoldgico associado ao crescimento econémico produziu a iluséo
de que os recursos naturais teriam um potencial infinito, podendo assim ser utilizados de
forma constante e insustentavel. Devido a esse facto, foram deixados de parte 0s modos
de vida baseados na harmonia entre a natureza e a humanidade, o que levou ao
desenvolvimento de uma realidade estritamente antropocéntrica.

Hoje em dia, devido ao agravamento dos riscos ambientais, é necessario que a
humanidade entenda e tenha consciéncia da sua dependéncia da natureza e que interiorize
que € necessario mudar os seus habitos com impacto ambiental. Para que isso aconteca é
crucial que exista Educagdo Ambiental, tanto no contexto formal como no informal, em
todas as etapas da vida humana, englobando um leque de matérias tdo diversificadas
guanto possivel.

A Educacdo Ambiental assume um papel imprescindivel na sociedade visto que € vital
formar uma sociedade que seja ambientalmente informada, que atinja uma
responsabilidade ambiental acrescida e que possua a capacidade de tomar decisdes acerca
do ambiente, tendo em vista a compatibilizacdo das atividades humanas com a
preservacdo e conservacao dos recursos naturais. Isto posto, € importante que existam
projetos de educacdo ambiental que alertem e eduquem a populacéo para as inimeras
necessidades ambientais e que levem essa mesma populagdo a formar um pensamento
critico e a preservar e utilizar de forma sustentavel os recursos naturais.

Procura-se através da Educacdo Ambiental consciencializar e alertar a populacéo para
o0s problemas ambientais que atingem o Planeta e informar sobre as formas de os mitigar
sem que isso seja sindnimo de perda de qualidade de vida ou conforto e ainda educar os

individuos com o prop6sito de 0s tornar mais responsaveis, ativos e atuantes neste campo.
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O objetivo principal é que a humanidade consiga satisfazer todas as suas necessidades e
usufruir dos recursos oferecidos pela natureza, respeitando e utilizando esses mesmos
recursos de uma forma Ilcida e consciente o que ira viabilizar um equilibrio entre o ser
humano e o ambiente e, consequentemente, que as geracdes futuras possam também ter
um planeta com todas as condic¢des para ser habitado.

Assim, pode definir-se Educacdo Ambiental como um processo cujo objetivo é formar
uma populacdo mundial consciente e preocupada com o ambiente e todos 0s seus
problemas, isto é, uma populacdo que tenha os conhecimentos necessarios e o sentido de
compromisso que lhe permita trabalhar tanto individualmente como coletivamente na
resolucdo de todos os problemas atuais e ainda impedir que estes se repitam no futuro
(Nova, 1994).

De acordo com Nova (1994), os objetivos da Educacdo Ambiental sdo:

Figura 1
Obijetivos da E.A

Consciéncia

Ajudar os grupos sociais e 0s
individuos a adquirir
conciéncia do ambiente global
e sensibiliza-los para essas
questdes.

Conhecimento

Ajudar os grupos sociais e 0s
individuos a adquirir uma vasta
diversidade de experiéncias e a

ter uma compreenséo
fundamental relacionada com o
ambiente e os seus problemas.

Habilidades

Ajudar os grupos sociais e 0s
individuos a adquirir as
habilidades necessarias para
determinar e resolver os
problemas ambientais.

A Educacdo Ambiental €, portanto, uma necessidade do presente sendo impossivel

Comportamento

Ajudar os grupos sociais e 0s
individuos a adquirir sistemas de
valores necessarios que incluam

interesse pelo ambiente e
motivacéo suficientemente forte
para participarem ativamente na

protecdo e na melhoria da
qualidade do ambiente.

Participacao

Proporcionar aos grupos sociais e
aos indiviiduos a oportunidade de
participarem nas tarefas que tém
como objetivo contribuir para a
melhoria do ambiente.

formar uma sociedade sustentavel e evoluida sem a presenca desta.



Sublinha-se por isso uma dimensdo de futuro imprescindivel a Educacdo Ambiental,
contudo a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental (Resolucdo do Concelho de
Ministros n.° 100/2017, de 11 de julho) estabelece também que a E.A “deve utilizar as
experiéncias do passado, para aferir iniciativas e acbes futuras, promovendo a sua
integracao nos sistemas de valores sociais coerentes com uma ética ambiental” (p. 3538).

Aliando estas consideracdes, o tema proposto para o presente trabalho articula passado

e presente procurando refletir sobre a relacdo da religido com o ambiente.

2.3. Desenvolvimento Sustentavel e Educacgdo para o Desenvolvimento Sustentavel

As preocupacdes ambientais surgiram, numa primeira instancia, associadas a um
conjunto de acidentes ambientais cujas evidéncias revelaram tratar-se de problemas
causados pela humanidade, devido a ma utilizacdo e gestdo dos recursos naturais e do
ambiente (Puhl, 2016).

Isto porque, como foi referido acima, o ser humano acreditou durante muito tempo
ser superior a todos os outros seres o que Ihe daria poder sobre 0 ambiente e sobre a sua
utilizacéo.

Assim sendo, dentro do espaco educativo considerou-se, durante muitos anos, o
“estudo do ambiente como fonte de conhecimento ¢ de formacao dos seres humanos”
(Valero-Avendand & Cordero-Bricend, 2019, p. 25), sendo o ambiente visto como um
recurso a ser utilizado e explorado, numa visdo antropocéntrica e completamente
fragmentada da relacdo e conexdo da humanidade com a natureza (Valero-Avendand &
Cordero-Bricend, 2019).

A humanidade acreditava que poderia utilizar o ambiente de uma forma constante e
insustentavel sem que dai resultassem quaisquer consequéncias nocivas. No entanto, essa
era uma premissa falaciosa, uma vez que os recursos sao limitados e ndo permitem um
crescimento infinito.

Ao longo do tempo, as consequéncias dos atos dos seres humanos foram-se tornando
cada vez mais visiveis. Com o inicio do novo milénio e com o aumento acelerado dos
problemas ambientais, principalmente das alteracdes climéticas, a humanidade viu-se de
bracos dados com uma crise ambiental sem precedentes (Camara, et al., 2018).

A partir desse momento a sociedade verificou, uma vez mais, que o modelo de
desenvolvimento utilizado até a0 momento ndo era 0 mais indicado, o que levou ao inicio

de uma maior consciencializagdo ambiental.
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Comegou-se entdo a falar de sustentabilidade e da necessidade da humanidade
encontrar um modo de desenvolvimento econdmico e material que ndo lesasse o
ambiente, ou seja, um modo de utilizar os recursos de uma forma mais inteligente e
sustentavel para que estes ndo se esgotassem e pudessem, mais tarde, ser também
utilizados pelas novas geragoes.

Surgiu assim, em 1987, o conceito de desenvolvimento sustentavel, ou seja, um
modelo de desenvolvimento que permite “satisfazer as necessidades da geracdo atual,
sem comprometer a capacidade das geracOes futuras satisfazerem as suas proprias
necessidades” (WCED, 1987, p. 41).

Apesar de ja se falar da necessidade de um desenvolvimento sustentavel ha bastante
tempo, continuam, ainda hoje, a perdurar a degradacao e os desequilibrios ecologicos na
Terra.

Estes problemas, apesar de globais, ndo atingem de igual modo a popula¢do mundial,
flagelam de uma forma maior os paises e as popula¢Ges mais pobres, ainda que sejam
estes 0s que menos contribuem para o0 seu aumento.

Esta constatacdo traz para a discussdo sobre o desenvolvimento sustentavel a
articulacdo entre as questdes ambientais e as questdes sociais, uma vez que ndo é possivel
existir desenvolvimento sustentdvel enquanto persistirem as desigualdades sociais
mundiais (WCED, 1987).

Ao longo dos altimos anos deixou de se falar apenas em desenvolvimento sustentavel
e passou a falar-se também em Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS).

Na sua génese o conceito de EDS inclui todos os principios e valores presentes na
no¢do de E.A, no entanto, segundo 0s seus proponentes, procura ir mais longe
promovendo, ou tentando promover, mudangas concretas nos comportamentos dos
individuos (Schmidt & Guerra, 2013).

Os dois conceitos partilham a conviccéo de que o sistema de desenvolvimento atual
ird, eventualmente, colapsar sendo por isso necessario evitar esse colapso através da
antecipacdo dos seus efeitos, 0 que passara necessariamente por uma mudanca de
comportamentos com significado sistémico. Para que tal acontega é necessario a
existéncia de modelos de consumo que sejam sustentaveis. Estes modelos de consumo
sustentaveis devem ser abordados de acordo com uma economia circular, o que implica
gerir de um modo sustentavel os recursos que ja temos disponiveis na nossa economia,
ou seja, que sejam baseados na reducdo, reutilizagéo e reciclagem de materiais e energia

(APA, 2017). Devem também ter em vista um decréscimo economico, isto &, uma
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perspetiva econdmica onde o crescimento econdmico ndo esta associado ao PIB (produto
interno bruto), uma vez que o0 aumento continuo deste ndo é suportado pelos ecossistemas
(Caeiro, 2018). Estes modelos devem também entender as dimensdes culturais da
sociedade e adequar as suas normas a estas, estando em linha com os objetivos de
desenvolvimento sustentavel definidos na Agenda 2030 (NU, 2015), caso contrario ndo
conseguiram ter um efeito real no mundo nem na vida das populaces.

Assim, e de acordo com o desenvolvimento sustentavel e a educacdo para o
desenvolvimento sustentavel, que sdo dois conceitos indissociaveis, a melhoria nas
condigdes de vida das populacbes deve ser atingida sem aumentar o consumo e com
alteracbes nos estilos de vida e também nos padrbes de consumo. Isto implica a
necessidade de existirem politicas publicas sustentaveis e realistas baseadas na perspetiva
de uma “prosperidade sem crescimento” onde a humanidade possa continuar a prosperar

e evoluir sem que isso seja sinénimo de degradacdo ambiental.
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3. ARELIGIAO E A SUA IMPORTANCIA

Os objetivos desta investigacdo focam-se na relacdo entre a religido e o ambiente e
nesse sentido é importante refletir sobre os conceitos de religido e sobre o seu papel na
sociedade. Assim, neste ponto serdo tratados os subsequentes conceitos, O fendmeno

religioso, conceitos e perspetivas e A relevancia da religido no desenho sociocultural.

3.1. O fendbmeno religioso, conceitos e perspetivas

De acordo com Marr (2014), a partir do momento em que adquiriu a capacidade de
pensar para além de si mesmo, o ser humano sentiu necessidade de encontrar significado
na realidade, para poder lidar com o fim da vida e explicar fendmenos, de origem
natural, desconhecidos. Dessa necessidade humana nasceram as religides.

No inicio as religides, primitivas, corresponderam a uma primeira tentativa, bastante
conturbada e desorientada, de pedir aos Criadores dadivas que permitissem ao ser
humano ter uma vida mais facil e mais feliz. Eram religiGes politeistas animistas, de
acordo com as quais era atribuido espirito a entidades naturais ndo humanas, como
florestas e rios.

Algum tempo depois, acompanhando o crescimento tecnoldgico e o crescimento das
sociedades, principalmente o da civilizacdo grega, as religides evoluiram para sistemas
mais organizados, passando de religiGes politeistas animistas para religides politeistas
antropomorficas, atribuicdo de caracteristicas humanas a Deuses.

Ao longo do tempo as religides foram ficando mais ordenadas e passaram, na sua
grande maioria, de religifes politeistas para religiGes monoteistas.

O povo hebreu (povos sumérios que se instalaram na antiga Mesopotamia, por volta
de 5000 a.C.) foram os primeiros a professar a f¢ em um Unico Deus utilizando a
religiosidade como fator de unido (Pitts & Pollinger, 2013). Isto é, utilizaram a fé num
Unico Deus para construir uma sociedade mais coesa onde a maioria dos cidadaos
fossem regidos pelo mesmo cédigo moral e pelos mesmos valores.

Posteriormente, surgiram novas religides monoteistas, entre elas a religido Catodlica
e a religido Islamica. Duas religides que acabariam, mais tarde, por se tornarem nas
duas religiGes com maior numero de crentes a nivel mundial.

As religides modernas sdo na sua maioria monoteistas, ainda assim continuam a

existir varias religides politeistas, como € o caso da religido Hindu.

17



Segundo Ronan (2017), a religido ¢ um “sistema de significados que pode dar
resposta as questdes centrais acerca dos comportamentos, da ordem social e da
motiva¢ao humana” (p. 2), ja para Tanner e Mitchell (2002), ¢ a “crenga nos poderes
sobrenaturais ou em poderes que devem ser obedecidos e adorados e a sua expressao
em condutas e rituais” (p. 1). Assim, podemos definir religido como um conjunto de
crencas e rituais que unem em uma mesma comunidade moral os seus praticantes.

A religido é assim utilizada como um fator de organizacéo, unido e regulacdo pelas
sociedades de forma a manter uma coesdo social, dar “sentido” a vida dos crentes e
explicar, ou pelo menos tentar, a existéncia humana no mundo, conjugando uma

dimensdo social e metafisica.

3.2. Relevancia da Religido no Desenvolvimento Sociocultural

Ao longo da histdria tudo o que acontecia no planeta Terra e ndo era explicavel era
atribuido a ira ou a benevoléncia do Criador ou dos Criadores. Devido a esse
pensamento, as religides foram durante grande parte da histéria da humanidade a Unica
fonte de perguntas e respostas, ou seja a grande fonte de conhecimento.

Esse facto levou as sociedades a acreditar em tudo aquilo que Ihes era transmitido
pelos representantes da sua religido.

Por esse motivo durante séculos acreditou-se que apenas a fé poderia ajudar o ser
humano a ter uma vida completa e feliz. A religido era também a Gnica fonte de conforto
disponivel, ou seja, nada existia fora dela (Trigueiro, 2016).

A importancia da religido foi tdo acentuada em certas alturas da histéria da
humanidade que levou a um excesso de intolerancia perante formas de pensamento
diferentes, religides diferentes e a criagdo do pensamento “O meu Deus é o Ginico Deus
verdadeiro”, tendo esse pensamento levado muitas civilizagdes a entrarem em guerra
entre si (Marr, 2014). Para além disso, era também através dos textos sagrados de cada
religido que as normas sociais eram criadas. Estas duas caracteristicas reforcam a ideia
apresentada anteriormente de que a Religido constituiu, e ainda constitui, um forte
elemento de coeséo social dentro de um determinado grupo, uma vez que reforca os lagos
entre aqueles que se opdem a outros grupos orientados por diferentes crencas religiosas
(Tanner & Mitchell, 2002). Salienta-se também que, do mesmo modo, opera 0 sentido

normativo das orientaces religiosas.
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A religido perdeu esse estatuto de conhecimento absoluto quando a razado comegou
a imperar perante a fée, e a ciéncia ganhou um lugar de destaque nas sociedades.

No entanto, segundo Tanner e Mitchell (2002) a religido continua hoje a
influenciar aspetos individuais e coletivos da vida do ser humano desde o dia do seu
nascimento até a sua morte. Ou seja, as “religides guiam e modificam as atividades
humanas” (Tanner & Mitchell, 2002).

A religido ndo ensina s6 a fé como também catalisa a acdo moral, ou seja, 0
conjunto de principios e valores que regem a conduta da humanidade foram, na sua
maioria, retirados de Escrituras Sagradas (Boareto, 2017).

Devido a isso os papéis sociais foram desde sempre influenciados pelas normas
religiosas. Assim, a religido regrou e continua a regrar em varias partes do mundo, as
normas e 0s comportamentos sociais.

Os comportamentos ambientais ndo sdo excecdo a regra e sdo também eles
condicionados pela religido ainda que de uma forma menos percetivel. Apesar disso,
quanto maior for o dominio das praticas religiosas na vida dos crentes, mais facil sera
observar os seus efeitos no ambiente, uma vez que estes serdo regulares (Tanner &
Mitchell, 2002). Em outras palavras, as a¢des dos fiéis num certo local terdo um maior
impacto e uma maior visibilidade se forem continuas. Por exemplo, a médio e longo
prazo, uma comunidade hindu que tenha uma dieta maioritariamente vegetariana tera
um impacto ambiental diferente daquele que uma comunidade crista ou islamica, onde
exista um consumo de carne regular, tera.

A Religido teve e continua assim a ter uma importancia bastante significativa na

vida dos seres humanos, tanto dos crentes como dos nao crentes.
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4. RELIGIAO E AMBIENTE, UM DIALOGO CRESCENTE

As doutrinas religiosas tém influéncia no comportamento da humanidade e na forma
como esta estabelece a sua relacdo com o ambiente. E se os problemas ambientais estdo
conectados com a forma como o ser humano esta presente no mundo, também estdo
conectados com as religides (Jenkins, 2016). Todas as religides tém uma relacdo com o
ambiente, sendo essa relagdo mais proxima ou mais afastada dependendo da religido em
estudo e “quanto maior for o dominio da religido na vida das pessoas, mais constantes e
observaveis serdo os seus efeitos no ambiente” (Tanner & Mitchell, 2002, p. 9).

A maioria das narrativas religiosas entende o planeta Terra como uma criacdo de
“algum” Deus para ser a casa do ser humano até que este consiga alcancar o paraiso onde
ter4 vida eterna. Esta corrente de pensamento leva a que a relacdo da religido com o
ambiente nem sempre seja pacifica.

Na grande maioria das tradi¢cdes religiosas ocidentais a natureza teve quase sempre
um lugar secundario, tendo sido vista como um conjunto de recursos para a humanidade
manusear (Ramirez & Fernandez, 2018). Apesar disso, estas religides tém passagens
sagradas que descrevem o mundo como um local sagrado que deve ser respeitado e
cuidado.

Durante muitos anos o ser humano acreditou ser superior a todas as outras formas de
vida e ter o direito de utilizar o ambiente da forma que quisesse. A humanidade passou
entdo a modificar o ambiente e a utilizar 0s recursos naturais sem se preocupar com
quaisquer consequéncias que desse comportamento pudessem surgir. Ou seja, “o desejo
da humanidade em controlar a natureza teve como consequéncia uma destruicdo
ambiental sem precedentes” (Ramirez & Fernandez, 2018, p. 2).

Contudo, devido ao reconhecimento do ambiente como dimenséo fundamental e base
para a sustentabilidade do crescimento e a todas as preocupacdes ambientais que tém
surgido nestas Gltimas décadas, realizou-se em praticamente todas as religides uma
pesquisa nas suas fontes para encontrar e atualizar as suas mensagens de conservacao e
preservacdo do ambiente com o intuito de dar significado, sabedoria e esperanca a
conservagao (Anguita, 2002).

Por esse motivo, surgiu em 1986 a Declaragdo de Assis, onde lideres das comunidades
budistas, cristés, hinduistas, islas e judaicas se reuniram, sobre o patrocinio da ARC

(Alianca das Religides e da Conservagdo) e da WWF (Fundo Mundial para a Vida
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Selvagem), num projeto que veio a chamar-se “Projeto da Terra Sagrada”. Podemos
encontrar nesses documentos 0s principais nexos entre as religides e a conservacao do
ambiente (Anguita, 2002).

Na atualidade, muitos religiosos entendem a degradacdo ambiental observada no
planeta como uma falha moral dos seus habitantes (crentes) (Ronan, 2017). No decorrer
dos ultimos anos tem-se também falado bastante em cuidar da “casa comum”, numa
tentativa de fazer os fiéis olharem para 0 mundo como a sua casa, ou seja, para que tenham
uma sensacdo de “posse boa” em relacdo ao planeta e assim conseguirem partilhar a
responsabilidade de cuidar dele (Hitzhusen & Tucker, 2013). Em outras palavras, €é
necessario que os seres humanos se sintam moralmente, espiritualmente e afetivamente
envolvidos com o ambiente.

Segundo Tanner e Mitchell (2002), os lideres religiosos e os crentes entendem que o
ambiente é merecedor de protecdo e preservacdo, no entanto a Oposicdo entre o
antropocentrismo e as visfes ecoldgicas do ambiente continuam em pé. Para tentarem
ultrapassar essas diferencas os lideres religiosos falam agora de uma administracdo por
parte do ser humano perante 0 ambiente em vez de dominio deste perante a natureza,
numa tentativa de encorajar os crentes a sentirem uma maior responsabilidade perante o
ambiente/natureza.

Para aprofundar a reflexdo sobre a relacdo entre a religido e o ambiente, vao ser
abordadas neste trabalho duas religiGes. Uma religido monoteista, Cristianismo na

corrente Catdlica Apostélica Romana e uma religido politeista, Hinduismo.

4.1. As dimensdes ambientais da Religido Catdlica Apostdlica Romana

A religido Catdlica Apostolica Romana, também conhecida como Catolicismo, é uma
das religides com maior numero de crentes em todo o mundo, sendo por isso uma das
instituicOes religiosas com maior influéncia a nivel mundial (Tanner & Mitchell, 2002).

Segue uma doutrina monoteista, onde existe a crenca num Unico Deus que se manifesta
na Santissima Trindade (Pai, Filho e Espirito Santo), sendo o Papa o representante
maximo de Deus na Terra.

Na Igreja Catolica Apostolica Romana a criagdo é o ato de Deus em Cristo e 0s
cristdos devem descobrir a verdade do amor de Deus e a libertagéo da criacao.

As escrituras dizem, que o dominio do ser humano em relagédo a natureza ndo Ihe da

o direito de abusar dela, mas que este deve ser como um “parceiro” de Deus, em simbiose
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com a criacdo. Dizem também que o ser humano deve procurar novas formas de viver e
de ser, nas quais se restaure o equilibrio e se dé esperanca a tudo aquilo que estd ameacado
no planeta. A Biblia diz-nos que Deus € o centro da criacdo e que Este convida o ser
humano a contemplar o mundo e a viver nele (Anguita, 2002).

A humanidade tem entéo a obrigacdo de cuidar da natureza para que a criagdo de Deus
possa seguir o seu curso dindmico, “Porque tudo o que Deus criou ¢ bom, e ndo ¢ para
desprezar.” (Biblia Sagrada, 1988, 1 Tim 4:4).

Poderiamos entdo pensar que a mensagem transmitida pela religido Catdlica seria uma
mensagem ecoldgica, no entanto, a religido Catolica tem sido, ao longo dos anos,
considerada uma religido extremamente antropocéntrica (White, 1967), isto porque
apesar de existirem varias alusbes nas Sagradas Escrituras acerca da conservacdo da
natureza existem também varias passagens na Biblia que dao ao ser humano soberania
perante tudo o que existe no mundo.

Por exemplo em Génesis 2 podemos ler:

“Deus, a seguir, disse: << Facamos o Homem a Nossa imagem, a Nossa
semelhanca, para que domine sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu, sobre 0s
animais domésticos e sobre todos os répteis que rastejam pela Terra.>>" (26) e em
Génesis 9 podemos ler:

“Deus abencoou Noé e os seus filhos, e disse-lhes: << Sede fecundos,
multiplicai-vos e enchei a terra. Sereis temidos e respeitados por todos 0s
animais da terra, por todas as aves do céu, por tudo quanto rasteja sobre a
terra e por todos os peixes do mar; entrego-0s ao vosso poder. Tudo o que se
move e tem vida servir-vos-a de alimentos; dou-vos tudo isso como ja vos
tinha dado as plantas verdes.>> (1:3).

Passagens como estas levaram o ser humano a acreditar ser a espécie mais importante
do planeta, isto porque séo a Unica espécie criada a imagem e semelhanca de Deus, sendo
a unica que tem soberania perante todas as outras, 0 que acaba por legitimar um certo
sentimento de superioridade.

Segundo White (1967), a crenga cristd no dominio biblico associada ao
antropocentrismo foi a grande responsavel pela normalizacdo da exploragdo continua do
ambiente. Para além disto, a comunidade cristd entendeu também, durante bastante
tempo, os problemas ambientais como triviais visto que o apocalipse era entendido como
algo iminente que iria acabar com todo o reino material, “Vi, depois, um novo Céu e uma

nova Terra, porque o primeiro Céu e a primeira Terra haviam desaparecido, e 0 mar ja
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ndo existia.” (Biblia Sagrada, 1988, Apocalipse 21:1). Esta forma de pensar criou uma
relacdo nem sempre amigével entre a comunidade catélica e 0 ambiente.

Ao longo do tempo, surgiram duas posicdes distintas em relacdo a capacidade da
religido Catdlica preservar o ambiente. A primeira nega a possibilidade da fé cristd
conseguir contribuir para a protecdo do ambiente e a segunda acredita que existem
indicadores nitidos de que esta podera inspirar uma responsabilidade ambiental (Ramirez
& Fernéandez, 2018).

Sao Francisco de Assis foi e continua a ser uma referéncia catdlica incontornavel
quando falamos de cristianismo e ambiente, uma vez que foi uma “das mais significativas
representagdes de uma maneira de viver, pensar e experimentar a natureza
contemporanea” (Costa, 2015, p. 31). Sdo Francisco de Assis acreditava que a vida devia
ser vivida de forma simples e humilde, tanto na esfera pessoal como na esfera social. Isto
é, apenas utilizando aquilo que é estritamente necessario. Devido a essa convicgdo
pregava que o ser humano ndo era “dono e senhor” da natureza ¢ sim mais um integrante
desta (White, 1967).

No seu “Cantico das criaturas” podemos observar como fala de varios aspetos da
natureza de forma fraternal, na indicacdo que sdo familia e ndo subditos:

“Louvado sejas, meu Senhor, pela irma agua, util e
humilde, preciosa e pura.

Louvado sejas, meu Senhor, pelo irméo fogo, com o qual
lluminas a noite. E belo, vigoroso e forte.

Louvado sejas, meu Senhor, pela nossa irméd, a mae terra,
gue nos sustenta e governa, produz frutos diversos,

flores e ervas.” (Sd0 Francisco de Assis)?

Nos ultimos anos a religido Catdlica tem revisto a forma como a sua mensagem
ambiental é transmitida aos fi€is e tem alterado a sua mensagem antropocéntrica para uma
mensagem mais ecologica através da enciclica do Papa Paulo VI “Populorum progresio™
(1967), a Carta Apostolica “Octoggesia adveniens” (1971), de alguns discursos perante
a FAO (Organizacdo das NagOes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura) e ONU
(Organizacdo das Nacdes Unidas) (Anguita, 2002), e da enciclica “Laudato si” (2015).

Estes conjuntos de textos alertam a comunidade catOlica para a necessidade e

importancia de conservar o ambiente e adotar um estilo de vida mais sustentavel.

! Disponivel em https://aciportugal.org/2015/12/cantico-da-criaturas-de-sao-francisco-de-assis/
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Na enciclica “Populorum progresio” 0 Papa Jodo VI ndo falando de forma explicita
na necessidade de preservar o ambiente, fala sobre a necessidade da humanidade perceber
que o “desenvolvimento nao se reduz ao simples crescimento econéomico” (Paulo VI,
1967, p.7) e sim a um desenvolvimento que combata a miseria e lute contra a injustica,
onde os paises mais ricos ndo tém um consumo excessivo e distribuem as suas dadivas
com 0s paises mais pobres.

Ja na Carta Apostolica “Octoggesia adveniens” 0 Papa Jodo VI refere que a
humanidade comegava a sentir as consequéncias “da explora¢ao inconsiderada da
natureza” (Jodo VI, 1971, p. 9) e a necessidade de este problema ser resolvido por todos,
cristdos e nao cristdos, uma vez que é uma responsabilidade comum a todos os seres
humanos.

Na enciclica “Laudato si”, o Papa Francisco afirma que os cristdos interpretaram mal
as Escrituras e, por isso, devem rejeitar com firmeza a nocao de que o facto de termos
sido criados a imagem de Deus e recebido o mandato de dominar a Terra se traduz num
dominio absoluto sobre todas as outras criaturas. O papa afirma também que a destruicédo
do ambiente € muito grave “porque, por um lado, Deus confiou o mundo ao ser humano
e, por outro, a prépria vida humana é um dom que deve ser protegido de varias formas de
degradacdo.” (Francisco, 2015, p.5).

Nesta religido a a4gua e o fogo sdo entendidos como simbolos de purificacdo. No
batismo a agua, benzida pelos sacerdotes catélicos, é utilizada para limpar os pecados e,
consequentemente, deixar o ser humano entrar de forma pura na Igreja. E também a
primeira etapa para mais tarde o individuo batizado entrar no Reino de Deus, como se
pode ler no Evangelho de Sao Jodo, “Jesus respondeu: «kEm verdade, em verdade te digo:
Quem néo nascer da agua e do Espirito ndo pode entrar no reino de Deus...»” (Biblia
Sagrada, 1988, Jo 3:5).

Os quatro elementos naturais tradicionais, terra, ar, dgua e fogo sdo constituintes do
Espirito Santo que administra toda a criacdo, Ele sustenta a humanidade e todos os outros

seres vivos (Wallace, 2005), como se ilustra na figura 2.
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Figura 2

Elementos Naturais

Terra

Representa paz,
renovacdo e alegria;

Fogo

Representa o castigo,
mas também a
presenca unificadora
de Deus.

Ar

Representa a
salvacdo. E o sopro de
Deus;

Agua
Representa a vida e
sustenta fisicamente e
espiritualmente todos
0s que a bebem;

Na religido Catolica existem algumas praticas diarias que ajudam os seres humanos na
sua relagdo com a natureza. Essas praticas nao tém um elemento natural especifico, tém
sim um compromisso moral com o ambiente. Por exemplo, comecar e terminar o dia com
oracOes de agradecimento pela criacdo de Deus e por tudo aquilo que faz parte dela,
reduzir o desperdicio e questionar o consumo excessivo (Tanner & Mitchell, 2002).

Muitos tedlogos cristdos, como Thomas Berry (1990 e 2000) e Rosemary Radford
Ruether (1994), tém ainda tentado encontrar formas de conectar as Sagradas Escrituras
Cristds com a “nova chamada da ecologica de responsabilidade” de forma a inspirar
ativismo ambiental através de uma admiracdo pela natureza.

Assim, hoje em dia, a religido Catdlica Apostélica Romana procura encontrar novas
formas de estar onde exista um meio-termo entre 0 comando da multiplicacdo e a nogéo

da administracdo ecoldgica do ambiente.
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4.1. As dimensbes ambientais da religido Hindu

A religido Hindu é a terceira maior religido a nivel mundial e segue uma doutrina
politeista, onde existe a crenca em varios Deuses que possuem diferentes papéis e
dominios no universo (Tanner & Mitchell, 2002).

Esta religido, tal como a sociedade indiana, é dividida em multiplos sistemas de
crencas e estad subdividida numa hierarquia de castas. Existem quatro castas superiores:
Brahmans (lideres religiosos), Kshatriyas (guerreiros), Vaishays (originalmente
camponeses e depois comerciantes) e Shudras (servas)” (Tanner & Mitchell, 2002, p. 29).
Existe ainda um outro grupo, os Outcastes ou Harijans (intocaveis ou impuros).

A posicdo que cada pessoa ocupa dentro desta hierarquia de castas é baseada na
hereditariedade, ou seja, passa de pais para filhos. Apesar de hoje em dia o sistema de
castas ter sido oficialmente desmantelado a sua presenca continua profundamente
enraizada, principalmente em areas mais rurais, e 0s Harijans continuam a sofrer abusos
e a ter menos oportunidades (Tanner & Mitchell, 2002).

Esta presente, nesta religido, o conceito de dharma que ¢ a “ordem césmica que inclui
0s principios naturais e morais que governam os comportamentos das pessoas dentro da
sua casta.” (Tanner & Mitchell, 2002, p. 28).

Devido aos multiplos de sistemas de crencas o impacto ambiental individual de cada
sistema é diminuido, uma vez que quanto mais heterogénea for uma comunidade religiosa
menos Visiveis serdo 0s seus impactos no ambiente (Tanner & Mitchell, 2002). Isto é,
quanto maior for o nimero de sistemas de crencas numa sociedade menor serd o impacto
ambiental de cada uma delas individualmente, ainda que coletivamente esse impacto seja
elevado.

Nesta religido, os deuses encontram-se em cada objeto do universo e atribuem alma a
todos os seres vivos (Anguita, 2002), “Com maos e pés em toda a parte, com olhos,
cabecas e bocas por toda a parte, Ele existe, permeando tudo neste mundo.” (Bhagavad-
Gita 13.14). Por exemplo, a vaca é sagrada para os hindus, uma vez que € uma divindade
e também encarnacdo de Vishnu, um dos deuses da trindade sagrada do hinduismo
juntamente com Shiva e Brahma (Smith, 2005).

Para os hindus o ser humano nao tem uma superioridade em relacdo aos outros seres
vivos, uma vez que sdo ambos ignorantes em relagdo ao conhecimento do mundo

sensorial, isto é, em relacdo ao mundo que habitamos e que percebemos através dos
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sentidos, “Os sabios humildes, em virtude do conhecimento verdadeiro, veem com uma
visdo igual o brahman erudito e cortés, a vaca, o elefante, o cdo e o comedor de cdes.”
(Bhagavad-Gita, 5.18).

Para além disso, existe também nesta religido o conceito de akimsa (ndo violéncia),
que proibe tirar a vida a tudo aquilo que esta vivo (Tanner & Mitchell, 2002). “Deus,
Kesava, esta contente com a pessoa (...) que ndo magoar ou destruir as outras criaturas
que ndo falem ou os animais.” (Visnu-purana 3.8.15).

A crenga hindu na transmigracdo de almas, a crenca de que a alma de um ser vivo
renascera num novo corpo apds a morte, também torna os crentes menos propicios a
cometer atos de violéncia, uma vez que as a¢cdes que tém na vida atual determinardo o seu
destino na seguinte (Tanner & Mitchell, 2002).

Os Pancha Bhuta (os cinco elementos) sdo um guia pratico para entender a conexao
entre toda a vida e para promover a harmonia com o ambiente, na medida em que mostram
que somos todos feitos da mesma matéria (Sharma & Biswas, 2025), conforme a figura
3.

Figura 3

Pancha Bhuta

Akasa (éter)
Espaco onde tudo

existe. Associado ao
som e a audicéo;

Prthvi (terra) Vaya (ar)
Simboliza a solidez, Representa o
a estabilidade. movimento e a leveza.
Associado ao olfato. Associado ao tato;
Jala (agua) Agni (fogo)

Simboliza a
transformagdo, a
energia e o calor.

Associado a viséo;

Representa a fluidez,
a coesdo. Associado
ao paladar;

Poderiamos dizer que o Hinduismo é uma religido bastante préxima da natureza. No
entanto, o que os Textos Sagrados transmitem nem sempre € equivalente ao que podemos

observar na realidade. Uma vez que, referir outros seres vivos de forma positiva e em
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contextos positivos ndo se materializa necessariamente na ‘“realidade” como uma
preocupacdo ou uma acdo ambiental (Robinson & Cush, 1997), como podemos observar
em relacdo ao vegetarianismo. Para a religido Hindu o vegetarianismo seria nao so
apropriado como também um dever, porém essa pratica s6 é “imposta” quando existe
pouca carne disponivel (Tanner & Mitchell, 2002). Existe em rela¢do os rios a mesma
contradi¢do, uma vez que segundo os ensinamentos hindus todos os rios sdo sagrados e
polui-los é pecado, no entanto, o rio Ganges, considerado um rio sagrado na india, é um
dos rios mais poluidos do mundo.

Esta religido afirma ainda que a funcdo da humanidade é proteger o ambiente, caso
contrario este vingar-se-a através das chamadas catastrofes naturais. Assim, a necessidade
de cuidar do ambiente ndo existe pelo seu valor intrinseco e sim pelo medo de retaliagdes
ambientais. Por outras palavras, cuidar do ambiente é necessario para evitar sofrer
consequéncias adversas e ndo porque o ambiente tem valor e deve ser protegido.

Nas visdes mais tradicionais Hindus estd também bastante presente a nocéo de que
existem varios mundos e varios universos, o que significa que enquanto uns sao criados
outros serdo destruidos, “num ciclo inevitavel de criagdo, crescimento, decadéncia e
destrui¢do” (Robinson & Cush, 1997, p. 32). Esta nog¢do de que o mundo sera
eventualmente destruido gera nos crentes uma certa descontracdo em relacdo as atitudes
sustentaveis, dado que quaisquer que sejam as suas atitudes o destino sera sempre o
mesmo, a destruicao.

E ainda feita, nesta religido, referéncia ao Karma, deixando para tras o fatalismo
associado a este conceito (Jenkins, Berry, & Kreider, 2018). Uma vez que o Karma é
simplesmente uma lei moral de causa e efeito, ou seja, determina que cada acdo tem,
necessariamente, uma consequéncia. Porém, essa consequéncia ndo sera sempre fatalista,
sera apenas o resultado da acdo em questdo (Smith, 2005).

Desde a segunda metade de 1980, os lideres Hindus tém estado bastante ativos na
protecdo do ambiente através de varias declaragdes ambientais (Ramirez & Fernandez,
2018).

Nessas Declaragdes Hindu sobre AlteracGes Climéticas efetuadas em 2009 e 2015, e
afirmado que a humanidade ndo pode ser separada do ambiente, uma vez que lagos
espirituais, psicoldgicos e fisicos ligam todos os elementos presentes na natureza, numa
espécie de “teia cosmica da vida” (HDCC, 2009). Referem também como a exploracéo

acentuada dos recursos do planeta até este século mudou o relacionamento dos seres
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humanos com o ambiente, e que essa opcao de desenvolvimento ndo é vidvel (Puglisi &
Buitendag, 2022).

Estas declaracdes convidam os hindus a viveram uma vida que seja ecologicamente
correta, ou seja, uma vida com uma producdo sustentavel, um nivel de consumo menor e

uma alimentacéo baseada no vegetarianismo.
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5. PLANO METODOLOGICO

A elaboracdo de um projecto cognitivo e/ou transmissao de conhecimentos, seja de
que natureza for, requer obediéncia a determinados critérios de tratamento que permitam
seguir uma linha compreensivel que seja entendida por todos aqueles a quem os critérios
se destinam. Cada tipo de investigacdo necessita de um método distinto. Podemos entéo
definir metodologia como uma parte I6gica que estuda os metodos de elaboracdo de uma
investigacdo segundo as leis do raciocinio (Sousa, 1998).

Assim, para clarificar o processo de tomada de decisdo relativo a condicdo
metodoldgica do presente estudo, serdo apresentados neste capitulo os seguintes
subcapitulos, natureza da investigacdo, desenho da investigacao, questdes de investigacdo
e objetivos de estudo, técnicas e instrumentos de recolha de dados, procedimentos,
questBes éticas decorrentes da planificagdo de conducdo da investigacdo e analise de
conteldo como técnica de tratamento de dados.

5.1. Natureza da Investigacao

Segundo Ferreira (1998), as investigaches quantitativas e qualitativas estdo
normalmente associadas a diversos paradigmas. Esses paradigmas diferem na producao
de conhecimento e no processo de investigacdo. No entanto, a distincdo entre elas
acontece a nivel do método, ja que “cada tipo de método esta portanto ligado a uma
perspetiva paradigmatica distinta e Unica” (Ferreira, 2008, p. 193).

As investigacOes qualitativas representam uma investigacdo que procura descrever
caracteristicas, qualidades ou categorias que ndo sdo suscetiveis de medicdo. Estuda os
fendmenos no seu meio natural, tentando entender e interpretar os significados que os
sujeitos Ihe ddo. Envolve a anélise de uma grande variedade de materiais empiricos como
casos de estudo, experiéncias pessoais, historia de vida, entrevistas, entre outros, que
descrevem a rotina, os problemas e o significado da vida das pessoas (Thomas, 2003).

Nas investigacdes qualitativas o ambiente natural constitui a fonte direta de dados e o
investigador € o instrumento fundamental na recolha dos mesmos, sendo a forma como
as pessoas interpretam os factos e a sua vida essencial para o investigador (Bogdan &
Biklen, 1994).

Uma investigacdo qualitativa € descritiva, sendo os dados recolhidos em forma de

palavras. Os dados podem incluir transcricbes de entrevistas, notas de campo,
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documentos, entre outros. Os investigadores qualitativos ndo reduzem os seus dados a
simbolos numéricos, analisam sim os dados em toda a sua riqueza respeitando, sempre
que possivel, a forma como foram registados ou transcritos. Ou seja, a palavra escrita tem
uma grande importancia neste tipo de investigacdes, tanto no registo dos dados como na
disseminacéo dos resultados.

Nas investiga¢fes qualitativas 0 mundo é examinado “com a ideia de que nada ¢
trivial, que tudo tem potencial para constituir uma pista” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 49)
que permita compreender melhor o assunto em estudo. Os investigadores qualitativos
analisam os dados de uma forma indutiva, ndo recolhendo os dados com o objetivo de
confirmar ou infirmar hipoteses construidas previamente, mas sim para serem construidas
a medida que os dados vdo sendo recolhidos e agrupados. Nestas investigacdes o
investigador assume que ndo sabe o suficiente antes do estudo para saber quais as
questdes importantes para efetuar a investigacao.

A temaética abordada na presente investigacao reveste-se de uma complexidade que
beneficia com uma abordagem metodoldgica de cariz qualitativo, uma vez que, de acordo
com a questdo-problema e com o0s objetivos do trabalho, aquilo que é pretendido é
perceber como € que a religido Catolica Apostdlica Romana e a religido Hindu
interpretam a relacdo da humanidade com os seres humanos e a forma como as suas

mensagens ambientais sdo transmitidas aos fiéis.

5.2. O estudo de casos multiplos como Desenho de Investigacéo

Um estudo de caso é um inquérito empirico que ird investigar algum fendmeno
contemporaneo dentro de um contexto na vida real, quando a fronteira entre esse
fendmeno e o seu contexto ndo é completamente evidente e onde serdo utilizadas diversas
fontes de dados (Yin, 2003). Como uma estratégia de pesquisa, 0s casos de estudo sdo
utilizados nas mais variadas situagdes para contribuirem para a aquisicdo de
conhecimentos acerca de fendmenos individuais, de grupo, politicos, entre outros
(Amado & Freire, 2014). Este tipo de investigacdo permite aos investigadores
conservarem as “‘carateristicas holisticas e significativas da vida real” (Yin, 2003, p. 2) ,
como ciclos de vida individuais e relagbes organizacionais. Contudo, € necessario
salientar que “assumir uma perspetiva holistica ndo significa que se pretenda estudar o

caso na sua totalidade” (Amado & Freire, 2014, p. 125). Os estudos de caso adequam-se
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a estudos onde se pretende responder a questdes de investigagdao sobre o “como” e o
“porqué” (Rios, 2021; Yin, 2003).

Os estudos de casos sdo varias vezes criticados por apresentarem limitagdes a nivel da
possibilidade de generalizar a partir dos resultados obtidos, no entanto esse aspeto nao
sera uma fonte de preocupacgdo para o investigador j& que o seu objetivo ndo é chegar a
generalizacdo e sim salientar as particularidades dos casos que estéo a ser estudados. Uma
vez que ao investigar determinados casos, em contextos especificos e numa perspetiva
holistica, o investigador reflete sobre as especificidades dos casos de forma a transmitir
um desenho completo, vivo e Unico (Amado & Freire, 2014).

Nos Ultimos anos, o estudo de caso Unico tem sido substituido em varias investigacoes
por estudo de casos multiplos, dado que cada caso tem um valor investigativo em si
mesmo e a conducdo de um conjunto de estudos seguindo a mesma forma de investigacéo,
com uma coordenacdo adequada entres 0s casos, permitird a sua comparabilidade e uma
maior possibilidade de teorizacéo ou consolidacdo das proposicdes tedricas. A quantidade
de casos que serdo estudados sera decidida de acordo com o tipo de estudo que sera
realizado (aquilo que se pretende saber, os objetivos da investigacdo, 0s recursos
disponiveis, etc.).

Na planificacdo do presente estudo optou-se por realizar um estudo de casos multiplos
gue tem uma intencionalidade com o objetivo de comparar o discurso de duas religides,
a religido Catdlica Apostdlica Romana e a religido Hindu, quanto a relacdo da

humanidade com o ambiente.

5.3.Questdo de Investigacédo e Objetivos do Estudo

Ap0s a anélise de alguma da literatura disponivel sobre o tema desta investigacdo e
tendo em conta aquilo que se pretende, foi delineada a seguinte questao de investigacao:
e “Qual o contributo das religides Catolica Apostolica Romana e Hindu para a
compreensao da relagdo da humanidade com o ambiente?”,
Foram também definidos os seguintes objetivos de estudo:
e Perceber que relacdo existe entre a religido e o ambiente a partir de diferentes
perspetivas religiosas;
e Conhecer arelagéo entre o Catolicismo e o0 Hinduismo com o0 ambiente e a forma

como estas religides transmitem a sua mensagem ambiental;
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o Refletir sobre a relacdo das crencgas religiosas e a crise ambiental;
e Perceber de que forma areligido pode contribuir para fazer face a crise ambiental

atual.

5.4. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Os instrumentos de recolha de dados sdo estratégias que possibilitam ao investigador
obter dados empiricos que lhe permitam responder a sua questdo ou as suas questdes de
investigacdo. Os dados obtidos através dessa recolha sdo posteriormente analisados e
interpretados para poderem ser transformados em resultados da investigacdo e
posteriormente em conclusdes. As principais técnicas de recolha de dados séo a
observacao, a analise documental e o inquérito.

No caso da presente investigacdo, as técnicas de recolha de dados mobilizadas foram
a analise documental e o inquérito na forma de entrevista por se considerar que a
combinacdo entre elas permitiria uma anélise mais detalhada da relagdo entre cada uma
das religides estudadas com o ambiente.

A andlise documental pode ser definida como “como uma operag¢do, ou um conjunto
de operagdes, visando representar o conteido de um documento sob uma forma diferente
da original, a fim de facilitar, num estado ulterior, a sua consulta e referenciagdo” (Bardin,
1977, p. 45). Em outras palavras, através da analise documental pretende-se extrair,
analisar, organizar e interpretar as informac6es e os dados dos documentos escolhidos
segundo os objetivos da investigacdo em questdo. Os documentos analisados foram
aqueles gque se apresentam na tabela 1:

Tabela 1

Documentos Analisados

Religido Documentos analisados Codificacdo
Religido Catolica “Laudato Si” TRC (Texto religido
Apostolica Romana catdlica)
Religido Hindu Declaragdes Hindu sobre TRH (Textos religido
as Alteracdes Climaticas hindu)
(2009 e 2015)
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Em relacdo ao inquérito por entrevista, segundo Ketele e Roegiers (1993),
parafraseando Labov e Fanshel, a entrevista ¢ “um speech-event no qual uma pessoa A
extrai uma informacéo de uma pessoa B, informacéo essa que estava contida na biografia
de B” (p. 19), sendo a biografia todo o conjunto de acontecimentos vividos pela pessoa
B. Em uma investigagdo qualitativa podemos utilizar as entrevistas de duas formas, ou
como a estratégia dominante para a recolha de dados ou em conjunto com outras técnicas
de recolha de dados. Em qualquer uma das situacdes a entrevista é utilizada para recolher
dados na linguagem do préprio sujeito permitindo assim ao investigador desenvolver uma
ideia sobre a forma como o sujeito interpreta os aspetos do mundo (Bogdan & Biklen,
1994).

As entrevistas podem ser classificadas de trés formas: (i) entrevistas estruturadas ou
fechadas, nas quais as perguntas sao programadas e fechadas o que significa que ndo ha
grande flexibilidade; (ii) entrevistas semiestruturadas ou semifechadas, com perguntas
que derivam de um guido elaborado previamente com aquilo que se pretende obter, mas
que se caracterizam por existir uma grande liberdade de resposta do entrevistado durante
a interacéo; e (iii) entrevistas ndo estruturadas ou abertas, onde as perguntas derivam da
interacdo entre o entrevistador e o entrevistado ndo existindo nenhum guido elaborado
previamente (Amado & Ferreira, 2014). Na presente investigacdo foram utilizadas
entrevistas semiestruturadas tendo sido elaborado um guido de entrevista (apéndice 1).
Segundo Amado e Ferreira (2014), como técnica de recolha de dados uma entrevista
semiestruturada tem trés propositos:

1. Ser utilizada como o principal meio de recolha de informacdo - permite o
acesso ao discurso dos entrevistados tal como eles se expressam no seu dia a
dia e aquilo que nédo é observavel (recordacdes, afetos, ideias, valores, etc.) e
que fazem com que o entrevistado se comporte de determinada forma;

2. Ser utilizada para testar ou sugerir hipOteses - permite ao investigador
formular novas hipéteses através daquilo que lhe é transmitido pelo
entrevistado;

3. Ser utilizada em conjunto com outros métodos.

Podemos, de acordo com Amado e Ferreira (2014), dizer que as entrevistas
semiestruturadas s&o um dos instrumentos fundamentais de pesquisa nas investigacoes
qualitativas uma vez que ndo necessitam de uma imposicgao inflexivel das questdes, o que

permite ao entrevistado falar sobre o assunto que esta a ser investigado de forma mais
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livre, salientando aquilo que, para ele, € mais relevante na ordem que Ihe for mais
acessivel, o que possibilita uma recolha imediata das informagdes por parte do

investigador.

5.5. Procedimentos

Apos a revisdo da literatura necesséaria para a elaboracdo desta dissertacdo, foi
entendido que dentro desta investigacdo qualitativa seriam escolhidos como métodos de
recolha de dados a andlise documental e o questionario na forma de entrevista
semiestruturada. Depois de consolidada essa decisdo, foi necessario perceber quais seriam
0s participantes que melhor preencheriam o0s requisitos da investigacdo e
consequentemente os da entrevista. A balanca pendeu para o lado de lideres religiosos
das religides em estudo, uma vez que seriam aqueles com um melhor entendimento da
relacdo religido/questdes ambientais religiosas.

Assim, foram realizadas duas entrevistas a dois lideres religiosos. A primeira a um
lider religioso da Igreja Catdlica Apostolica Romana (LRC) e a segunda a um lider da
Religido Hindu (LRH). As instituicdes religiosas foram contactadas através de um email
no qual foram explicadas as linhas gerais da investigacdo e efetuado o pedido para a
realizacdo da entrevista. Depois de aceites pelos participantes, as entrevistas foram
realizadas através do guido de entrevista, que tinha sido enviado anteriormente a cada um
dos participantes.

A primeira entrevista, foi efetuada em portugués a um bispo da Igreja Catdlica
Apostélica Romana e foi gravada com a sua autorizacao, tendo sido depois transcrita para
um documento word.

A segunda entrevista foi efetuada a um Sacerdote Hindu e ndo foi gravada, uma vez
que foi realizada num templo sagrado onde ndo é permitida a utilizacdo de tecnologia,
tendo por isso os dados sido escritos como notas de campo, que foram transcritas no
mesmo dia para um documento word de forma a incorporar 0 maximo de informacéo
possivel e evitar possiveis lapsos de memoria. Esta segunda entrevista foi efetuada em
inglés e com a ajuda de uma tradutora do templo, uma vez que o Sacerdote Hindu falava
hindi.
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5.6. Questdes Eticas decorrentes da planificagio e conducio da investigagio

Numa investigacao cientifica é necessario que exista um compromisso com a verdade.
Tudo aquilo que sera investigado e trabalhado deve ser realizado a partir de um espaco
de compromisso, respeito e responsabilidade com a investigagdo e com todos aqueles que
nela participaram (Duque & Calheiros, 2017). De acordo com essa necessidade, é
importante ter em atencéo varios aspetos éticos. Em primeiro lugar é necessario partilhar
com os participantes da investigacdo as linhas gerais desta, fornecendo-lhes os detalhes
necessarios para que possam tomar uma decisdo informada sobre a sua participa¢éo no
estudo em questédo. Ou seja, serdo informados sobre as linhas gerais do estudo e dos seus
objetivos e acerca dos procedimentos da recolha de dados, sendo garantido o seu
anonimato caso seja necessario ou requerido (Duque & Calheiros, 2017). Serdo também
informados que a sua participacdo na investigacdo € voluntéria e que ndo serdo obrigados
a realizar nada que va contra a sua vontade, sendo-lhes também comunicado que poderao
a qualquer momento deixar de fazer parte da investigacao.

No caso da presente investigacdo, onde foram realizadas entrevistas, os participantes
foram ainda informados que poderiam n&o responder a qualquer das perguntas, caso nao
a entendessem como pertinente ou importante (apéndice 2). E, no entanto, necessario
referir que todas as perguntas do guido de entrevista foram formuladas de forma nao

ofensiva ou despropositada a investigacao.

5.7. Analise de Conteldo como técnica de tratamento de dados

Como descrito anteriormente, a investigacao realizada privilegiou técnicas de recolha
de dados eminentemente qualitativas, nomeadamente, a entrevista semiestruturada e a
analise documental. Nessa sequéncia, para tratar os dados recolhidos, selecionou-se como
técnica de tratamento de dados a anélise de conteudo.

A andlise de contetdo ¢ um método de analise bastante reconhecido e aplicado nas
pesquisas sociais, humanas e educacionais. Este método envolve a sistematizacdo e
interpretacdo de dados com base numa anélise sistematica e concreta do contetido de um
determinado conjunto de dados. Pode ser aplicado aos mais diversos tipos de dados como
entrevistas, textos, imagens, entre outros (Amado, J., S., 2000). Dentro da analise de
contetdo temos as técnicas da analise de conteido, que sdo procedimentos especificos

utilizados para realizar a analise do contetdo dos dados que foram anteriormente
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recolhidos. Ou seja, as técnicas integram o0 método da analise de conteudo e tem como
grande objetivo organizar e interpretar todos os dados que foram recolhidos, de uma
forma sistematica e rigorosa.

A analise de contetdo € a abordagem geral, o todo, e as técnicas da anélise e conteudo
sdo os procedimentos especificos, as partes. Segundo a visdo de Laurence Bardin, o
objetivo das técnicas de Andlise de Conteldo € realizar uma analise sistematica e objetiva
do contetdo de um conjunto de dados, de forma a compreender os seus significados e
conseguir identificar padrdes ou tendéncias presentes neles (Valle & Ferreira, 2024).

Assim, estas técnicas vao contribuir para uma maior compreensao dos dados, o que
permitira a elaboracdo de concluses precisas e fundamentadas.

As técnicas utilizadas, segundo Bardin sdo, a Analise Categorial, a Andlise de
Avaliacdo, a Analise de Enunciacdo, a Analise Proposicional do Discurso, a Analise de
Expressao e a Anélise das Relacdes (Bardin, 2016).

Nesta investigacao foi utilizada a analise categorial. A andlise categorial, que € dentro
de todas a mais antiga das analises de contetdo, é abundantemente empregue na area da
educacdo (Bardin, 2016). Representa um processo que se organiza através da analise e
exploracdo do material recolhido anteriormente, identificando os assuntos recorrentes
encontrados na pesquisa documental e nas falas dos participantes da pesquisa.

O uso desta técnica de analise permite produzir dedugdes sobre um determinado
contetido através da codificacdo desse conteido. E através da aglomeracdo das
semelhancas dos elementos que foram codificados, que se constituem as categorias. Essas
categorias vdo permitir entender, retratar, explicar e apresentar aquilo que esta a ser
investigado.

Assim, a analise categorial € um processo de discussao e analise de um conjunto amplo
de informacGes que serdo organizadas de forma coerente para poderem responder aos
objetivos propostos (Valle & Ferreira, 2024).

As categorias foram definidas a priori tendo como base o guido de entrevista e a

anterior revisdo da literatura, dando origem a seguinte arvore categorial (figura 4):
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Figura 4

Arvore Categorial

Dimensdo ecoldgica da
religido

Superioridade do ser
humano em relagéo as
outras espécies

Relacéo do ser humano
e Deus

Igualdade do ser
humano em relagéo as
outras espécies

Relacéo do ser humano
natureza

Arvore Categorial

Natureza como simbolo
e como elemento ritual

Préticas diarias que
contribuem para a
relagéo do ser humano
natureza

Dificuldade em
articular pensamentos
ecoldgicos com a
atualidade

Neste processo foram identificadas seis categorias, a saber: (i) Dimensdo ecoldgica da
religido; (ii) Relacdo do ser humano e Deus, que se divide em superioridade do ser
humano em relacdo as outras espécies e igualdade do ser humano em relagdo as outras
espécies; (iii) Relagdo do ser humano natureza; (iv) Natureza como simbolo e elemento
ritual; (v) Préaticas diérias que contribuem para a relagdo do ser humano natureza; e (vi)

Dificuldade em articular pensamentos ecoldgicos com a atualidade.
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6. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente capitulo foi concebido com o propoésito de apresentar os resultados da
presente investigacdo realizada, de acordo com a ordem e a ldgica da analise categorial

apresentada no capitulo anterior.

6.1 Resultados obtidos na categoria Dimenséao ecoldgica da religido

De acordo com os dados recolhidos sobre a dimensdo ecologica da religido, a religido

Hindu diz-nos:

“A terra é a nossa mae” (LRH)

“A nossa querida Terra, tdo comoventemente vista como Mae universal.”
(TRH 2009)

“ ‘Mata bhumi putro aham prthivyah! A Terra é a minha mae e eu sou a/o
sua/seu filha/o’ Atharva Veda (12.1.12)” (TRH 2015)

No que diz respeito a religido Catdlica, salienta-se:

“E uma casa comum que todos devemos cuidar com o maior respeito, com o
maior zelo, com a maior atengdo.” (LRC)

“...Sao Francisco ensinou-nos a tratar todos 0s outros seres e 0s animais como
irmaos, a criar esta fraternidade universal...” (LRC)

“...a nossa casa comum se pode comparar ora a uma irma, com quem
partilhamos a existéncia, ora a uma boa mée, que nos acolhe nos seus bragos:
«Louvado sejas, meu Senhor, pela nossa irmd, a mée terra, que nos sustenta
e governa e produz variados frutos com flores coloridas e verduras»” (TRC)

Constatamos que tanto na religido Hindu como na religido Crista esta presente a nogédo
de que a nossa relacdo com o planeta Terra € um vinculo familiar.

Para os hindus, a Terra é a nossa mée e para 0s cristdos a Terra, para além de ser a
nossa casa comum, € também como nossa irmé e nossa mae.

Podemos observar que o discurso dos lideres religiosos esta alinhado com os textos
religiosos analisados, estando presentes em todos a nogao da familiaridade com o planeta.
A Terra é entendida como uma mae que cuida do ser humano e que deve ser respeitada e
cuidada.

Nos documentos consultados na revisdo da literatura sobre o hinduismo ndo esta

presente a referéncia a “mae terra”, ainda que esteja sempre presente a ideia de
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familiaridade, uma vez que “somos todos um”. Esta ideia estd presente nos estudos de
Anguita (2002) que nos diz que a “relagdo de proximidade com a natureza esté refletida
na linguagem sanscrito: familia escreve-se parivara e ambiente escreve-se paryavarana.”
(p. 250) e também no texto sagrado Bhagavad-Gita.

Em relacdo a religido cristd, a nog¢do de familiaridade esté presente desde S. Francisco
de Assis ¢ o seu “Canto das Criaturas” até a enciclica “Laudato Si”. Esta ideia esta
também presente nos estudos de Tanner e Mitchell (2002), onde nos é dito que o mundo
€ uma criacdo de um Deus benevolente que pretende que “o universo € 0s seus habitantes
existam e prosperem” (p. 40), tal como um pai de familia que ser ver as/os suas/seus

filhas/filhos felizes e realizadas/realizados.

6.2. Resultados obtidos na categoria Relagio do ser humano e Deus

A categoria acima referida foi subdividida em duas subcategorias: (i) Superioridade
do ser humano em relacdo as outras espécies e (ii) Igualdade do ser humano em relacédo
as outras espeécies.

Segundo os dados recolhidos, no que diz respeito a primeira subcategoria (i) a religido

Hindu afirma:

““Deus” esta em todo o lado. ”” (LRH)

“Sabendo que o Divino esta presente em todo o lado e em todas as coisas, 0s
hindus esforcam-se para ndo causar danos. Temos uma profunda reveréncia
pela vida e a consciéncia de que as grandes forcas da natureza — a terra, a
agua, o fogo, o ar e o espaco — bem como todas as diversas formas de vida,
incluindo plantas e arvores, florestas e animais, estdo interligadas dentro da
teia cosmica da vida. “ (TRH 2009)

Relativamente a religido Catolica destaca-se:

“Na nossa compreensdo Deus € o autor de toda a criagdo, de tudo o que
conhecemos, de toda a natureza, mas ha uma obra-prima nesta criagdo que é
a pessoa humana.” (LRC)

“Nao somos Deus. A terra existe antes de nos e foi-nos dada. (...) Se ¢
verdade que nos, cristdos, algumas vezes interpretamos de forma incorreta as
Escrituras, hoje devemos decididamente rejeitar que, do facto de ser criados
a imagem de Deus e do mandado de dominar a terra, se deduza um dominio
absoluto sobre as outras criaturas. ” (TRC)

Ja no que diz respeito a segunda subcategoria (ii), a religido Hindu diz-nos:

40



“ ‘Deus’ esta em todos os animais tal como esta no ser humano. “ (LRH)
“Mahabharata (109.10) diz-nos, ‘O Dharma existe para o bem-estar de todos
o0s seres. Portanto, aquilo pelo qual o bem-estar de todos o0s seres vivos €
sustentado, isso ¢ certamente dharma.”” (TRH 2015)

m

para a religido Catolica salientam-se as afirmacgdes seguintes:

“O homem e a mulher e o proéprio relato, que € uma poesia, do livro do
Génesis diz isso mesmo de uma forma muito poética dizendo que Deus gostou
de todas as coisas e todas as coisas sdo boas mas ha uma criagdo que é como
que a cereja... que € criagdo do homem e da mulher, da pessoa humana.”
(LRC)

“... lembrar que nos convidam a «cultivar e guardar» o jardim do mundo (cf
Gn 2, 15). Enquanto «cultivar» quer dizer lavrar ou trabalhar um terreno,
«guardar» significa proteger, cuidar, preservar, velar. Isto implica uma
relagdo de reciprocidade responsavel entre o ser humano e a natureza.” (TRC)

Em relacédo a primeira subcategoria (i), a religido Hindu diz-nos que o Divino esta
presente em tudo aquilo que existe e que o ser humano estd no mesmo nivel que todos 0s
outros seres e, de acordo com os dados recolhidos, salientamos que na religido Catolica
esta presente a ideia de que o ser humano mesmo ndo tendo o direito de dominar de
qualquer forma o planeta Terra, estd num patamar acima em relacdo a todos o0s outros
seres vivos, 0 que pode ser interpretado como uma manifestacdo de uma certo
antropocentrismo.

Em relacdo a segunda subcategoria (ii), a religido Hindu transmite a mensagem de que
Deus estd em todos os seres do planeta e todos estdo no mesmo patamar e a religido
Catdlica transmite a mensagem que 0s seres humanos estdo acima dos outros seres, uma
vez que foram os Unicos criados a imagem e semelhanca de Deus. No entanto, isso ndo
Ihes confere um poder absoluto sobre 0 mundo e todas as outras espécies, mas sim uma
obrigacdo de cuidar de toda a criacdo de Deus e de manter o mundo em bom estado.

Podemos observar que o discurso dos lideres religiosos e dos textos religiosos
analisados estdo em concordancia. Existe, no entanto, uma diferenca visivel entre as duas
religibes uma vez que para a religido Hindu o ser humano tem o mesmo nivel de
importancia que os outros seres vivos e na religido Catolica estd num patamar superior.

Também na nossa reviséo da literatura encontramos essa divergéncia. Na Biblia

Sagrada encontramos em Génesis passagens que remetem para 0 dominio humano sobre
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todos os outros seres e no texto sagrado Bhagavad-Gita encontramos passagens que
remetem para a igualdade entre os seres humanos e todos 0s outros seres.

Em relacdo a religido Hindu estas ideias estdo também presentes no trabalho dos
autores Tanner e Mitchell (2002), onde podemos ler que os seres humanos “sdo vistos
como iguais aos animais” (p. 40), uma vez que como esta referido na revisao da literatura
sdo ambos ignorantes em relacdo ao mundo sensorial. Também nos estudos de Robinson
e Cush (1997) encontramos a mensagem de igualdade do hinduismo, “se Deus esta em
todas as coisas (...) devemos respeitar todas as coisas” (p. 30).

Em relacdo a religido Catolica, a ideia de superioridade do ser humano esté presente
nos trabalhos de White (1967), onde o autor diz que Deus criou o ser humano a sua
imagem e semelhanga dando-lhe um estatuto superior, “O homem deu nome a todos 0s
animais, estabelecendo assim o0 seu dominio” (p. 1205). Ramirez e Fernandez (2018)
também falam sobre a superioridade atribuida aos seres humanos nas religides ocidentais,

tal como foi referido acima na revisao da literatura efetuada.

6.3. Resultados obtidos na categoria Relagdo entre o ser humano e a natureza

De acordo com os dados recolhidos acerca da relacao entre o ser humano e a natureza,
encontra-se no discurso do lider religioso e nos documentos analisados respeitantes a

religido Hindu as seguintes asser¢oes:

“O ser humano esta no mesmo patamar que todos 0s outros animais.” (LRH)
“Savatan — Religido hindu é humana. Somos um.” (LRH)

“Se tiverem alma ndo queremos matar, ndo podemos matar. Deus disse para
nao matarmos nenhuma animal. E proibido.” (LRH)

“QOs animais sdo como Deus.” (LRH)

“A tradicdo Hindu entende que o Homem ndo estd separado da natureza,
estamos ligados por lagos espirituais, psicoldgicos e fisicos com os elementos
que nos rodeiam.” (TRH 2009)

“Os Hindus procuram a ahimsa, para minimizar os danos que causamos com
as nossas agdes do quotidiano. Como hindus veneramos toda a vida, humana,
ndo humana, vegetal e animal. Os nossos rios sdo todos deusas; e as nossas
montanhas deuses. A paisagem, como um todo, € vista repleta de divindade.”
(LRH 2009)

Nesta categoria e no que concerne a religido Catolica destaca-se:
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“... Deus ¢ o autor de toda a criagdo, de tudo o que conhecemos, de toda a
natureza, mas hd uma obra-prima nesta criagdo que ¢ a pessoa humana.”
(LRC)

“.... homem como partner de Deus, isto &, como colaborador mais estreito,
mais proximo de Deus na obra da criacdo. Mas isso ndo Ihe confere o direito
de por e dispdr das coisas, tem que ser a imagem e semelhanga de Deus.”
(LRC)

“Claro que tem este papel de ser este partner, este companheiro, este
corresponsavel Dele na Obra da criacdo mas para que tudo possa viver em
harmonia e em beleza.” (LRC)

“E uma casa comum que todos devemos cuidar com o maior respeito, com o
maior zelo, com a maior atenc¢do.” (LRC)

“Esta irma clama contra o mal que lhe provocamos por causa do uso
irresponsavel e do abuso dos bens que Deus nela colocou. Crescemos a pensar
que éramos seus proprietarios e dominadores, autorizados a saquea-la. A
violéncia, que esta no coracdo humano ferido pelo pecado, vislumbra-se nos
sintomas de doenca que notamos no solo, na 4gua, no ar e nos seres vivos.”
(TRC)

“... a Biblia ndo d4 origem a um antropocentrismo despodtico, que se
desinteressa das outras criaturas.” (TRC)

Com base nas unidades de registo apresentadas pode afirmar-se que na relagdo entre o
ser humano e a natureza, a religido Hindu transmite-nos a mensagem de que o ser humano
e todos o0s outros seres estdo no mesmo patamar, sdo todos tocados pelo divino e tém
todos direito a vida. Para além disso, também informa os crentes da proibigdo de matar
qualquer ser com alma, pois nesta religido “somos todos um”, ou seja, fazemos todos
parte de Deus, que permeia tudo.

A religido Catolica, como verificamos na categoria anterior, transmite-nos a
mensagem de que 0 ser humano ¢ a “j6ia” de toda a criagdo, tendo por isso um nivel
superior. No entanto, esse patamar ndo lhe confere um dominio sobre toda a criagdo, mas
sim uma obrigagdo de cuidar desta. O ser humano deve entdo tratar o ambiente e tudo
aquilo que nele se insere como um pastor trata do seu rebanho, cuidando, protegendo e
utilizando apenas o necessario, 0 que acaba por ser legitimado pela crenca de que o ser
humano foi criado a imagem de Deus.

Encontramos na relacdo entre a religido e a natureza divergéncias entre as duas
religibes uma vez que o estatuto do ser humano é diferente para as duas. Para os hindus
o0 ser humano é igual a todos 0s outros seres e para 0s cristaos o ser humano é superior

por esse motivo, a sua relacdo com a natureza é tambem diferente.
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Nesta categoria, o discurso dos lideres religiosos e dos textos religiosos analisados
estdo em concordancia e a primeira vista, a religido Hindu tem uma mensagem mais
ecologica e ecocéntrica, e a religido Catdlica uma mensagem mais antropocéntrica.

Em relacdo a religido Hindu somos confrontados na revisdo da literatura com 0s
estudos de Robinson e Cush (1997) onde esta presente a ideia de que apesar da religido
Hindu transmitir a mensagem que “somos todos um” e referir os seres vivos em contextos
positivos, isso ndo significa que as acdes do quotidiano sejam mais sustentaveis, ja que
proteger animais porque eles sdo tocados pela divino “ndo € equivalente a proteger o
ambiente em virtude de uma preocupacgdo com a sustentabilidade” (p. 30), o que difere
do discurso efetuado pelo Sacerdote Hindu e pelos textos analisados. Ja nos estudos de
Anguita (2002) esta presente a ideia que o Hinduismo ¢ “uma religido muito proxima da
natureza que atribui uma alma a todas as plantas e a todos 0s animais e que considera
sagrados todos os rios, sendo a sua contaminagdo um grande pecado” (p. 250), que vai ao
encontro do que foi referido tanto pelo Sacerdote Hindu como pelos textos analisados.

Em relacdo a religido Catdlica, White (1967) e Ramirez e Fernandez (2018) referem,
nos seus trabalhos, a superioridade atribuida ao ser humano no cristianismo e na forma
como este acredita ter um dominio sobre a natureza e todos 0s outros seres, ideias que
divergem dos dados recolhidos na entrevista ao Bispo e daquilo que esté presente no texto
analisado.

Porém nos Gltimos anos tem surgido uma nova leitura e um novo entendimento sobre
as Sagradas Escrituras deixando para tras o dominio e colocando a nogdo de
administracdo no seu lugar, como podemos observar nos trabalhos de Tanner e Mitchell
(2002), onde nos ¢ dito que “o cristianismo combina a aceitagdo do mandamento dado as
pessoas de ‘multiplicar e encher a Terra’ com uma injun¢do de equilibrio para agir como
administradores do ambiente. (pp. 206-207)”, no¢do que esta de acordo com os dados
recolhidos na entrevista e no texto analisado. Também Ronan (2017), fala sobre este novo
entendimento das Escrituras Sagradas.

De referir ainda que os discursos dos lideres religiosos e os documentos analisados
estdo alinhados com esta dindmica de mudanca, no sentido de maior valorizacdo e

compromisso com as questdes ambientais.
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6.4. Resultados obtidos na categoria Natureza como simbolo e como elemento ritual

Em relacdo a categoria Natureza com simbolo e como elemento ritual, a religido Hindu

refere:

“5 elementos naturais: agua- Baeundeb(a); fogo — agnideb(a); ar- babou; terra
- prthvee; Etér — eethar” (LRH)

“Os nossos rios sdo todos Deusas; e as nossas montanhas Deuses. A
paisagem, como um todo, é vista repleta de divindade. Os planetas e as
estrelas s@o objetos fisicos, mas eles também sdo seres celestiais, eles e 0
espaco entre eles estao cheio de divindade.” (TRH 2015)

Nesta categoria, as unidades de registo relativas a religido Catdlica referem:

“...toda a liturgia esta cheia de elementos da natureza. Todos os dias
quisermos, todos os dias a Igreja reza com sinais, com elementos da natureza.
Os tais elementos sensiveis, nomeadamente o pao e o0 vinho e a &gua também.
Alias, as Igreja até como dizia Santo Ambrosio ndo vive sem a agua e as
lagrimas, isto € a pessoa toda e os elementos todos da natureza porque a agua
do batismo, da purificagdo, as lagrimas do arrependimento, do perddo.”
(LRC)

“... que rezavam no meio da natureza e com isso é a melhor expressao de
louvor a Deus porque é a mais completa. E como se estivéssemos em
harmonia.” (LRC)

“A 4gua, o azeite, o fogo e as cores sdo assumidas com toda a sua forca
simbdlica e incorporam-se no louvor. (...) A agua derramada sobre o corpo
da crianga baptizada, ¢ sinal de vida nova.” (TRC)

Em relagdo a categoria natureza como simbolo e como elemento ritual, para a
religido Hindu tudo é um simbolo do Divino, uma vez que Deus, como foi referido em
cima, esta presente em tudo e para a religido Catolica os elementos da natureza séo vistos
como simbolos do divino e como formas de purificacao.

Nesta categoria, o discurso dos lideres esta de acordo com os textos analisados.

As duas religides estdo também em convergéncia em relagdo aos simbolos, uma vez
gue ambas encontram na natureza varios simbolos divinos, como a dgua e o fogo.

No entanto, enquanto para a religido Catdlica os elementos simbdlicos, sdo apenas
isso elementos simbolicos, para a religido Hindu sédo também Deusas e Deuses.

Na revisao da literatura acerca da religido Hindu, Robinson e Cush (1997), Anguita

(2002) e Tanner e Mitchell (2002) falam-nos da presenca do Divino em tudo, ou seja,
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tudo é um simbolo dos Deuses. Os estudos de Sharma e Biswas (2025), falam-nos sobre
o0s Pancha Bhuta, os cinco elementos naturais que nos ajudam a entender que somos todos
constituidos pelos mesmos elementos, portanto “as formas de vida humana e nao humana
sdo parte integrante da natureza” (p.34).

Janarevisdo da literatura em relacdo a religido Catdlica, os estudos de Wallace (2005),
referem que os elementos naturais, terra, ar, agua e fogo fazem parte do Espirito Santo, e

como eles O ajudam a administrar toda a criagéo.

6.5. Resultados obtidos na categoria Préticas diarias que contribuem para a relagéo

do ser humano natureza

Sobre as préticas diarias que contribuem para a relacao do ser humano com a natureza,

encontram-se, na informacéo analisada para a religido Hindu as seguintes afirmacoes:

“Reza para a Terra. Coloca os pés na terra e reza a ela.” (LRH)

Quando acordas de manha tocas no chéo e depois tocas na cabeca. Namaste.”
(LRH)

“Vegetarianismo.” (LRH)

“Ter cuidado com o lixo e com a seguranga das pessoas” (LRH)

“Adotar uma dieta a base de plantas é um dos atos mais poderosos que uma
pessoa pode ter para reduzir o impacto ambiental. Ao fazer isso, ajudamos a
manter a ordem ecoldgica e cosmica, uma ordem que permite que a vida e a
experiéncia florescam.” (TRH 2015)

No que concerne a religido Catolica destacam-se as seguintes unidades de registo:

“A atitude da Igreja em termos ideais ¢ sempre essa da relagdo positiva e
muito saudavel com a natureza é sobretudo nesta perspetiva da fé que a
natureza é obra da criacdo de Deus e nds precisamos mutuamente dela para
respirarmos, para vivermos, para que a nossa vida tenha mais sentido e mais
sabor por isso esta presente em todos 0s rituais e mais do que nos rituais na
vida de cada pessoa, porque ela é integrada e € um elemento que é integrante
tambem na vivéncia da fé, da esperanca, da caridade.” (LRC)

“...uma religido que assenta na historia e nos elementos materiais e nas
pessoas humanas, ndo € uma ideia, um pensamento, mas exige a vida e exige
a atitude todos os dias.” (LRC)

“Os proprios salmos que a Igreja reza todos os dias, todos eles se referem a
todos esses elementos naturais, a chuva, a 4gua, a falta dela.” (LRC)
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Sobre esta categoria, na religido Hindu encontra-se a ideia de que devemos sentir a
terra e rezar para ela, que se deve adotar uma dieta vegetariana, uma vez que é uma das
formas de reduzir impacto ambiental e de manter a ordem ecoldgica.

A religido Catolica diz-nos que a Igreja tenta ter uma atitude positiva em relacéo a
natureza, uma vez que ela é uma obra de Deus da qual nos precisamos para viver. Por
iSs0, esta presente em todos os rituais essa no¢do, ja que a Igreja reza todos os dias para
0s elementos naturais.

Também relativamente a esta temética podemos perceber que o discurso dos lideres
religiosos e dos textos religiosos analisados estdo em concordancia.

Os estudos de Robinson e Cush (1997), assim com os de Tanner e Mitchell (2002) em
relacdo a religido Hindu, analisados na revisdo da literatura, afirmam que o
vegetarianismo, apesar de ser um ponto de extrema importancia para a filosofia Hindu
ndo constitui um ideal assim tdo generalizado, sendo muito vezes apenas efetivado
quando a carne disponivel é pouca.

Nos trabalhos de Tanner e Mitchell (2002) em relacédo a religido Catolica, destaca-se
que as praticas diarias que contribuem para melhorar a relacdo da humanidade com o
ambiente estdo voltadas para o agradecimento e contemplacdo da criagdo de Deus, e
também para a reducgdo do desperdicio e do consumo em demasia. Por exemplo, comecar
e terminar o dia com oracgdes de agradecimento pela criacdo de Deus e por tudo aquilo
que faz parte dela, tentar reduzir o desperdicio e questionar-nos sobre o consumo

excessivo.

6.6. Resultados obtidos na categoria Dificuldade em articular pensamentos
ecolégicos com a atualidade

Em relacdo a dificuldade em articular pensamentos ecologicos com a atualidade a

religido Hindu, destacam-se as seguintes afirmacdes:

“Desafio- comida. Vegetarianos vao tornar-se unidos, véo tornar-se melhores.
Comer menos carne. Dependes da tua comida, faz com que seja boa e o teu
coragdo vai sentir-se melhor e ndo vais magoar o teu ambiente.” (LRH)
“Mudar tudo ndo apenas o ambiente, mas também mudando também os
comportamentos. Ndo utilizar mais daquilo que é necessario. Poupar ao
maximo.” (LRH)

“Viver em uma harmonia plena com a natureza.” (LRH)
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“Agora os séculos de exploracdo voraz do planeta alcancaram-nos, e uma
mudanca radical na nossa relagdo com a natureza ja nio é uma opgo. E uma
questdo de sobrevivéncia. Ndo podemos continuar a destruir a natureza sem
também nos destruirmos.” (TRH 2009)

“A sobrevivéncia da humanidade depende da nossa capacidade de realizar
uma transicao significativa de consciéncia (...) devemos avancar na direcéo
de uma consciéncia global que substitua a atual consciéncia fraturada e
fragmentada da raga humana.” (TRH 2009)

“Convocamos os Hindus a darem o exemplo, a mudarem o seu estilo de vida,
a simplificarem as suas necessidades a restringirem os seus desejos. (...)
devemos assumir a lideranga numa vida ecologicamente amiga da Terra, na
frugalidade pessoal, na diminuicdo do consumo de energia, nas energias
alternativas, na producéo sustentavel de alimentos e no vegetarianismo, bem
como na evolucédo de tecnologias que abordem positivamente a nossa dificil
situagdo comum.” TRH (2009)

“Os hindus ainda sabem que devemos fazer tudo aquilo que é humanamente
possivel para proteger a Terra e 0s seus recursos tanto para a geragao presente
como para as geragoes futuras.” (TRH 2009)

“Nao podemos depender apenas da acdo dos governos. Cada um de nos tem
um papel a desempenhar na reducdo da poluicdo climatica, através da
mudanca do nosso comportamento, interno e externo. Como afirmou
Mahatma Gandhi: “Se pudéssemos mudarmo-nos a nés mesmos, as
tendéncias do mundo também mudariam. Quando um homem muda a sua
natureza, também muda a atitude do mundo em relacéo a ele. Nao podemos
esperar para ver aquilo que os outros fardo.” (TRH 2015)

No que diz respeito a informacéo recolhida relativa a religido Catdlica sublinha-se:

“O grande desafio ¢ olharmos para a criagdo como casa comum. Dizer que
isto € corresponsabilidade de todos, ndo € so de alguns...”(LRC)

“(...) todos temos esta corresponsabilidade de cuidar da casa comum e cuidar
bem.” (LRC)

“E pensar no presente, mas de modo especial perspetivar ja o futuro e a meu
ver este ¢ o maior desafio.” (LRC)

“(...) que haja um incentivo a agricultura, ao cuidar dos campos, a limpeza
das florestas, tudo isto que tem que ser a educacdo para a cidadania. Que
civilmente chama-se assim, mas para nos é o cuidar da casa comum e todos
nés como cidadaos, porque todos os fiéis, todos os crentes sdo cidaddos, antes
de mais pertencem a uma terra e como cidaddos nds temos que ser
corresponsaveis.” (LRC)

“Vivendo no mundo, mas ndo sendo do mundo, que ¢ sempre esta a
mensagem. Porque este é um lugar passageiro e deviamos deixa-lo melhor do
que aquilo que o encontramos.” (LRC)

“Se nos aproximarmos da natureza e do meio ambiente sem esta abertura para
a admiragdo e o encanto, se deixarmos de falar a lingua da fraternidade e da
beleza na nossa relacdo com o mundo, entdo as nossas atitudes serdo as do
dominador, do consumidor ou de um mero explorador dos recursos naturais,
incapaz de por um limite aos seus interesses imediatos. Pelo contrario, se nos

48



sentirmos intimamente unidos a tudo o que existe, entdo brotardo de moda
espontaneo a sobriedade e a solicitude.” (TRC)

“O desafio urgente de proteger a nossa casa comum inclui a preocupacéo de
unir toda a familia humana na busca de um desenvolvimento sustentavel e
integral, pois sabemos que as coisas podem mudar.” (TRC)

“A melhor maneira de colocar o ser humano no seu lugar e acabar com a sua
pretensdo de ser dominador absoluto da terra, € voltar a propor a figura de
uma Pai criador e Unico dono do mundo; caso contrario, o ser humano tenderé
sempre a querer impor a realidade as suas proprias leis e interesses.” (TRC)
“Um regresso a natureza ndo pode ser feito a custa da liberdade e da
responsabilidade do ser humano, que é parte do mundo com o dever de
cultivar as proprias capacidades para o proteger e desenvolver as suas
potencialidades. Se reconhecermos o valor e a fragilidade da natureza e, ao
mesmo tempo, as capacidades que o Criador nos deu, isto permite-nos acabar
hoje com o mito moderno do progresso material ilimitado, Um mundo fragil,
com um ser humano a quem Deus confiou o cuidado do mesmo, interpela a
nossa inteligéncia para reconhecer como deveremos orientar, cultivar e
limitar o nosso poder.” (TRC)

“Nao se pode exigir do ser humano um compromisso para com o mundo, se
ao mesmo tempo ndo se reconhecem e valorizam as suas peculiares
capacidades de conhecimento, vontade, liberdade e responsabilidade.” (TRC)
“A gravidade da crise ecolégica obriga-nos, a todos, a pensar no bem comum
e a prosseguir pelo caminho do dialogo que requer paciéncia, ascese e
generosidade, lembrando-nos sempre que «a realidade é superior a ideia».”
(TRC)

Em relacdo a dificuldade em articular pensamentos ecoldgicos com a atualidade, a
religido Hindu diz-nos que é necessario mudar a forma como estamos no mundo. Para o0s
Hindus a dificuldade esta na transmissdo dessa no¢do aos crentes e ndo crentes.

Transmite que é necessario perceber que o presente € um momento-chave do combate
as alteracdes climaticas e a todos os demais problemas ambientais. Um momento onde os
seres humanos tém, necessariamente, que mudar o seu estilo de vida consumista para um
estilo de vida mais sustentavel, que permita e potencie uma harmonia com a natureza, nao
existe outra opc¢do, visto que destruir a natureza é destruir também a humanidade. Falam
também na necessidade de utilizar energias renovaveis, consumir produtos alimentares
de producéo sustentavel e do ideal do vegetarianismo.

A religido Catolica diz-nos que o desafio € olharmos para a nossa casa comum, a Terra,
e percebermos que precisamos de ser corresponsaveis por ela, que é necessario que o ser
humano se aproxime do ambiente e entenda que ndo é o seu dono e sim 0 seu
administrador. Isto &, recuperar a harmonia entre a criagéo e o Criador.

Mais uma vez, o discurso dos lideres religiosos esté alinhado com os textos religiosos

que foram analisados e revelam uma valorizagdo e compromisso com as questoes
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ambientais e com a necessidade de que o modo de vida das pessoas reflita essas
preocupacoes.

Esta presente em todos a preocupacdo com o futuro e a necessidade da humanidade
viver de um modo harmonioso com a natureza. As duas religides convergem para o
mesmo objetivo, viver uma vida mais ecologica. Ainda que, apesar das diferencas entre
elas, seja comum uma certa visdo utilitarista da relacdo dos seres humanos com a
natureza, nomeadamente, quando a ideia da necessidade de cuidar do ambiente se justifica
pela propria sobrevivéncia da espécie humana.

De acordo com os dados recolhidos, pode afirmar-se que existe um salientar da
necessidade de viver de forma mais sustentavel, o que esta de acordo com aquilo que
encontramos durante a revisdo da literatura, uma vez esta nocao estd presentes nos
trabalhos de Anguita (2002), que a partir da sua pesquisa afirma que a maior parte das
religiGes, incluidas nesse grupo a religido Hindu e a religido Catolica, efetuaram uma
revisdo dos seus textos sagrados para encontrarem mensagens de conservacdo e
preservacdo do ambiente. Também Ramirez e Fernandez (2018), falam nos seus estudos
sobre a forma como os lideres religiosos entendem “o ambiente como algo que ¢
merecedor de protecdo e preservacdo” (p. 2) e como encorajam 0s crentes e também os
ndo crentes, ainda que nestes ultimos tenham menos influéncia, a terem comportamentos

sustentaveis e ambientais.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacdo pretendeu perceber e entender “Qual o contributo das
religibes Catolica Apostolica Romana e Hindu para a compreensdo da relacdo da
humanidade com o ambiente?”’.

De forma a encontrar resposta a esta pergunta foi feita uma entrevista a dois lideres
religiosos e analisados trés textos religiosos.

Como podemos compreender ao longo desta investigagéo, todas as religides exercem
impacto e influéncia sobre 0 ambiente.

Desde o seu aparecimento e ao longo dos séculos a religido foi extremamente
importante para os seres humanos, regrando as suas vidas e tendo sido durante bastante
tempo a grande fonte de conhecimento. E, apesar da sua influéncia sobre os seres
humanos ter sofrido quando a ciéncia ganhou destaque nas sociedades ela continuou a
existir. Muitos dos principios e valores morais da nossa sociedade foram construidos
através das Escrituras Sagradas. O mesmo acontece noutras comunidades com referéncias
religiosas e culturais distintas que também organizam os seus quadros de valores e
principios através da religido.

Desta forma a religido condicionou e condiciona os comportamentos sociais e, por
consequéncia, condiciona também comportamentos ambientais. As doutrinas religiosas
tém entdo influéncia na forma como os seres humanos estabelecem as suas relagdes com
0 ambiente.

A maior parte das narrativas religiosas entende 0 mundo como uma criacdo de um
Deus para ser morada do ser humano até que este possa alcancar a vida eterna, o que faz
com que a relacéo entre religido e ambiente ndo seja sempre pacifica.

Concluimos nesta investigacdo que as duas religides estudadas, religido Catdlica
Apostolica Romana e religido Hindu, consideram a sua relacdo com a Terra como um
vinculo familiar onde ela é mae.

Porém em relacdo ao estatuto do ser humano as duas religibes divergem. Para a
religido Catolica o ser humano esta acima dos outros seres, sendo o Unico criado a imagem
e semelhanca de Deus e tendo como obrigagdo cuidar da criacdo Dele. Para a religido
Hindu todos os seres estdo no mesmo patamar, uma vez que o Divino permeia tudo e

tanto a humanidade como 0s outros seres sdo ignorantes em relacdo ao mundo sensorial.
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Devido a esta divergéncia, também a relacdo das duas religiGes com o ambiente é
diferente.

Na religido Hindu existe a proibicdo de matar qualquer outro ser com alma, 0 que
concretiza o conceito de ahimsa (ndo violéncia). Para a religido Hindu, estamos todos
interligados e somos um. Na religido Catolica, o ser humano ¢ a “j6ia” da criag@o, todavia
isso ndo lhe confere dominio absoluto sobre tudo, mas sim a obrigagdo de cuidar da
criacdo de Deus protegendo-a e preservando-a.

As duas religides transmitem a mensagem de que estamos num momento-chave do
combate aos problemas ambientais, onde é obrigatério mudar as formas de consumo e
adotar formas de vida mais sustentaveis, voltadas para uma harmonia entre a humanidade
e 0 ambiente.

Atualmente as duas religiGes continuam os processos de modificacdo da forma
como as suas mensagens sdo transmitidas, procurando divulgar mensagens mais
ecoldgicas.

No entanto, esse processo de alteracdo de dogmas religiosos é um trabalho arduo
e demorado, visto tratar-se de tradi¢Bes e costumes milenares que se encontram bastante
enraizados na sociedade.

Assim é preciso respeitar esses processos demorados sem nunca parar de lutar pela
mudanca, para que esta seja realmente uma realidade.

Esta investigacdo permitiu-me conhecer melhor as religibes e analisar
sistematicamente o seu discurso sobre o0 ambiente. No entanto, tém-se consciéncia de que
as religides sdo instituicdes vivas e dinamicas e que este retrato é historico e
geograficamente contextualizado. As informacdes que recolhemos tém a marca do seu
tempo e, principalmente, a informacdo recolhida através das entrevistas resulta da
cosmovisdo de duas pessoas que partilharam connosco o seu ponto de vista e por isso ndo
sera de excluir que com outros informantes poderia ter-se alcancado outra visdo do
mundo.

Salientamos também a importancia de melhor compreender esta relagdo entre o
saber religioso e 0 ambiente e neste sentido, para investigagdes futuras, seria importante

estudar outras religides e outros atores religiosos, como por exemplo os crentes.
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APENDICES

Apéndice 1. Guido de Entrevista

Guiao de Entrevista

Tema do trabalho: A Relacéo entre a Religido e o Ambiente: Os casos da religido Catélica Apostélica Romana e da religido Hindu.

Bloco

Obijetivos

Perguntas

Topicos de orientagdo

Caraterizar os participantes;
Caraterizar o papel assumido
pelos participantes na
comunidade religiosa em que

estdo inseridos.

Nome? Idade? Formacao
teoldgica?

“Posto” em que esta inserido na
comunidade religiosa?

Qual é o titulo pelo qual o devo

tratar?
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Bloco

Objetivos

Perguntas

Tépicos de orientacao

Caraterizar a religido na sua
dimensao ecoldgica;

Compreender a relacdo entre o ser
humano e a natureza nessa religido
Identificar simbolos associados a

relacdo da religido com a natureza

Na sua opinido qual a relacéo entre
a religido e o ambiente?

Qual a mensagem ecologica que a
religido transmite aos fiéis?

Se a mensagem é explicita nos
textos sagrados ou se
interpretacdo e atualizacdo (se
sim, em quais textos?)

Como é que explicaria arelacdo da
sua religido com o ambiente a um
néo crente?

Nos rituais religiosos nota a
presenca de elementos evocativos

da natureza? (se sim, quais?)

Variagdo em  funcdo da
comunidade;

Maior ou menor dificuldade em
Portugal;

Se existem diferengas dentro da

mesma religido
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Bloco Objetivos Perguntas Tépicos de orientacao
i Identificar as préaticas de dia a dia | Existem algumas préticas do dia- | Relagéo antropocéntrica;
que contribuem para a relacdo ser | a-dia prescritas pela religido que | ecocéntrica;
humano-natureza (relagdo com a | contribuam para a preservacao e o
natureza); cuidado do ser humano para com
a natureza?
De acordo com a suareligido, o ser
humano tem um  estatuto
privilegiado em relagéo aos outros
seres?
Qual a origem desse estatuto?
v Identificar  dificuldades em | Como se consegue nos dias de

articular 0S pensamentos
religiosos ecolégicos com a

atualidade (globalizacéo)

hoje que 0s pensamentos
religiosos  ecolégicos tenham
algum impacto na sociedade?

Como lider de uma comunidade
religiosa quais considera serem 0s
desafios da atualidade face a

preservacdo da natureza?
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Apéndice 2. Consentimento Informado

Consentimento Informado

O meu nome é Maria Julieta Afonso Freire, sou aluna da Escola Superior de Educacéao
do Instituto Politécnico de Braganca, sob a orientacdo da Professora Doutora Sofia
Bergano, estou a realizar uma investigacdo sobre Religido e Ambiente.

A sua colaboragdo consistirda numa entrevista individual sobre a relacdo da religido
com o ambiente. Os dados recolhidos serdo analisados e publicados em atividades de
natureza académica.

Com o intuito de facilitar o registo dos dados da entrevista gostaria de obter
autorizacdo para gravar, em audio, a entrevista.

Tem o direito de parar a entrevista a qualquer momento e de néo responder a questdes
que ndo queira. N&do existem respostas corretas ou incorretas, apenas as suas opinides e

relatos sobre a sua a sua religido.

Aceito participar na investigacdo, fazendo a entrevista e autorizo a gravacdo audio da

mesma.

(Assinatura do entrevistado)

(Assinatura da entrevistadora)
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Apéndice 3. Analise de conteudo

Analise de contelddo

Tema do trabalho: A Relacéo entre a Religido e 0 Ambiente: Os casos da religido Catélica Apostélica Romana e da religido Hindu.
Entrevistas: Lider religioso Catolico (LRC) e lider religioso Hindu (LRH).
Textos: Catolico - “Laudato Si” (TRC) e Hindu — Declara¢6es sobre as Alteracdes Climaticas de 2009 e 2015 (TRH)

Religido Hindu Religido Catolica
Dimenséo Entrevista: Entrevista:
ecoldgica da
religido “Muito boa. Acredito que o ambiente significa uma | “ E uma relagdo muito intima porque a fé é... é encarnada, isto é, é

adoracdo de todas as arvores, animais, todas as coisas | historica.” (LRC)
naturais. O ambiente ¢ Deus. “ (LRH)
“E o ambiente na perspetiva da ecologia global integra-se dentro da

“A terra é a nossa mae.” (LRH) ecologia global...” (LRC)

“... porque esta ¢ a vontade de Deus, que o homem se aproxime

cada vez mais desta ecologia integral e que seja capaz de respeitar
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Religido Hindu

Religido Catolica

Textos

“A nossa querida Terra tdo comoventemente vista como

Mae universal.” (TRH 2009)

“’Mata bhiimi putro aham prthivyah! A Terra é a minha
mae e eu sou a/o sua/seu filha/filho.” Atharva Veda
(12.1.12) * (LTH 2015)

“... averdade ¢ que o Divino ¢ tudo e toda a vida deve
ser tratada com respeito: internalizando vasudhaiva
kutumbakam (a familia da Mae Terra), promovendo
sarva bhuta hita (o0 bem-estar de todos os seres vivos), a
atuando com compreensdo do karma e do ciclo de

nascimento, morte e renascimento.” (TRH 2015)

“Trés palavras em sancristo, do ISopanisad, caraterizam

amplamente a perspectiva Hindu: “ISavasyam idam

todos e cada um, a todos os seres vivos e a toda a natureza da mesma
maneira que Deus a olha.” (LRC)
“E uma casa comum que todos devemos cuidar com o maior

respeito, com o maior zelo, com a maior ateng¢do.” (LRC)

“... Sdo Francisco ensinou-nos a tratar todos 0s outros seres e 0s
animais como irmaos, a criar esta fraternidade universal e se isto
estivesse presente nos comportamentos, nas atitudes quotidianas de
todas as pessoas crentes e ndo crentes o mundo seria muito melhor
porgue nds hoje estamos problemas novos frutos desta ma relacédo

com a criagdo, com a natureza.” (LRC)

Textos
“... anossa casa comum se pode comparar ora a uma irma, com
guem partilhamos a existéncia, ora a uma boa méae, que nos acolhe

nos seus bracos: «Louvado sejas, meu Senhor, pela nossa irmé, a
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sarvam’’. Este universo inteiro deve ser considerado

como energia do Senhor.” (TRH 2015)

mée terra, que nos sustenta e governa e produz variados frutos com
flores coloridas e verduras»” (TRC)

“... a capacidade do ser humano transformar a realidade deve
desenvolver-se com base na doagdo originaria das coisas por parte
de Deus.” (TRC)

“«um crime contra a natureza ¢ um crime contra ndés mesmos € um

pecado contra Deus»” (TRC)

“«E nossa convicgdo que o divino e o humano se encontram no
menor detalhe da tanica inconsutil da criacdo de Deus, mesmo no

altimo gréo de poeira do nosso planeta»” (TRC)

“O mundo ¢ algo mais do que um problema a resolver; ¢ um

mistério gozoso que contemplamos na alegria ¢ no louvor.” (TRC)
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“...Deus proibe-nos toda a pretensdo de posse absoluta: «Nenhuma
terra serd vendida definitivamente, porque a terra pertence-Me, e

vOs sois apenas estrangeiros e meus hospedes» (Lv 25, 23).” (TRC)

“Ele esta presente no mais intimo de cada coisa (...) Esta presenca
divina, que garante a permanéncia e o desenvolvimento de cada ser,

«¢ a continuagdo da ac¢do criadoray».” (TRC)

“O solo, a agua, as montanhas: tudo ¢ caricia de Deus.” (TRC)

“... cada criatura reflecte algo de Deus e tem uma mensagem para
nos transmitir, ou a certeza de que Cristo assumiu em Si mesmo
este mundo material e agora, ressuscitado, habita no intimo de cada
ser, envolvendo-o com o seu carinho e penetrando-o com a sua luz;
e ainda o reconhecimento de que Deus criou 0 mundo, inscrevendo
nele uma ordem e um dinamismo que o ser humano ndo tem o
direito de ignorar. ” (TRC)
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“O universo desenvolve-se em Deus, que o0 preenche
completamente. E, portanto, hd& um mistério a contemplar numa
folha, numa vereda, no orvalho, no rosto do pobre. O ideal ndo é s6
passar da exterioridade a interioridade para descobrir a accdo de
<deus na alma, mas também chegar a encontréd-lo em todas as
coisas...” (TRC)

Relacdo entre
0 ser humano

e Deus

Superioridade

do ser
humano em
relacao as
outras
espécies
ou
Igualdade do
ser humano

em relacdo as

“Deus estd em todos os animais tal como esta no ser

humano.” (LRH)

“Deus disse para ndo matarmos nenhuma animal. E

proibido.” (LRH)

“Deus esta em todo o lado.” (LRH)

“Os Hindus acreditam que toda a gente tem valor.”

(LRH)

“Na nossa compreensao Deus ¢ o autor de toda a criacao, de tudo o
que conhecemos, de toda a natureza, mas ha uma obra-prima nesta
criacdo que é a pessoa humana. O homem e a mulher e o proprio
relato que é uma poesia do livro do Genesis diz isso mesmo de uma
forma muito poética dizendo que Deus gostou de todas as coisas e
todas as coisas sdo boas mas ha uma criacdo que é como que a
cereja... que € criagdo do homem e da mulher, da pessoa humana.”

(TRC)
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outras

espécies

“Sabendo que o Divino esta presente em todo o lado e
em todas as coisas, 0s hindus esforcam-se para nao
causar danos. Temos uma profunda reveréncia pela vida
e a consciéncia de gque as grandes forcas da natureza — a
terra, a agua, o fogo, o ar e 0 espaco — bem como todas
as diversas formas de vida, incluindo plantas e arvores,
florestas e animais, estdo interligadas dentro da teia
cosmica da vida.” (TRH 2009)

“Sanatana Dharma prevé a imensiddo da manifestacéo
de Deus e os imensos ciclos de tempo nos quais ela é
criada, preservada e destruida, repetidamente, sendo
cada dissolucdo o predmbulo para o proximo impulso
criador.” (TRH 2009)

“«o homem nao ¢ apenas uma liberdade que se cria por si propria.
O homem né&o se cria si mesmo. Ele é espirito e vontade, mas é

também natureza»” (TRC)

“Por nossa causa, milhares de espécies ja ndo dardo gloria a Deus
com a sua existéncia, nem poderdo comunicar-nos a sua propria

mensagem. Nao temos esse direito.” (TRC)

“... somos chamados a tornar-nos 0s instrumentos de Deus Pai para
gue o nosso planeta seja o que Ele sonhou ao crid-lo e corresponda

ao seu projecto de paz, beleza e plenitude.” (TRC)

“... a existéncia humana se baseia sobre trés relagdes fundamentais
intimamente ligadas: as relagdes com Deus, com o préximo e com
aterra. Segundo a Biblia, estas trés relacdes vitais romperam.se néo
SO exteriormente, mas também dentro de nos. Esta ruptura € o
pecado. A harmonia entre o Criador, a humanidade e toda a criagéo

foi destruida por termos pretendido ocupar o lugar de Deus,
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“As alteracdes climaticas sdo um sintoma austero de um
problema mais profundo da humanidade que vive um
desequilibrio com o que o0 Bhiimi Devi, 0 nosso planeta

partilhado, pode fornecer de forma renovavel.” (TRH

2015)

“O Mahabharata (109.10) diz-nos, “O Dharma existe
para 0 bem-estar de todos os seres. Portanto, aquilo pelo
qual o bem-estar de todos os seres vivos € sustentado,
iSs0 é certamente dharma.” (TRH 2015)

13

. convocamos todos os Hindus a expandir a sua
concecdo de dharma. Devemos considerar os efeitos das
nossas acoes ndo apenas sobre nés mesmos e sobre 0s
outros humanos a nossa volta, mas também sobre todos
0s outros seres. Cada um de nds tem o dever dharmico

de fazer a nossa parte para garantir que tenhamos uma

recusando reconhecer-nos como criaturas limitadas. Este facto
distorceu também a natureza do mandato de «dominar» a terra (cf.
Gn 1, 28) e de a «cultivar e guardar» (cf. Gn 2, 15). Como resultado,
a relacdo originariamente harmoniosa entre o ser humano e a

natureza transformou-se num conflito.” (TRC)

“Nao somos Deus. A terra existe antes de nos e foi-nos dada. (...)
Se é verdade que nos, cristdos, algumas vezes interpretdmos de
forma incorreta as Escrituras, hoje devemos decididamente rejeitar
que, do facto de ser criados a imagem de Deus e do mandado de
dominar a terra, se deduza um dominio absoluto sobre as outras
criaturas. ” (TRC)

“... lembrar que nos convidam a «cultivar e guardar» o jardim do
mundo (cf Gn 2, 15). Enquanto «cultivar» quer dizer lavrar ou
trabalhar um terreno, «guardar» significar proteger, cuidar,
preservar, velar. Isto implica uma relacdo de reciprocidade

responsavel entre o ser humano e a natureza. Cada comunidade
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planeta funcional, abundante e beneficiente.” (TRH

2015)

“The Srimad Bhagavatam (11.2.41) afirma, “Eter, ar,
fogo, agua, terra, planetas, todas as criaturas, direcdes,
arvores e plantas, rios e mares, todos sdo 6rgaos do
corpo de Deus. Recordar isto € uma devocao de respeito
a todas as espécies.” (TRH 2015)

“Quando incorporamos isto [que todas as coisas séo
divinas] vamos além de apenas cuidarmos dos nossos
semelhantes como administradores de uma criacdo
divina. Tornamo-nos servos do Divino, e todas as nossas
ac0Oes, incluindo aquelas de prote¢do do mundo ao nosso
redor e a todos os seres dele, tornam-se atos de
adoracdo).” (TRH 2015)

pode tomar da bondade da terra aquilo que necessita para a sua
sobrevivéncia, mas tem também, o dever de a proteger e garantir a

continuidade da sua fertilidade para as gerag¢des futuras.” (TRC)

“Esta responsabilidade perante uma terra que ¢ de Deus implica que
o ser humano, dotado de inteligéncia, respeite as leis da natureza e
os delicados equilibrios entre os seres deste mundo, porque «Ele
deu uma orem e tudo foi criado; Ele ficou tudo pelos séculos sem
fim e estabeleceu leis a que ndo se pode fugir!» (SI 148, 5b-6).”
(TRC)

“Ao mesmo tempo que podemos fazer um uso responsavel das
coisas, somos chamados a reconhecer que 0S outros seres vivos tém
um valor préprio diante de Deus e, «pelo simples facto de existirem,
eles O bendizem e Lhe d&o gloria», porque «o Senhor Se alegra em
suas obras» (S1104/103, 31).” (TRC)
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“O Catecismo poe em questao, de forma muito directa e insistente,
um antropocentrismo desordenado: «Cada criatura possui a sua
bondade e perfei¢ao proprias (...) As diferentes criaturas, queridas
pelo seu proprio ser, refletem cada qual o seu modo, uma centelha
da sabedoria e da bondade infinitas de Deus. E por isso que o
homem deve respeitar a bondade propria de cada criatura, para
evitar o uso desordenado das coisas»” (TRC)

“... a Igreja, com a sua acdo, procura ndo sé lembrar i dever de
cuidar da natureza, mas também e «sobretudo proteger o homem da

destrui¢ao de si mesmoy».” (TRC)

“... nds e todos os seres do universo, sendo criado pelo menos Pai,
estamos unidos por lagos invisiveis e formamos uma espécie de
familia universal, uma comunhdo sublime que nos impele a um
respeito sagrado amoroso ¢ humilde. (...) Isto ndo significa igualar

todos os seres vivos e tirar ao ser humano aquele seu valor peculiar
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que, simultaneamente, implica uma tremenda responsabilidade.

Também ndo requer uma divinizagdo da terra...” (TRC)

“... ainterpretacao correta do conceito de ser humano como senhor
do universo é entendé-lo no sentido de administrador responsavel.”
(TRC)

“Um antropocentrismo desordenado ndo deve necessariamente ser

substituido por um «biocentrismo»” (TRC)

“Viver a vocagao de guardides da obra de Deus nao ¢ algo opcional
nem um aspecto secundario da experiéncia cristd, mas parte

essencial de uma existéncia virtuosa.” (TRC)

“O crente comtempla o mundo, ndo como alguém que estd fora
dele, mas dentro, reconhecendo os lagos com que o Pai nos uniu a
todos os seres.” (TRC)
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“Nao vé a sua superioridade como motivo de gloria pessoal nem de
dominio irresponsavel, mas como uma capacidade diferente que,
por sua vez, Ihe impde uma grave responsabilidade derivada da sua
fé.” (TRC)

RelacOes
entre 0 ser
humano e a
natureza

“Nao. O ser humano esta no mesmo patamar que todos

os outros animais.” (LRH)

“Savatan — Religido hindu ¢ humana. Somos um.”

(LRH)

“Se tiverem alma ndo queremos matar, ndo podemos

matar.” (LRH)

“Os animais sdo como Deus.” (LRH)

“... respeito pela ambiente, pelas pessoas, pela dignidade da pessoa
humana é um dos caminhos para a construgdo do bem comum de
todos e de cada um.” (LRC)

“... Deus ¢ o autor de toda a criagdo, de tudo o que conhecemos, de
toda a natureza, mas ha uma obra-prima nesta cria¢cdo que é a pessoa
humana.” (LRC)

“.... Deus gostou de todas as coisas e todas as coisas sao boas mas
h& uma criacdo que é como que a cereja no topo do bolo, que é a

criagdo da pessoa humana.” (LRC)
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“As pessoas tem que ter mais compaixao para nao

matarem qualquer um.” (LRH)

“Nao temos autoridade para matar.” (LRH)

“A tradicdo Hindu entende que o Homem ndo estd
separado da natureza, estamos por ligados por lacos
espirituais, psicoldgicos e fisicos com os elementos que
nos rodeiam.” (TRH 2009)

“Os Hindus procuram a ahimsa, para minimizar os
danos que causamos com as nossas ac¢oes do quotidiano.
Como hindus veneramos toda a vida, humana, néo
humana, vegetal e animal. Os nossos rios sdo todos
deusas; e as nossa montanhas deuses. A paisagem, como
um todo, € vista repleta de divindade.” (TRH 2015)

“.... homem como partner de Deus, isto é, como colaborador mais
estreito, mais préximo de Deus na obra da criagdo. Mas isso néo Ihe
confere o direito de pbr e dispor das coisas, tem que ser & imagem
¢ semelhan¢a de Deus.” (LRC)

“Claro que tem este papel de ser este partner, este companheiro,
este corresponsavel Dele na Obra da criagdo mas para que tudo

possa viver em harmonia e em beleza.” (LRC)

“... nds estamos para ser felizes no mundo em que vivemos mas
ndo apenas nesta perspetiva egoista da busca inteira 0 nosso prazer
ou do bel-prazer em detrimento das outras realidades.” (LRC)

“E uma casa comum que todos devemos cuidar com o maior

respeito, com o0 maior zelo, com a maior aten¢do.” (LRC)

“Que nos criou para a liberdade e por isso até permite que nos

facamos o uso da propria criagdo...” (LRC)
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“Até me atrevia mais a dizer que no pensamento da Igreja e na sua
atitude é tudo aquilo que é humano é necessariamente assumido

pelo cristianismo e pela religido catdlica.” (LRC)

“Esta irma clama contra o mal que lhe provocamos por causa do
uso irresponsavel e do abuso dos bens que Deus nela colocou.
Crescemos a pensar que éramos seus proprietarios e dominadores,
autorizados a saquea-la. A violéncia, que esta no coracdo humano
ferido pelo pecado, vislumbra-se nos sintomas de doenca que

notamos no solo, na 4gua, no ar e nos seres vivos.” (TRC)

“... a Biblia ndo d4 origem a um antropocentrismo despoético, que

se desinteressa das outras criaturas.” (TRC)

Simbolos

“5 elementos naturais

agnideb(a); ar- babou; terra - prthvee; Etér — cethar.”

(LRH)

: Agua- Baeundeb(a);fogo —

“...a oracdo da Igreja estd cheia de elementos da criagdo como a
agua que ja referiu, como o azeite, o pdo, vinho, tantos outros

elementos... as flores, a cera, a luz. Todos os elementos porque sao
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“Os nossos rios séo todos deusas; e as nossas montanhas
deuses. A paisagem, como um todo, € vista repleta de
divindade. Os planetas e as estrelas sao objetos fisicos,
mas eles também sdo seres celestiais, eles e 0 espago
entre eles estéo cheio de divindade.” (TRH 2015)

0s elementos sensiveis da propria natureza que nos ajudam tambéem

a louvar melhor a Deus.” (LRC)

“...toda a liturgia estd cheia de elementos da natureza. Todos os
dias quisermos, todos os dias a Igreja reza com sinais, com
elementos da natureza. Os tais elementos sensiveis, nomeadamente
0 pdo e o0 vinho e a agua também. Alias, as Igreja até como dizia
Santo Ambrosio ndo vive sem a agua e as lagrimas, isto € a pessoa
toda e os elementos todos da natureza porque a agua do batismo, da

purificagdo, as lagrimas do arrependimento, do perddo.” (LRC)

“...que rezavam no meio da natureza e com isso é a melhor
expressdo de louvor a Deus porque é a mais completa. E como se

estivéssemos em harmonia.” (LRC)
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“A éagua, o azeite, o fogo e as cores sao assumidas com toda a sua
forca simbdlica e incorporam-se no louvor. (...) A dgua derramada

sobre o corpo da crianca baptizada, ¢ sinal de vida nova.” (TRC)

Praticas

diarias  que
contribuem
para a relacéo
ser humana

natureza

“Reza para a Terra. Coloca os pés na terra e reza a ela.
“Quando acordas de manhé tocas no chdo e depois tocas
na cabeca. Namaste.” (LRH)

“Vegetarianismo.” (LRH)

“Ter cuidado com o lixo e com a seguranca das

pessoas.” (LRH)

“Adotar uma dieta a base de plantas ¢ um dos atos mais
poderosos que uma pessoa pode ter para reduzir o

impacto ambiental. Ao fazer isso, ajudamos a manter a

“A atitude da Igreja em termos ideais ¢ sempre essa da relacdo
positiva e muito saudavel com a natureza € sobretudo nesta
perspetiva da fé que a natureza € obra da criagdo de Deus e nés
precisamos mutuamente dela para respirarmos, para vivermos, para
gue a nossa vida tenha mais sentido e mais sabor por isso esta
presente em todos os rituais e mais do que nos rituais na vida de
cada pessoa, porque ela é integrada e é um elemento que é
integrante também na vivencia da fé, da esperancga, da caridade.”
(TRC)

“...uma religido que assenta na historia e nos elementos materiais e
nas pessoas humanas, ndo € uma ideia, um pensamento mas exige

a vida e exige a atitude todos os dias.” (TRC)
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ordem ecologica e cosmica, uma ordem que permite que

a vida e a experiéncia florescam.” (TRH 2015)

“Os proprios salmos que a Igreja reza todos os dias, todos eles se
referem a todos esses elementos naturais, a chuva, a agua, a falta
dela.” (TRC)

Dificuldades
em articular
pensamentos

ecoldgicos

com a

atualidade

“Desafio- comida. Vegetarianos vao tornar-se unidos,
vao tornar-se melhores. Comer menos carne. Dependes
da tua comida, faz com que seja boa e o teu coragao vai
sentir-se melhor e ndo vais magoar o teu ambiente.”

(LRH)

“Mudar tudo ndo apenas o ambiente, mas também
mudando também os comportamentos. Nao utilizar mais
daquilo que € necessario. Poupar ao méximo.” (LRH)

“Viver em uma harmonia plena com a natureza.” (LRH)

“Carne e especiarias vao deixar a tua mente tonta.”

(LRH)

“O grande desafio é olharmos para a criagdo como casa comum.

Dizer que isto e corresponsabilidade de todos, ndo € s6 de alguns...”

(LRC)

“... todos temos esta corresponsabilidade de cuidar da casa comum

e cuidar bem.” (LRC)

“Eu penso que o maior desafio é isto, que nos sintamos todos
corresponsaveis e cada gesto ser antes de o realizar pensar. Antes
de atirar com qualquer coisa ao chdo ou ao lixo, pensar 0 modo
como fazer porque as vezes a nossa tendéncia sendo estamos no
ambiente ou no ambiente educativo ou familiar ou que as pessoas

ndo estejam a ver agimos de qualquer maneira e ndo pode ser.”
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“Sem especiarias, mesmo comendo carne, a tua mente
vai ser melhor.” (LRH)

“Come, mas comida boa.” (LRH)

“Sou o0 que como, a minha mente ¢ o que como.” (LRH)

“Agora os séculos de exploracdo voraz do planeta
alcancaram-nos, e uma mudanca radical na nossa
relacdo com a natureza ja ndo é uma opcdo. E uma
questdo de sobrevivéncia. Ndo podemos continuar a
destruir a natureza sem também nos destruirmos. Os
terriveis problemas que assolam o mundo — guerra,
doencas, pobreza e fome — serdo multiplicados pelos
ambientais, das

impactos climéticas,

previstos.” (TRH 2009)

alteracoes

“E pensar no presente, mas de modo especial perspetivar ja o futuro

¢ a meu ver este ¢ o maior desafio.” (LRC)

“...que haja um incentivo a agricultura, ao cuidar dos campos, a
limpeza das florestas, tudo isto que tem que ser a educacdo para a
cidadania. Que civilmente chama-se assim, mas para nos é o cuidar
da casa comum e todos n6s como cidadaos, porque todos os fiéis,
todos os crentes sdo cidaddos, antes de mais pertencem a uma terra

e como cidad&os nds temos que ser corresponsaveis.” (LRC)

“Vivendo no mundo, mas ndo sendo do mundo, que € sempre esta
a mensagem. Porque este é um lugar passageiro e deviamos deixa-

lo melhor do que aquilo que o encontramos.” (LRC)

“O progresso humano auténtico possui um caracter moral e
pressupde o pleno respeito pela pessoa humana, mas deve prestar

atengdo também ao mundo natural...” (RCT)
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“Hindus de todos os lugares devem trabalhar para um
consenso mundial. A sobrevivéncia da humanidade
depende da nossa capacidade de realizar uma transicao
significativa de consciéncia, com uma importancia igual
as transicbes do nomadismo para a agricultura, da
agricultura para a industria e da inddstria para a
tecnologia. Devemos transitar para a
complementaridade em vez da competicdo, para a
convergéncia em vez do conflito, para holistico em vez
do hedonismo, para a otimizagdio em vez da
maximizacdo. Resumidamente, devemos avangar na
direcdo de uma consciéncia global que substitua a atual
consciéncia fraturada e fragmentada da raga humana.”
(TRH 2009)

. convocamos os Hindus a darem o exemplo, a

mudarem o seu estilo de vida, a simplificarem as suas

13

. sdo inseparaveis a preocupacgdo pela natureza, a justica para
com o0s pobres, 0 empenhamento na sociedade e a paz interior. ”
(RCT)

“... uma ecologia integral requer aberturas para categorias que
transcendem a linguagem das ciéncias exatas ou da biologia e nos

pdem em contacto com a esséncia do ser humano.” (RCT)

“Se nos aproximarmos da natureza e do meio ambiente sem esta
abertura para a admiragcdo e o encanto, se deixarmos de falar a
lingua da fraternidade e da beleza na nossa relacdo com o mundo,
entdo as nossas atitudes serdo as do dominador, do consumidor ou
de um mero explorador dos recursos naturais, incapaz de pér um
limite aos seus interesses imediatos. Pelo Contrario, se nos
sentirmos intimamente unidos a tudo o que existe, entdo brotardo

de modo espontaneo a sobriedade ¢ a solicitude.” (RCT)
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necessidades a restringirem os seus desejos. Como um
sexto da familia humana, os hindus podem ter um
impacto tremendo. Podemos e devemos assumir a
lideranca numa vida ecologicamente amiga da Terra, na
frugalidade pessoal, na diminuicdo do consumo de
energia, nas energias alternativas, na producdo
sustentdvel de alimentos e no vegetarianismo, bem
como na evolucdo de tecnologias que abordem
positivamente a nossa dificil situacdo comum. Os
Hindus reconhecem que pode ser tarde demais para
evitar mudancas climaticas drasticas. Assim, no espirito
de vasudhaiva ktumbakam, “O mundo inteiro ¢ uma
familia”, os Hindus encorajam o mundo a estar
preparado para responder com compaixao aos desafios
calamitosos como o0 deslocamento populacional, a
escassez de alimentos e agua, o clima catastrofico e

doengas generalizadas.” (TRH 2009)

“O desafio urgente de proteger a nossa casa comum inclui a
preocupacdo de unir toda a familia humana na busca de um
desenvolvimento sustentavel e integral, pois sabemos que as coisas
podem mudar.” (RCT)

“As atitudes que dificultam os caminhos de solugdao, mesmo entre
os crentes, vao da negacdo do problema a indiferenca, a resignacéao
acomodada ou & confianga cega nas solugdes técnicas. Precisamos

de uma nova solidariedade mundial.” (RCT)

“A melhor maneira de colocar o ser humano no seu lugar e acabar
com a sua pretensdo de ser dominador absoluto da terra, é voltar a
propor a figura de uma Pai criador e Unico dono do mundo; caso
contrario, o ser humano tendera sempre a querer impor a realidade

as suas proprias leis e interesses.” (RCT)

“Um regresso a natureza ndo pode ser feito a custa da liberdade e

da responsabilidade do ser humano, que é parte do mundo com o
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“Os hindus ainda sabem que devemos fazer tudo aquilo
que é humanamente possivel para proteger a Terra e 0s
Seus recursos tanto para a geragéo presente como para as
geracdes futuras.” (LRH 2009)

“Néao podemos depender apenas da acdo dos governos.
Cada um de n6s tem um papel a desempenhar na
reducdo da poluicdo climatica, através da mudanca do
nosso comportamento, interno e externo. Como afirmou
Mahatma Gandhi: “ Se pudéssemos mudarmo-nos a nés
mesmos, as tendéncias do mundo também mudariam.
Quando um homem muda a sua natureza, também muda
a atitude do mundo em relacdo a ele. Ndo podemos

esperar para ver aquilo que os outros fardo.” (TRH
2015)

dever de cultivar as proprias capacidades para o proteger e
desenvolver as suas potencialidades. Se reconhecermos o valor e a
fragilidade da natureza e, a0 mesmo tempo, as capacidades que o
Criador nos deu, isto permite-nos acabar hoje com o mito moderno
do progresso material ilimitado, Um mundo fragil, com um ser
humano a quem Deus confio o cuidado do mesmo, interpela a nossa
inteligéncia para reconhecer como deveremos orientar, cultivar e

limitar o nosso poder.” (RCT)

“Nao se pode exigir do ser humano um compromisso para com o
mundo, se a0 mesmo tempo nao se reconhecem e valorizam as suas
peculiares capacidades de conhecimento, vontade, liberdade e
responsabilidade.” (RCT)

“A gravidade da crise ecoldgica obriga-nos, a todos, a pensar no
bem comum e a prosseguir pelo caminho do dialogo que requer
paciéncia, ascese e generosidade, lembrando-nos sempre que «a

realidade € superior a ideia».” (RCT)
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“A espiritualidade cristd propde uma forma alternativa de entender
a qualidade de vida, encorajando um estilo de vida profético e
contemplativo, capaz de gerar profunda alegria sem estar obcecado

pelo consumo.” (RCT)

“Uma ecologia integral exige que de dedique algum tempo para
recuperar a harmonia serena com a criagéo, refletir sobre o nosso
estilo de vida e 0s nossos ideais, comtemplar o Criador, que vive
entre nos e naquilo que nos rodeia e cuja presenca «ndo precisa de

ser criado, mas descoberta e desvendada».” (RCT)
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