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Relacao de ajuda a mulher com cancro da mama
Woman helping relationship with breast cancer

Barreira, E. !, Fernandes, L. !, Baptista, G.2 (O.C.)
'Estudantes Mestrado em Envelhecimento Ativo - Escola Superior de Saude, IPB; edubarreira4@hotmail.com
2Professora na Escola Superior de Satide de Braganga-IPB, Corpos sociais da PAIDEIA

RESUMO

Introducdo: A mulher com cancro da mama vivencia grande sofrimento, desde que lhe é
diagnosticado o cancro e durante os tratamentos, pelo que necessita de ajuda para enfrentar as
dificuldades. A relacdo de ajuda é um elemento fulcral e indiscutivel na atividade dos cuidadores sejam
eles formais ou informais, exercendo um papel central na resposta as necessidades concretas de cada
pessoa. Trata-se de uma troca entre seres, tanto verbal como ndo-verbal, que ultrapassa a
superficialidade e favorece a criagdo do clima de compreensao e apoio de que a pessoa tem necessidade.

Objetivo: verificar a importancia da relagdo de ajuda como estratégia no alivio do sofrimento da
mulher com cancro da mama.

Metodologia: Foi utilizada a estratégia PICO, procedendo-se a uma revisado da literatura publicada
no periodo temporal 2009-2015, sendo selecionados 10 artigos, retirados da base de dados: B-ONE, Scielo,
PubMed/Medline, Lilacs e Scopus. Estabelecemos como critérios de inclusdo os trabalhos que
envolvessem a relacdo de ajuda/ apoio a mulheres com cancro da mama, no periodo compreendido entre
2009-2015 e com desenho de estudo qualitativo. Pretendemos responder a questdo de pesquisa “Qual a
importéncia da relagdo de ajuda no alivio do sofrimento da mulher com cancro da mama?

Resultados: Foram analisados dez artigos, sendo que em todos eles é dado énfase a relagdo de
ajuda prestada pelos profissionais de salde, familia, nomeadamente o enfermeiro e o parceiro e os grupos
de apoio. Esta relagdo de ajuda contribui positivamente para aceitar melhor a doenga, ultrapassar as
adversidades que surgem e perceber que ndo esta sé neta luta.

Conclusdo: Tanto o diagndstico com o tratamento do cancro da mama s3ao contextos muito
problematicos e de dificil aceitagdo para a mulher. A relagdo de ajuda é essencial pois permite ajuda-la a
adaptar-se a todo o percurso de doenga e tratamentos. Contribui para a promogdo da qualidade de vida
e inser¢do social destas mulheres assim como para a reducdo do sofrimento causado pela doenca e
tratamentos, tornando-se assim um fator indispensavel durante o processo de diagndstico e tratamento
desta patologia.

Palavras- Chave: Relac3o de ajuda; cancro da mama; mulher.
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