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RESUMO

A actividade fisica habitual (AF) é um comportamento associado ao estado de satde
dos sujeitos de qualquer idade. Os niveis de AF das populagdes de paises africanos

num estado de transicdo econémica sdo pouco conhecidos. O proposito central deste
capitulo foi o de estudar os niveis de AF de criancgas e adolescentes de uma comunida-
de rural de Mocambique (Calanga). A AF fisica foi avaliada recorrendo ao monitor de
AF Actigraph modelo 7164 (The ActiGraph, LLC., Pensacola, FL, USA) e a um questio-
10 com questdes acerca do modo e frequéncia de AF. Com os dados do monitor de
foi estimada a AF total, a AF moderada, vigorosa e muito vigorosa. Constatou-se
0s rapazes eram mais activos do que as raparigas. A quantidade de AF total ndo
esentou declinio quer nos rapazes quer nas raparigas. Contudo, a intensidade de
A\F declinou significativamente com a idade. As actividades relacionadas com tarefas
e sobrevivéncia, tais como as tarefas domésticas, foram o modo predominante de
.Em conclusdo, o padrao de AF das criancas e jovens de Calanga parece estar asso-
ado a actividades domésticas e agricolas, o que pode levar a uma quantidade total de
,embora de intensidade baixa, superior a dos paises desenvolvidos.




INTRODUCAO

Nos paises industrializados os niveis reduzidos de actividade fisica (AF) associados a
um vasto conjunto de doencas cronicas tem estimulado o interesse na investigagao da
AF e variaveis associadas (Haskell et al., 2007). Consequentemente, varios métodos
de medicao da AF foram desenvolvidos no sentido de obter o melhor instrumento
que em simultaneo registasse a duracao e a intensidade da AF. Uma tarefa dificil,
particularmente em estudos que envolvam grandes amostras (Chen e Bassett, 2005;
Mathie et al., 2004). Tendo em consideracao o custo beneficio, a acelerometria tem
sido adoptada como o método adequado para medir a AF neste tipo de estudos (Chen
e Bassett, 2005; Mathie et al., 2004).

Embora a generalidade das doencas cronicas associadas ao sedentarismo se expres-
sem na idade adulta, existem evidéncias que a sua etiologia pode comegar a partir dos
comportamentos adquiridos na infancia, tais como a ma nutrigdo e o sedentarismo
(Froberg e Andersen, 2005; Hills, King e Armstrong, 2007). Estes resultados tém
estimulado a investigacio dos padroes de AF e a sua associacdo com a doenca desde
as idades mais baixas.

A generalidade dos estudos tem sido conduzida em paises desenvolvidos e indus-
trializados, assumindo-se que a falta de mecanizacao nos paises pobres nio tem leva-
do ao decréscimo dos niveis de actividade fisica. Contudo, as sociedades em transicio
tém mostrado uma grande urbanizagido que merece especial atengao.

Embora escassos, o nimero de estudos acerca dos niveis de AF em criangas africa-
nas em idade escolar parece estar a aumentar. Na generalidade, estes estudos tém-se
focado na associacdo entre os niveis de AF e o estado nutricional (Ndiaye e Benefice,
2007; Prista et al., 2003). Surpreendentemente, estes estudos ndo conseguiram mos-
trar qualquer associagdo entre o estatuto nutricional definido por varaveis antropo-

métricas e os niveis de AF nas criancas africanas. Estes resultados foram atribuidos a
dois factores, nomeadamente a falta de sensibilidade do critério antropométrico para
classificar o estatuto nutricional e/ou ao facto de a AF fisica das criancas e adolescen-
tes das populacdes de Mocambique estudadas estar associada a actividades ligadas a
tarefas domésticas e de satisfacio de necessidades primérias. As diferencas nos esti-
los de vida entre os paises desenvolvidos e em vias de desenvolvimento também po-
dem explicar as diferencas entre os sexos nos niveis de AF que, contrariamente ao que:
tem sido constatado nos paises desenvolvidos, as raparigas sdo mais activas do que 0s
rapazes (Prista, Marques e Maia, 1997). De facto, na generalidade, tal como indicam
as investigacdes realizadas nos paises desenvolvidos, verifica-se que os rapazes sao
mais activos dos que as raparigas (Armstrong e Welsman, 2006; Dollman, Norton e
Norton, 2005; Pratt, Macera e Blanton 1999).
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A generalidade das investiga¢des aponta para o facto de os niveis de AF diminuirem

dos a

com a idade e da existéncia de uma tendéncia secular para a diminuicdo do tem-
ao da po passado em AF moderadas e vigorosas (Armstrong e Welsman, 2006; Dollman,
todos Norton e Norton, 2005; Pratt, Macera e Blanton 1999). Estas constatacoes e as suas
1ento consequéncias associadas a saiide sao também um problema que deve preocupar as
ificil, autoridades de satide nos paises menos industrializados em todo o mundo (Glew et
2005; al., 2004; Kosti e Panagiotakos, 2006) e em particular os paises africanos em fase de
2 tem transicdo para uma producao econémica menos rural e mais industrializada e para
Chen uma urbanizacao da populacao.

Dado que a generalidade dos estudos realizados em Mogambique se basearam em
Xpres- amostras de zonas urbanas ou suburbanas e porque existe uma grande diferenca nos
ir dos estilos de vida e nas condi¢coes ambientais entre as zonas rurais e as zonas urbanas,
rismo existe a necessidade de documentar o padrao de AF (quantidade, intensidade e modo)
s tém das populagoes rurais durante este periodo de mudancas em termos de urbanizacao
desde da populacgo.

O presente capitulo tem como objectivos: (1) descrever e interpretar os niveis de AF
indus- habitual em criancas e adolescentes de Calanga e (2) avaliar e comparar os niveis de
1 leva- AF entre os sexos e entre os diferentes grupos etarios.
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, - Os sujeitos para este estudo foram aleatoriamente seleccionados da amostra de par-
e  ticipantes do projecto “Variabilidade Biologica Humana em Mocambique” e levado a
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A amostra compreendeu 256 individuos com idades compreendidas entre os 6 e 0s
16 anos de idade (117 raparigas e 139 rapazes), agrupados do seguinte modo: grupo
1,com 6 a 8 anos de idade, (29 rapazes e 32 raparigas); grupo 2, com 9 a 11 anos de
idade, (42 rapazes e 37 raparigas); e grupo 3, com 12 a 16 anos de idade (68 rapazes

s esti- e 48 raparigas).
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A actividade fisica foi avaliada durante 24 horas consecutivas com o monitor de activi-
dade fisica Actigraph model 7164 (The ActiGraph, LLC., Pensacola, FL, USA), antigo
CSA. O Actigraph é um acelerémetro uniaxial construido para detectar a aceleracao

‘vertical no intervalo de 0,05 a 2,00 Gs com uma frequéncia de 0,25 a 2,5 Hz. Estes

|

valores permitem a deteccdo do movimento humano, sendo rejeitadas vibracoes de
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alta-frequéncia provenientes de fontes como o transporte em viaturas motorizadas,
carros e autocarros por exemplo. Apos filtragio o sinal da aceleracao é digitalizado e
a sua magnitude é somada durante o intervalo definido pelo investigador. No final de
cada intervalo, o valor somado ou as contagens de actividade fisica sdo armazenadas
em memoria e o transdutor recomecga.

Na presente investigacao foi utilizado o intervalo de 1 minuto de forma a se obter

um intervalo comum para toda a amostra tal como foi feito em investigacoes anterio-

res com este tipo de monitor de actividade fisica (Trost et al., 2002). Esta escolha tem
a limitacdo de uma possivel subestimagao da actividade fisica vigorosa nas criancas
mais novas. A validade do Actigraph foi estabelecida através de calorimetria indirecta
(Trost et al., 1998) (r = 0,86) e do método da agua duplamente marcada (Ekelund et
al.,2001) (r=0,39ar = 0,58)

Os monitores de actividade fisica foram fixados ao corpo dos sujeitos com um cinto
elastico e colocados no lado direito ao nivel da anca. Os sujeitos foram instruidos para
nao removerem o monitor excepto quando tomassem banho, nadassem ou dormissem.

De forma a obter informacao acerca do modo e tipo de Actividade Fisica, foi tam-
bém administrado um questionério. O questiondrio foi desenvolvido para criancas e
jovens de Mocambique e a sua validacao encontra-se publicada (Prista, Marques e
Maia, 2000). Os sujeitos sao questionados quantas vezes por semana executam cada
uma das actividades incluidas no formuléario que contém uma lista de actividades

caracteristicas da populacdo. No caso das criangas com idade inferior a 9 anos um

dos pais participava na entrevista para preenchimento do questionério. Por razoes
operacionais as actividades foram agrupadas pelo tipo, tais como tarefas domésticas,
actividade desportiva, jogos e andar. Para cada sujeito obtém-se um coeficiente de
actividade calculado através da soma dos produtos da estimativa de custo energético
(em METs) pelo ntimero de vezes por semana que o sujeito executava cada actividade.
O custo energético de cada actividade foi determinado de acordo com o Compendium
of Physical Activities (Ainsworth et al., 2000), o gasto energético das actividades nao
incluidas no Compendium of Physical Activities foi estimado a partir de um estu-
do piloto baseado no registo da frequéncia cardiaca durante as actividades. Contudo,
para os objectivos especificos do presente estudo apenas a frequéncia semanal de

cada actividade foi considerada.

ANALISE DAS CONTAGENS DO MONITOR DE ACTIVIDADE FiSICA

As contagens armazenadas no monitor de actividade fisica foram transferidas para
um computador para a subsequente analise. Foi utilizado um programa de compu-
tador especifico para reduzir os dados de cada dia em periodos continuos (30, 20, 10
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e 5 minutos) de actividade fisica moderada (3 a 5,9 METs) (AFM), vigorosa (6 a 8,9
METs) (AFV), e muito vigorosa (= 9 METs) (AFMV), bem como em minutos totais
dispendidos em AFM, AFV e AFMV. O programa de computador converteu as conta-
gens do Actigraph em unidades de dispéndio energético relativo (METs) utilizando a
equacdo de regressao desenvolvida por Freedson et al. (1997) para criancas entre 6 e
0s 18 anos de idade:

METs = 2.757 + (0.0015 x counts/min) — (0.0896 x age[years]) — (0.000038 x
counts/min x age) [1].

Cada sujeito colocou o monitor de AF durante pelo menos um dia (24 horas), sendo
apenas analisados os dados de um dia. Nao foi considerado o facto de o dia ser fim-
de-semana ou dia de semana, porque nas zonas rurais de Mocambique nao existem
evidéncias de que haja rotinas associadas o tipo de dia semanal.

PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Em primeiro lugar foram calculadas a médias dos minutos totais dispendidos em
AFM, AFV e AFMV e a média dos periodos continuos de 30, 20, 10 e 5 min de AFM,
AFV e AFMV.

Dado que os periodos continuos de diferente duracao de AFM, AFV e AFMV nédo
apresentaram uma distribuicao normal recorreu-se a estatistica ndo paramétrica. O
U de Mann-Whitney foi utilizado para analisar a diferenca entre rapazes e rapari-
gas nos periodos continuos de AFM, AFV, e AFMV e nas actividades avaliadas pelo

questionario. O teste de Jonckheere-Terpstra foi utilizado para analisar a associacdo

entre os grupos etarios e o nimero de periodos continuos de diferente duracido de
AFM, AFV e AFMV e nas actividades avaliadas pelo questionario. Os resultados do
teste Jonckheere-Terpstra sdo a estatistica J que apresenta uma distribui¢io normal
reduzida. Assim, todos os resultados do teste Jonckheere-Terpstra sdo apresentados
como valores “z” com os respectivos valores de probabilidade “p”. Esta analise nao foi
realizada nas variaveis com valores médios de zero ou proximos de zero.

A ANOVA factorial (sexo x grupo etario) foi utilizada para testar as diferencas entre
0s grupos etarios e o sexo no total de minutos dispendidos em AFM, AFV e AFMV. O
teste de Scheffé foi utilizado como teste a posteriori. A AFV e a AFMV foram sujeitas a

transformacao logaritmica dado que nao apresentavam distribuicao normal.




RESULTADOS

Na Tabela 6.1 constam as médias nao transformadas e os desvios-padrao dos minutos
diarios dispendidos em AFM, AFV e AFMV por grupo etario e sexo bem como o total

de contagens didrias. Foram encontradas diferencas significativas entre os rapazes
e as raparigas na AFV [F (1, 254) = 5.17, p < 0.024], tendo os rapazes um namero
superior de minutos diarios. Nao se verificou interacgao significativa entre o sexo e 0
grupo etario em qualquer dos niveis de intensidade de AF.

TABELA 6.1: Minutos (M+SD) diarios de AFM, AFV e AFMV e total de con-
tagens diarias por grupo etario e sexo.

RAPAZES RAPARIGAS
3 1 2
1441587 212,8£71,3 187,8+84,1
9,849,6 18,3+12,4 19,6£19,1
3,645,8 4,445,7 3,0£4,0
698,7+256,9 1 515,7+£183,3 591,3263,9

Grupo etério 1 2

AFM* 201,1459,1 179,1£56,9
AFV* 25,2+20,3 19,3+13,2
AFMV 59171 3,6%4,2
Total de contagens * 555,3+220,8 573,4+186,2

3
139,2+68,0
17,4174
2145
591,5+206,9

*Diferencas significativas entre os grupos etarios (p<0,05). T Diferencas significativas entre os sexos

(p<0,05)

Os sujeitos dos grupos etarios mais velhos apresentam, em ambos os sexos, signifi-
cativamente menos minutos diarios de AFM, AFV e AFMV do que os grupos etérios
mais novos. Na AFM [F (2, 255) = 21,52, p < 0,0001] verificaram-se diferencas sig-
nificativas entre o grupo etario 3 e o grupo etario 1 e entre o grupo etario 3 e o gru-
I po etario 2. Nos rapazes a diferenca entre o grupo etario 3 e o grupo etario 1 foi de
| 28%, enquanto nas raparigas a diferenca foi de 35%. Na AFV [F (2, 253) = 10,62, p <
0,0001] as diferencas significativas verificaram-se apenas entre o grupo etario 3 e o
grupo etario 1. Nos rapazes a diferenca entre o grupo etério 3 e o grupo etario 1 foi de
i 31% e nas raparigas foi de 46%. Na AFMV [F (2, 253) = 3,97, p = 0,020] as diferencas
| significativas verificaram-se entre o grupo etario 3 e o grupo etario 1 e entre o grupo
etario 3 e o grupo etario 2. A diferenca entre o grupo etario 3 e o grupo etario 1 foi de
41 e 52,2% para os rapazes e raparigas, respectivamente.
Relativamente ao total de contagens, que representa a totalidade da AF realizada
pelos sujeitos em um dia, verificou-se que apenas no grupo etario 3 ocorreram dife-
rencas significativas entre os sexos, tendo os rapazes uma média diaria superior. Ao

longo da idade verificou-se nos rapazes um aumento significativo (25,8%) da média

diaria de contagens (J = 3,34, p = 0,001), nas raparigas as diferencas entre os grupos
etarios ndo sdo significativas.
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As médias e os desvios-padrao para o nimero de episodios continuos de 30, 20,10 e 5
min de AFM e de AFV constam respectivamente na Tabelas 6.3 e na Tabela 6.4. Na AFMV
em nenhum dos grupos etarios ocorreu qualquer periodo continuo de qualquer duracgo.

O ntmero de periodos continuos de 30, 20 e 10 minutos de AFM foram muito bai-
x0s em ambos os sexos. Os rapazes e as raparigas mais velhas apresentaram uma
quantidade de periodos continuos mais baixos do que os rapazes e as raparigas mais
novas. Foram encontradas diferencas significativas entre os grupos etarios em ambos
o0s sexos nos periodos continuos de 20 minutos (rapazes: J = -1,94, p = 0.05; rapa-
rigas: J = -2,02, p = 0,04), 10 minutos (rapazes: J = -3,94, p < 0,001; raparigas: J =

-3,43, p = 0,001) e 5 minutos (rapazes: J = -2,72, p = 0.006; raparigas: J = -3,25,p =
0,001) (Tabela 6.4).

Em todos os grupos etarios e em ambos os sexos, a média dos periodos continuos

de 30, 20 e 10 minutos de AFV e AFMV foi zero ou muito proximo de zero (dados nao

apresentados). Dado o grande ntimero de sujeitos com valores de zero, nao foi reali-

- zado qualquer teste estatistico para analisar as diferencas nos periodos continuos de

AF. A excepgao ocorreu nos periodos continuos de 5 minutos, onde ndo foram encon-

tradas diferencas entre os grupos etarios e entre os rapazes e a raparigas.

_TABELA 6.2: NUmero médio diario (M+SD) de periodos continuos de 30,
i

20,10 e 5 minutos de AFM por sexo e grupo etario. Valores de p da esta-
tistica J para a diferenca entre os grupos etarios.

RAPAZES RAPARIGAS
Grupo etario il 2 1

30 min 0,3+0,5 0,1+0,3 0,3+0,7
20 min 0,5+0,7 0,4+0,6 0,7+0,9
10 min 1,622,1 1,621 1.7£2,3
5min 6,2+3,8 5,0£2.3* 5,8+2,8

*Diferencas significativas entre os sexos (p<-0,05).

' TABELA 6.3: NUimero médio diario (M+SD) de periodos continuos de 30,
20,10 e 5 minutos de AFV por sexo e grupo etéario. Valores de p da esta-
tistica J para a diferenca entre os grupos etarios.

RAPAZES RAPARIGAS

Grupo etéario 1 3 1 2 3

0 min 0,0£0,0 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0£0,0 0,0£0,0
20 min 0,2+0,03 0,2+0,04 0,0£0,0 0,3+0,05 0,1+0,02
10 min 0,03+0,2 0,06+0,2 0,03+0,2 0,0£0,0 0,0£0,0
Smin 0,3+0,9 0,2+0,5 0,2+0,4 0,2+£0,5 0,06+0,2

Nota: O traco significa que os valores médios nao foram calculados




Na Tabela 6.4 é apresentada a estatistica descritiva (média e desvio-padrao) do nu-
mero de vezes por semana que os sujeitos da amostra referiram estarem a realizar as
diferentes actividades indicadas no questionario.

A categoria “Actividades domésticas” é a que apresenta valores médios superiores
em todos os grupos etarios em ambos os sexos. Em termos gerais, parece haver um
aumento da frequéncia semanal das actividades desta categoria com o aumento da
idade em ambos os sexos, com poucas excepgoes. As raparigas parecem realizar mais

“Actividades domésticas” do que os rapazes. Ocorreram diferencas significativas entre
os sexos no “Pilar” no grupo etério 1 (U = 330.0; p = 0.034), no “Cortar a lenha” (U=
584.0; p = 0.05) e “Lavar loi¢ca” (U = 394.0; p < 0.001) no grupo etario 2, no “Cortar
a lenha” (U = 987.0; p < 0.001), “Pilar” (U = 1099.5; p < 0.001), “Cozinhar” (U =
957.0; p < 0.001) e “Transportar dgua” (U = 1132.0; p = 0.017) no grupo etario 3. Es-
tes resultados indicam que com o aumento da idade o nimero de tarefas domésticas
realizadas pelas raparigas aumenta e as realizadas pelos rapazes diminui.

Relativamente a categoria jogos, os dados indicam que em varias categorias de jo-
gos aumenta a frequéncia de pratica das raparigas, enquanto esse aumento nao ocor-
re nos rapazes. Por outro lado, cerca de 60% das comparacOes entre os sexos e 0s
grupos etarios apresentam diferencas significativas. O rapazes tendem a indicar uma
maior frequéncia de pratica do “Zoto” (U = 1290.0; p = 0.05), “Bolar” (U = 1305.5; p
= 0.38), e “Berlinde” (U = 566.5; p < 0.001), enquanto as raparigas referem uma fre-
quéncia significativamente mais elevada no jogo “Matacuzana” (U = 554; p < 0.001),

“Saltar a corda” (U = 433.5; p <0.001), “35” (U = 906.5; p < 0.001) e “Eléstico” (798.5;
p < 0.001). Estes dados documentam a diferenca do tipo de jogos praticados pelos
rapazes e pelas raparigas.

TABELA 6.4: NUmero de vezes por semana (M+SD) referido pelos sujeitos
da amostra em cada actividade e valores de p para a estatisticaJ paraa
diferenca entre os grupos etarios.

RAPARIGAS

GRUPO ETARIO 1 2 3 1

Lavar a loiga 1.62+1.35 1F1£1.37°* 231155 1.59+1.52

Limpeza da casa 1.31£1.31 1.64+1.39 2.26+1.42 131£1:31

Cortar lenha 1.00+1.22 1.26+£1.19 * 1.35x1.30% 1.47+1.41

Actividades Cultivar 0.72+1.10 0.86+1.20 1.38+1.41 0.38+0.66
domésticas Lavar a loica 0.93+1.25 117+1.21 1.54+1.03 0.84+1.22

Pilar 0.55£0.95 * 1.10+1.30 0.94+0.93 * 1.00£1.08 *
Cozinhar 0.34+0.55 0.74+1.21 1.28£1.36 * 0.47+0.95
Transportar agua 1.86+1.46 2.22%1.46 2.55+1.56 * 2.56+1.37
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RAPAZES

RAPARIGAS

GRUPO ETARIO

i}

2

3

1

Matacuzana ta)

0.14+0.35*

0.21+0.78 *

0.18+0.42 *

0.81£112*

Zoto tb)

1.31£114

1.46£1.16

1.63+1.18 *

1.25¢£119

Saltar a corda fc)

0.21£0.41 *

0.13+0.33 *

0.28+0.69 *

1192116+

Bolar $d)

0.34+0.94

0.31+0.98

0.40+0.87 *

0.09+0.39

Dancar t

0.97£1.18

1.02£1.20

1.36+1.37

0.81+0.95

Berlindes

0.72£0.92 *

0.60+0.89 *

1.32%109%

0.00+0.00 *

35 te)

0.17+0.54

0.24+0.76

0.16+0.67 *

0.07+0.25

Elastico $f)

0.21x0.77

0.12+0.63 *

0.15+0.58 *

0.19+0.47

Desporto

Futebol

1.1941.30*

1.37£0.94 *

1.72%16*

0.06+0.25 *

Voleibol

0.00+0.00

0.00+0.00

0.00+0.00

0.00+0.00

Ginastica

0.0710.26

0.05+0.22

0.26+0.64

0.00+0.00

Basquetebol

0.00+0.00

0.00+0.00

0.05+0.28

0.00+0.00

Andebol

0.00+0.00

0.00+0.00

0.00+0.00

0.00+0.00

Aulas de Educagao
Fisica

0.48+0.63

0.45+0.60

0.77+0.63

0.50£0.62

Andar t

1.24+0.87

1.43+£0.77

1.53+0.80

1.03+0.93

RAPARIGAS

GRUPO ETARIO

2

3

P

Actividades
domésticas

Lavar a loica

2:92+12 *

2.73x1.25

0.04

Limpeza da casa

214+1.27

2.46£1.32

0.001

Cortar lenha

1.86+1.42*

22880007

0.016

Cultivar

0.81+1.20

119+1.14

<0.001

Lavar a loica

1.54+1.30

1.73+£0.92

<0.001

Pilar

1.32+1.00

182513 *

0.035

Cozinhar

1.14£1.48

2:27£132°%

<0.001

Transportar agua

2.81+1.39

3.29£1.04 *

0.012

Matacuzana ta)

0.81+0.74 *

1.256¢110*

0.013

Zoto 1b)

1.19+1.00

1.27£116*

0.929

Saltar a corda tc)

1.71+0.83 *

1.83£1.31*

0.043

Bolar td)

0.050.23

0.15+0.63 *

0.635

Dangar

0.95+0.81

1.15+0.87

0.021

Berlindes £

0.065+0.33 *

0.19+0.68 *

0.029

35 fe)

0.28+0.61

0.8320.97*

<0.001

Elastico ff)

0.59+0.86 *

1.1641.37 *

<0.001

Desporto

Futebol

0.05+0.23 *

0.21+0.41 *

0.029

Voleibol

0.00+0.00

0.00+0.00

Ginastica

0.00+0.00

0.04x0.20

0119

Basqguetebol

0.00+0.00

0.06+0.43

0.276

Andebol

0.00+0.00

0.00+0.00

Aulas de Educacao
Fisica

0.41+0.50

0.63+0.53

0141

Andar

1.54£0.73

1.52+0.68

0.040

Diferencas significativas entre os sexos (p<-0,05). T Refere-se a média

diaria de horas por dia. 3. Nome do jogo: a) jogo que utilize pequenas pe-

dras permanecendo as criangas sentadas enquanto as langcam e agar-

‘ram; b) correr e agarrar; c) saltar a corda d) jogo tipo futebol em pequena

‘area; e) jogo de equipa com bola cujo objectivo é tocar o oponente com a

‘bola; f) saltos de diferentes tipos utilizando um elastico.




Na categoria “Desportos”, ambos os sexos referem nio praticar desporto ou quando
praticam indicam uma frequéncia de pratica muito baixa, com a excepc¢ido do “Fute-
bol” e “Aulas de Educagdo Fisica”. No “Futebol” os rapazes indicam uma frequéncia
de pratica mais elevada do que as raparigas em todos os grupos etarios (grupo etéario
1: U =165.0; p <0.001; grupo etario 2: U = 136.0; p <0.001; grupo etario 3: U = 291.0;
p <0.001). A frequéncia de pratica do “Futebol” aumenta significativamente com a

idade em ambos os sexos. As “Aulas de Educacao Fisica” aumentam significativamen-
te com a idade apenas nos rapazes. Os outros desportos apresentaram uma frequén-

cia de pratica semanal muito baixa ou sem frequéncia de pratica.
Uma das actividades com maior frequéncia foi o “Andar”, tendo as raparigas um
aumento da frequéncia com a idade. Nao ocorreram diferencas entre os sexos.

DISCUSSAO
Os propositos deste capitulo foram descrever e interpretar a actividade fisica habitual

da populacio em idade escolar de Calanga e analisar os padroes de AF por sexo e grupo

etario. Do nosso conhecimento, estes sdo os primeiros dados que documentam os pa-

droes de AF avaliados de forma objectiva de criangas e adolescentes de uma zona rural

de Mocambique. Estes dados sdo de grande valor e alcance uma vez que fornecem 0s
valores iniciais para estudos que pretendam estudar as mudancas nos padroes de AF

durante o perfodo de transigdo econdmica que se iniciou recentemente em Mocambi-
que. Considerando que os niveis de AF da populagao analisada sdo mais elevados que
na generalidade dos paises desenvolvidos (Prista et al., 2009), estes dados fornecem 0s
limiares para avaliar qualquer acgao de satde publica delineada para manter os niveis
de AF a medida que Mocambique se torne mais industrializada e urbanizada.

A generalidade dos estudos referidos na literatura que tratam da anélise das mudan-

cas dos niveis de AF ao longo da idade, mostra que existe um declinio ao longo da idade
em ambos os sexos (Kimm et al., 2000; Telama e Yang, 2000; Trost et al., 2002; van
Mechelen et al., 2000). Nas criancas e adolescentes Mogambicanos o declinio oco

com a idade na AFM, AFV e AFMV. Contudo, quando se considera o total de contagens.
diarias que representa a totalidade da AF realizada pelos sujeitos independentemen-
te do seu nivel de intensidade, verifica-se que néo existe qualquer declinio ao longo

da idade. Bem pelo contrario, nos rapazes existe um aumento da quantidade de

(25,8%), nas raparigas a média permanece relativamente estével. Este facto pode dever-
se 4 quantidade de AF leve (3 < METs) associada a actividades tais como andar e &s
vérias actividades domésticas, actividades que as criancas e jovens africanos realiz A‘
durante longos periodos diarios (Benefice, Garnier e Ndiaye, 2001; Prista, Marques e

Maia, 2000) com um aumento da sua frequéncia com a idade (Tabela 6.4)
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Quer a AF total quer a AFV foi superior nos rapazes comparativamente as raparigas.
As diferencas entre os sexos nos niveis de AF estdo bem documentadas na literatura.
A generalidade dos estudos indica que os rapazes sdo mais activos do que as raparigas
(Guerra et al., 2003; Klasson-Heggebo e Anderssen, 2003; Trost et al., 2002). Num
estudo realizado em Portugal (Lopes et al., 2007) verificou-se os rapazes apresenta-
vam mais minutos de AFV e AFMV do que as raparigas, contudo na AFM isso nao
ocorreu. Trost et al. (2002) encontraram o mesmo padrao de diferencas entre os gé-
neros nas criancas e jovens americanos, com pequenas diferencas na AFM e diferencas
significativas na AFV. Os rapazes, sobretudo os mais velhos, também apresentaram
mais periodos continuos de AFM, AFV e AFMV do que as raparigas nas categorias
onde ocorreram diferencas significativas, em especial nos periodos continuos mais
longos. Contudo, num estudo anterior realizado numa zona urbana de Mogambique,
verificou-se que as raparigas eram mais activas do que os rapazes (Prista, Marques e
Maia, 1997). No presente estudo sobre as criancas de uma zona rural mocambicana,
ndo foi observada uma maior quantidade de AF das raparigas relativamente aos ra-
pazes, apesar de as raparigas despenderem mais tempo em actividades domésticas do
que os rapazes. Este facto talvez se tenha ficado a dever ao maior envolvimento dos
rapazes no desporto, nomeadamente no futebol e nas aulas de Educacao Fisica do que
as raparigas, conseguindo assim supera-las em termos de AF total. Também deve ser
tomado em consideracdo que algumas das actividades associadas as rotina diarias das
raparigas nao sio passiveis de serem avaliadas pelo monitor de AF.

A quantificacdo do niimero de periodos continuos de AF fornece informacao rela-
tivamente ao cumprimento ou nao das recomendacoes de AF que chamam a atencao
‘da necessidade de os sujeitos cumprirem periodos continuos de AF com intensidade
suficiente para o desenvolvimento da aptidao fisica relacionada com a satde, espe-

cialmente a aptidao cardiorespiratoria. Verificou-se que nas criancas da amostra do

presente estudo os periodos continuos sao de curta durag@o. Nao ocorreram periodos
continuos de AFMV de qualquer duracdo, os periodos continuos de 30, 20 e 10 min
de duracido na AFV sdo também inexistentes. Ocorreram periodos continuos na AFM,
‘mas o seu numero é bastante reduzido nas duracoes de 30 e 20 min. Estes resul-

tados sdo bastante diferentes dos encontrados em outras populacdes. Por exemplo,

estudo de Trost et al. (2002) o nimero médio semanal de periodos continuos
de 20 minutos de duracdo de AFM foi de 7,9 e 5,1 para rapazes e raparigas respecti-
nente e também registaram a ocorréncia de periodos continuos de AFMV de 20,
10 e 5 min. Também num estudo realizado em Portugal (Lopes et al., 2007) foram
Jobservados periodos continuos de AFM e AFV com uma frequéncia mais elevada do

e nas criangas da amostra do presente estudo. Factores culturais associados as ca-




racteristicas socioeconémicas, incluindo os factores do envolvimento, podem estar
relacionados com estes resultados. Por exemplo, todos os sujeitos de Calanga a fre-
quentar a escola deslocam-se a pé para ir e vir, enquanto nos paises desenvolvidos
utilizam transporte privado ou publico. As criancas dos paises desenvolvidos vém
televisdo que nao existe na regiao de Calanga. Por outro lado, nos paises desenvolvi-
dos as criancas e jovens participam em actividades desportivas que so as actividades

mais associadas a actividade fisica mais intensa. Em Calanga nao existem instalacoes

desportivas disponiveis para as criancas em idade escolar e, consequentemente, a

maior parte das actividades fisicas sdo de baixa a moderada intensidade. Para além

disso, é rara a existéncia de aulas de Educacao Fisica nas regides rurais de Mocambi-
que. Estes condicionalismos levam a que as criancas das zonas rurais de Mogambique

realizem actividades fisicas de longa duracao mas de baixa intensidade, enquanto nos

paises desenvolvidos as criangas permanecem sedentarias por periodos mais longos

mas praticam mais actividades desportivas, o que lhes permite ter a oportunidade de

ter periodos de AF com maiores exigéncias energéticas.

Uma limitac@o do presente estudo é, conjuntamente com o problema bem conheci-
do de validacio dos acelerometros, o facto de que varias actividades realizadas pelos
mocgambicanos das zonas rurais serem raras ou inexistentes nos paises desenvolvidos
onde os estudos de validacao foram desenvolvidos. Por exemplo, actividades como
pilar e trabalhos agricolas manuais que envolvem o movimento dos bracos e tém um
dispéndio energético elevado nao sdo adequadamente captadas pelos acelerometros.
O mesmo para quando se transporta dgua. Do nosso conhecimento no foi realizado
qualquer estudo que procurasse validar os acelerometros com este tipo de actividades.
Podemos assim colocar a hipotese de que se o monitor de actividade fisica nio regista
adequadamente os movimentos associados aquelas actividades entdo os periodos de
AFM e AFV das criancas e jovens de Calanga foram subestimados, bem como o dis-
péndio energético total e o total de contagens. Além disso, o conhecimento acerca do
metabolismo da amostra do presente estudo é muito limitado.

Outra limita¢ao do estudo pode ser atribuida ao facto de apenas ter sido registada a
AF ao longo de um dia. Contudo, nao foi possivel realizar uma avaliagdo mais prolon
da, quer por razoes praticas, quer por razoes culturais. Contudo, as observacoes rea
das durante a recolha dos dados fornecem a conclusio subjectiva de que a variabilidade
entre os dias da semana nas actividades e habitos da populacao estudada é muito e
quena. Para além disso, a comparacao dos sujeitos da amostra agrupada pelos dias da
semana em que cada um foi avaliado mostrou que nao havia diferencas no ntimero to
de contagens em cada nivel de intensidade de AF (dados nao apresentados)
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tionério foi preenchido por um entrevistador treinado e, no caso das criancas mais no-
vas, também com a participacdo dos pais. O facto de se ter usado um questionario vali-
dado para a populacdo mogambicana, apesar das limitacoes dos questionarios, permite
caracterizar as actividades do quotidiano que contribuem para a AF habitual.

Em conclusao, a quantidade total de AF fisica das criancas de Calanga tende a ser
superior mas de menor intensidade a de amostras de paises desenvolvidos. Os rapa-
zes apresentaram um total de AF e de AFV superior as raparigas. Embora a intensida-
de dos niveis de AF decresca com a idade em ambos os sexos, o total de AF mantém-se
relativamente estavel. O padrdo de AF das criancas e jovens de Calanga parece estar
associado a actividades domésticas e agricolas, o que pode levar a um total de AF,
embora de intensidade baixa, superior aos dos paises desenvolvidos.
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