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Perfumes e Cores da Sexualidade na Adolescéncia: a dtica do profissional de enfermagem dos Cuidados de
Saude Primarios em Portugal
Autores: Alexandra Neto, Eugénia Anes, Manuel Alberto Bras, Maria Fatima Bras, Maria Isabel Praca

INTRODUCAO

A tematica reveste-se de particular interesse, na medida em que é um dos dominios, onde se encontram de
forma muito vincada e entrelagcados aspetos de ordem bioldgica, psicoldgica e sociocultural, cuja influéncia é
determinante de atitudes e comportamentos. Objetivos: Identificar conhecimentos e opiniGes dos enfermeiros
dos CSP, face a sexualidade dos adolescentes. Método: Investigacdo observacional, estudo descritivo, transversal,
metodologia quantitativa, amostragem probabilistica, amostra aleatdria simples. Usado questionario em 1735
enfermeiros que exercem atividade em CSP em Portugal.

RESULTADOS

A idade média dos enfermeiros inquiridos é de 39 anos. Pela andlise da mediana, (50%) tém entre 22 e 37 anos
e os outros (50%) idades entre 37 e 68 anos. Dos enfermeiros que integram o estudo, 4,2% exercem atividade
na Madeira, 3,3% nos Acores; 6,3% no interior e 46,2% no litoral, (54,1%) vive em meio urbano e 45,9% em
meio rural. Dos inquiridos, (67,3%) considera que a sua escola nao lhes proporcionou adequada formagéao sobre
sexualidade, diferente segundo a Sub-regido de Saude. A maioria dos inquiridos (89,9%) lida habitualmente com
adolescentes, 88,5% nao possui formagado especifica sobre sexualidade, o que difere segundo as Sub-regides de
Saude.

OS INQUIRIDOS SUGEREM

a familia como o agente de socializagdo mais importante nos papéis sexuais do adolescente; o grupo de pares e
0s amigos sdo o refligio/desabafo dos jovens quando o tema é a sexualidade; a masturbacdo é expressdo normal
da sexualidade e mais frequente no rapaz que na rapariga; falar de sexualidade, ndo é incentivar os jovens a
experimentar mais cedo; a primeira relagdo é para os nossos inquiridos cada vez mais precoce, sendo o sigilo e
a confidencialidade, determinante no acesso dos jovens as consultas de planeamento familiar; a virgindade e a
importancia da primeira experiéncia sexual é socialmente diferente para rapazes e raparigas.

CONCLUSOES

Embora nos ultimos anos, se tenham alterado os padrdes socioculturais, refletidos numa relativa mudanga
de mentalidades, constatamos que a sexualidade permanece eivada de mitos e tabus. Os inquiridos sugerem
uma preparacdo insuficiente na drea da sexualidade, talvez fosse positivo incentivar essa formacdo ao nivel da
formacdo graduada e pds-graduada. Fornega-se aos jovens, uma adequada e fiavel educacdo sexual, acessivel e
de qualidade, garantindo a privacidade, sigilo e confidencialidade.
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