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Resumo

A competéncia fisica é um fator essencial para o desenvolvimento das criancas, relacionando-se ativamente
com a determinacdo na pratica de atividade fisica. O objetivo do presente estudo consistiu em caracterizar a
autopercecdo de competéncia fisica de criangas da educagdo pré-escolar e de alunos do 1.2 ciclo de ensino
basico (CEB), por sexo e ano escolar (pré-escolar, 1.2 e 2.2 ano do CEB). A metodologia utilizada para a
caracterizacdo da competéncia fisica baseou-se na aplicacdo da Escala Pictérica de Competéncia Percebida e
Aceitagdo Social para Criangas (Harter & Pike, 1984; Mata, Monteiro & Peixoto, 2008). A amostra foi constituida
por 35 criancas, sendo 19 pertencentes a educacdo pré-escolar e 16 ao 1.2 CEB. No que diz respeito aos
resultados foram registados bons niveis de autopercecdo da competéncia fisica, quer das criangas do pré-
escolar (3,26 + 0,40) quer nos alunos do 1.2 CEB (3,33 + 0,36). Os resultados apontam, ainda, para a inexisténcia
de diferencgas significativas entre sexos (p=0,554) e entre as criancas do ensino pré-escolar e do 1.2 CEB
(p=0,844).
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Abstract

Physical competence is an essential factor for the development of children, actively relating to the
determination to practice physical activity. The objective of the present study was to characterize the
perception of physical competence of children in pre-school education and students in the 1st cycle of basic
education (CBE), by gender and school year (pre-school, 1st and 2nd year of CBE). The methodology used to
characterize physical competence was based on the application of the Pictorial Scale of Perceived Competence
and Social Acceptance for Children (Harter & Pike, 1984; Mata, Monteiro & Peixoto, 2008). The sample
consisted of 19 children in pre-school education and 16 children in the 1st CBE. Regarding the results, good
levels of self-perception of motor competence were observed, both in pre-school children (3.26 + 0.40) and in
1st CBE students (3.33 + 0.36). The results also point to the lack of significant differences between genders
(p=0.554) and between children in pre-school and 1st CBE (p=0.844).
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INTRODUCAO

Os primeiros anos da vida das criangas sdo extremamente importantes para o desenvolvimento cognitivo,
linguistico, fisico e socioemocional. A infincia é um periodo muito intenso no desenvolvimento motor e
cognitivo visto que as criancas se expressam através de movimentos corporais, que comunicam com o meio
exterior, que expressam as suas emoc¢des e que mostram do que sdo capazes (1). O desenvolvimento
socioemocional relaciona-se com a autopercecio/autoconceito, ou seja, a forma como o préprio se vé no que
diz respeito as atitudes, aos sentimentos e o autoconhecimento acerca das suas capacidades, competéncias,
apareéncia fisica e aceitabilidade social (2). Desta forma, o autoconceito e a autoestima vao-se desenvolvendo
com base num processo de comparacdo social, o que se torna um pilar essencial na gestdo emocional (3). Assim,
a autopercecido de competéncia da crianca torna-se de especial relevancia para o seu desenvolvimento.
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A autopercecdo da competéncia motora encontra-se associada a motivagio, empenho e aos sentimentos de
confianca e seguranca da pratica de atividade fisica (AF). Estes sentimentos, inerentemente, afetam o grau de
participacdo nas AF o que pode ter impactos no normal desenvolvimento da crianga, assim como na sua saude.
Stodden (4) apresenta um modelo que relaciona todas estas variantes sugerindo uma relacao direta entre o
nivel de competéncia motora e o estado de satuide, sublinhando que esta relacdo varia tendo em conta a aptiddo
fisica, a competéncia motora percebida e a AF (4,5). Numa espiral positiva de envolvimento, uma crianga com
capacidades motoras bem desenvolvidas apresenta uma maior tendéncia a participar em AF e sentir-se-a mais
confiante na pratica das mesmas. Como consequéncia, tera uma melhor aptidio fisica e uma melhor percecdo
de competéncia motora o que se pode traduzir num bom estado de satide da crianga, funcionando como um
sistema de retroalimentacdo. Pelo contrario, uma crianca com capacidades menos desenvolvidas a nivel motor
ira sentir-se mais insegura e desmotivada a participar em AF, o que pode reduzir a sua pratica e conduzir a uma
menor aptido fisica e perce¢do de competéncia motora. Assim, o estado de satide pode sofrer alteracées tanto
a nivel fisico como emocional, o que pode levar a condi¢ées como, obesidade e doencas do foro respiratdrio e
coronario (4-6). Desta forma, torna-se imperativa a criagdo de espagos e ambientes que promovam uma
percecdo positiva de competéncia motora que fomente, de forma natural, o desenvolvimento de conhecimentos
e aptiddes das criangas, reconhecendo as suas conquistas.

Alguns estudos (7,8,9) demonstraram que, no que concerne a perce¢do de competéncia fisica, existem
diferencas entre sexos, com melhores desempenhos por parte do sexo masculino e valores médios de percecdo
de competéncia fisica mais baixos em individuos do sexo feminino. Os estudos mencionados foram efetuados
com adolescentes o que pode limitar a discussdo de resultados. No entanto, esta constata¢do nio é consensual
(10) como, por exemplo, o estudo realizado por Bandeira et al que menciona que ndo se verificam diferencas
nos valores de autopercecdo de competéncia motora entre o sexo feminino e masculino.

Outro parametro vastamente analisado no que toca a analise da perce¢do de competéncia fisica é a idade.
Alguns autores (11,12) defendem que com a passagem da infincia para a pré-adolescéncia, existe uma
tendéncia para valores de perce¢do da competéncia fisica mais baixa. Desta forma, é possivel extrapolar que a
medida que a idade aumenta, a percecdo de competéncia fisica diminui. Esta relagdo pode ser justificada
confrontando a perce¢do de competéncia fisica com a real, ou seja, o que a crianc¢a pensa que consegue fazer
confrontado com o que de facto consegue fazer. Alguns estudos (13) sugerem que criancas mais velhas tém
uma melhor correspondéncia entres estas variaveis pois apresentam uma capacidade de autopercec¢do mais
realista.

E importante realcar que, relativamente ao estudo de percegio de competéncia fisica, existem poucas pesquisas
realizadas em criancas e refor¢ar que o objetivo deste estudo compreende a caracterizacdo da perce¢do de
competéncia fisica de criancas da educagio pré-escolar e de alunos do 1.2 ciclo de ensino basico (CEB), por sexo
e ano escolar.

METODOLOGIA

Amostra:

A amostra foi constituida por 35 criangas, entre os 3 e 8 anos e idade (média das idades = 5,66 + 1,76), sendo
19 pertencentes a educagido pré-escolar e 16 ao 1.2 CEB.

Procedimentos:

Inicialmente, foi efetuado um pedido de parecer a comissdo de ética do Instituto Politécnico de Braganga, ao
qual foi emitido um parecer favoravel (P521188-R634229-D1868724). De seguida, ocorreu a preparagio de
toda a documentagio necessaria, como o pedido de autorizagdo a um agrupamento de escolas pertencente ao
distrito de Braganca e dos consentimentos informados para os encarregados de educagao e para as criangas.
Apos envio e confirmagio da participacdo por parte da direcdo da escola, procedeu-se ao agendamento de uma
reunido para conhecer as educadoras/professoras e as respetivas turmas e, ainda, para a entrega dos
consentimentos informados que foram, posteriormente, recolhidos. Por fim, realizou-se uma preparacao e
treino da investigadora para a aplicagdo do instrumento de avalia¢do e foram agendados diversos dias para a
sua aplicacdo. A recolha de dados foi realizada na escola e o instrumento foi aplicado individualmente a cada
crianga/aluno.
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O instrumento aplicado para o presente estudo consistiu na Escala Pictérica de Competéncia Percebida e
Aceitagdo Social para Criancas (Harter & Pike, 1984; Mata, Monteiro & Peixoto, 2008). Esta escala é constituida
por 35 tépicos relacionados com 4 areas essenciais: Competéncia Cognitiva, Competéncia Fisica, Aceitagido por
Pares e Aceitagdo Materna. A cada questdo estdo associadas duas imagens que retratam situacdes
contrastantes, e cada uma delas tem presente duas frases que descrevem diferentes capacidades de execugao
ou expressao da crianga, a qual deveria selecionar a que mais se adequava e relacionava consigo. Desta forma,
a escolha de uma das 4 afirmagdes, indica um nimero de 1 a 4 que ira ser utilizado no tratamento estatistico
dos dados.

No tratamento estatistico foi efetuada uma analise descritiva das variaveis (médiatdesvio padrio). No que
concerne a avaliacdo da normalidade e homogeneidade dos dados, recorreu-se a utilizagdo do teste de
Kolmogorov-Smirnov e teste de Levene. Para analisar as diferengas entre sexos e pré-escolar e 12 ciclo foi
efetuado um t-test. Para o efeito, foram utilizados os programas Excel e PSPP.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo da amostra total de 35 criancas, por sexo (masculino e feminino), e por
idade, educacdo pré-escolar e ensino no 12 ciclo do ensino basico.

Tabela 1. Descricdo da amostra tendo em conta o sexo e a idade (N= 35).

Idade Total o] Q

3 anos 2 1 1

Pré-escolar (N) 4 anos 12 6 6

5 anos 5 2 3

7 anos 9 3 6

12 ciclo do Ensino Basico (N) 8 anos 7 1 6

Legenda: Sexo masculino (J'); Sexo feminino (?).

Estes dados sdo relevantes para entender a composicao da amostra em termos de idade e sexo, o que pode ter
implicagdes significativas para a interpretagdo dos resultados do estudo.

Pode verificar-se que das 35 criangas avaliadas, 9 meninos e 10 meninas eram da educagio pré-escolar. Do 1.2
CEB fizeram parte do estudo 4 meninos e 12 meninas.

A Tabela 2 apresenta os valores médios e os desvios padrio da autopercecdo de competéncia fisica entre sexos,
idades (educagio pré-escolar e 1.2 CEB).

Tabela 2. Valores médios * desvios padrao relativos aos niveis de autoperceciao de competéncia fisica
das criancas da educacao pré-escolar e do 1.2 CEB.

Pré-Escolar 1.2 CEB Valor de p

Autopercecdo de competéncia
fisica
Valor de significancia: p<0,005

3,26 £ 0,40 3,33+0,36 0,844

Os resultados apresentados demonstraram que, apesar do sexo feminino apresentar um valor médio de
autopercecdo de competéncia fisica ligeiramente superior ao do sexo masculino, essa diferenca ndo foi
estatisticamente significativa. Podemos também aferir que, apesar das criancas do 1.2 CEB apresentarem uma
média de autopercecdo de competéncia fisica ligeiramente superior as criangas da educacdo pré-escolar, esta
diferenca nao foi estatisticamente significativa (p=0,844).
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A Tabela 3 apresenta os valores médios e os desvios padrio da autopercepcido de competéncia fisica, por sexo
(feminino e masculino) e por nivel de ensino (educacdo pré-escolar e 1.2 CEB).

Tabela 3. Valores médios * desvios padrao relativos aos niveis de autoperceciao de competéncia fisica
das criancas da educacio pré-escolar e do 1.2 CEB, por sexo.

Pré-escolar 12 ciclo do Ensino Basico
Valor de p Valor de p
Q g Q o4
Autopercegdo de 3,36 + 0,42 3,15+ 0,36 0,803 3,35+ 0,40 3,25 + 0,34 0,469

competéncia fisica

Legenda: Sexo masculino (J'); Sexo feminino (?). p<0,005

Os dados mostram que, tanto na educagio pré-escolar quanto no 1.2 CEB, o sexo feminino tende a apresentar
uma média de autopercecdo de competéncia fisica ligeiramente superior a dos meninos, ndo demonstrando
diferencas estatisticamente significativas (p=0,803 na educacio pré-escolar e p=0,469 no 1.2 CEB).

DISCUSSAO

Natabela 2 e 3, os resultados presentes traduzem que os valores médios de autopercec¢io de competéncia fisica
situaram-se entre 3 e 4 valores, numa escala de 1 a 4, o que corresponde a valores bons e muitos bons, na Escala
Pictérica de Competéncia Percebida e Aceitagdo Social para Criancas (Mata, Monteiro & Peixoto, 2008).

Na tabela 2, comparando as criangas da educagio pré-escolar com as do 1.2 CEB,, para a autoperce¢do de
competéncia fisica, o valor de p=0,554. Tendo em conta que para serem consideradas diferencas
estatisticamente significativas p < 0,05, é possivel aferir que ndo existiram diferencas significativas entre o sexo
feminino e o sexo masculino. Relativamente a tabela 3, os valores p segundo o sexo foi de p=0,803 para a
educacio pré-escolar e de p=0,469 para o 1.2 CEB, ndo demonstrando diferencas estatisticamente significativas.
Os valores médios de autopercecio de competéncia fisica sio ligeiramente superiores no sexo feminino do que
no sexo masculino, contudo, essa diferenca nao foi estatisticamente significativa. Os estudos [7,8] realizados
por Craft et al (2003) e Gongalves (2013) demonstraram uma diferenga significativa na percecao de
competéncia fisica segundo o sexo, mostrando uma tendéncia para valores superiores em individuos do sexo
masculino e inferiores em individuos do sexo feminino. Os estudos anteriormente mencionados nio foram
realizados na mesma faixa etaria visto que estes abrangem a adolescéncia resultando, assim, numa discussdo
limitada destes resultados. No entanto, um estudo [9] realizado por Bandeira (2014), demonstra resultados
concordantes aos obtidos na presente pesquisa, evidenciando a inexisténcia de diferengas estatisticamente
significativas entre sexos.

Na tabela 2, a avaliagdo do valor de p foi realizada através do agrupamento de faixas etarias tendo em conta as
turmas. O valor foi de 0,844 o que indica que nio existem diferencas significativas entre as faixas etarias. Os
resultados obtidos mostraram que os valores médios de autoperceg¢io de competéncia fisica sdo relativamente
menores no grupo de criangas mais novas, porém as diferencas ndo foram estatisticamente significativas.
Alguns estudos [10,11] executados por Nicholls et al (1989) e Digeldis et al (1999) indicaram que o aumento
da idade esta associado a uma diminui¢ido da autopercecdo de competéncia fisica. Desta forma, podemos aferir
que os resultados obtidos ndo sdo concordantes com os dos estudos mencionados. Todavia, um estudo [12]
efetuado por Vilwook et al (s.d.) ndo relata diferengas significativas no que concerne diferencas entre a média
de autopercec¢io de competéncia fisica.

Realgamos como limita¢des do presente estudo o reduzido nimero da amostra, a pouca representatividade
geografica e o intervalo temporal para a realizagdo do mesmo.

CONCLUSAO

Os valores médios de autopercecdo de competéncia fisica das criangas consideradas na amostra variaram entre
0 bom e o muito bom. Ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas na autopercecdo de
competéncia fisica entre as criangas da educagdo pré-escolar e as do ensino do 1.2 CEB. Nao foram observadas,
também, diferencas estatisticamente significativas na autopercecdo de competéncia fisica entre meninas e
meninos.
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