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Forca isométrica dos musculos extenscres do joelho, ou-
tras manifestacoes de forca e composicao corporal
Mendes E', Novo A'?, Preto L'2, Azevedo A

"Escola Superior de Sadde, Instituto Politécnico de Bragdanca

“Nill - Nucleo de Investigacao e Intervencao do ldoso

‘CIDESD — Centro de Investigacao em Desporto, Satide e Desenvolvi-
mento Humana

Iqtrodugéo/objedivo ~ A forga isométrica méxima é a produ-
£ao da maxima tensao muscular sem a presenca de movimen-

to das alavancas articulares, sendo que o que podemos medir
é a forca aplicavel sobre uma resisténcia invencivel.

Como objectivo propusemo-nos a avaliar a relagao entre a for-
ca isométrica dos musculos extensores do joelho, outras mani-
festacdes de forca e dados de composicao corporal.

Método — A forca isométrica dos extensores do joelho foi ava-
liada numa maquina de prensa de pernas inclinada FFITECH®
e medida com uma célula de carga ERGO-METER GLOBUS®. A
forca de preensao manual foi avaliada com um dinamometro
hidraulico JAMAR®. A bioimpedancia foi avaliada em balanca
bigeléctrica TANITA®, A altura foi avaliada num estadiometro
SECA®,

Apresentacao de resultados — Foram avaliados 82 estudantes
da Escola Superior de Satide de Braganca, 64 do sexo feminino
e 18 do masculino, com media de idades de 20,80 + 2,17 e
21,09 + 2,75 anos, respectivamente.

Os sujeitos do sexo masculino alcancaram 2793,7 + 98,58N
de forca isométrica maxima dos extensores do joelho, contra
1798,34 + 84,55N dos estudantes do sexo feminino — valor
com significado estatistico de p=0.

Pudemos observar ainda que a forca isométrica maxima se
correlaciona com a altura (0,355**), forca de preensao ma-
nual direita (0,480**) e esquerda (0,529**), gordura corporal
(-0,389**), 4gua corporal (0,389%*), massa ¢ssea (0,480**) e
massa muscular (0,490* ).

Conclusbes — A forca isométrica dos extensores do joelho
apresenta uma relacao muito forte com os valores de preen-
sao manual.

A forca isométrica dos extensores do joelho apresenta uma
relacdo muito forte com valores de composicao corporal, no-
meadamente com valores de gordura corporal, dgua corporal,
massa Ossea e massa muscular. £ ainda de notar que ha uma
efectiva transferéncia entre a massa muscular e a capacidade
de produzir tensao.



