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Literacia em Alzheimer: uma realidade com familiares/ cuidadores informais
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Introducao: A doencga de Alzheimer é atualmente a maior causa de dependéncia em idosos e traduz-se na necessidade de cuidados

permanentes. E uma doenca degenerativa e a forma mais comum de deméncia. A literacia da pessoa com doenca de Alzheimer constitui

uma preocupacao atual. Os familiares que cuidam de pessoas idosas doentes, em casa, devem estar informados, treinados e preparados

no sentido de agir com seguranca e maior qualidade quando cuidam

Metodologia 31 participantes
Tipo de estudo

Estudo transversal,

Escala de

Objetivo:

Avaliar os conhecimentos sobre
alzheimer em cuidadores informais

Conhecimentos
sobre a doenca

de alzheimer
descritivo e baseado
numa abordagem
quantitativa

A
<4« 1)
v

Instrumento de
colheita de dados

(Brian, Carpenter,

Balsis, Otilingam,

Hansan & Gatz,
2009) com 30

questoes

Resultados

Tabela 1- Caraterizacao da amostra

Variaveis N

Estado Civil

1mpacto na

casado/vive uniao de facto 26 ‘('ilda (30
. oente

solteiro 3 Alzheimer vive e

— lares de idosos (2 5 6%)
viuvo 1 (58,06) ’
di iad 1 Quando uma pessoa tem surgem problemas de '

ivorciado doenca de Alzheimer, a memorf} ae pgnsfamentos avaliagéo e

13 = P utilizacéo de lembretes UL R S sintomas ) AN
Habilitagoes Académicas escritos é um apoio que repentlna,ltal dfvg-se dlagnostlco
. . d - provavelmente a 0
ensino Superior 14 pode cor;;l uir ( Bisierers, Gl AN e (11%,) (35%)
2° ciclo 7 54,83 ) (54,83 )
3° ciclo 2 .
secundario 3 Médias das respostas
Cuidador erradas em cada

Mae/pai 2 tém Doenca de m&os ou briosgé um categoria

. Alzheimer, deixam de T —
conjuge 7 o o o b T
filho(a) 14 sobre os seus préprios zhemer( ser cuidadoi tratamento

¢ 4 (67,74) 54,83)
neto 38,8% 23,5%
sobrinho 1 -
Nora 2 Tremor ou agitagao D
Como considera a sua saude desenvolvimento. e ‘La; f;i‘;z;‘;légﬁgfne esenv e
presenca da doenca. presenca da
alto 3 21 5% em pessoas com
o Doencga de Alzheimer doenga
razoavel 18 (17,9) 21 5%
)

baixo 7
muito baixo 4
Total 31 Figura 2- Média de respostas incorretas nas diferentes categorias

Figura 1- % de respostas incorretas nas diferentes categorias

Discussao/Conclusao
Cuidar implica aprendizagem, competencias e dedicacao. Os resultados sugerem que a categoria “ser

cuidador” e aquela que revela mais respostas erradas. Esta realidade sugere reflexao no sentido da
necessidade de apoio por parte dos servicos de saude. Investir na formacao de cuidadores atraves de grupos
de psicoeducacao, podera aumentar a capacitacao dos cuidadores. Esta contribuira para a melhoria dos

cuidados e diminuicao da exaustao do cuidador.
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