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Caracterizar sob o ponto de vista sdcio-demografico e da qualidade de vida, um grupo de
cuidadores informais de doentes com sequelas neuroldgicas resultantes de acidente vascular
cerebral

Objectivo

A partir de uma lista de doentes com o diagnostico de AVC, fornecida pelo Centro de Saldde de Material

Alfandega da Fé, foram identificados os que reuniam os critérios de inclusdo ou seja, terem tido AVC

ha pelo menos dois anos e ndo estarem institucionalizados. Apds esta identificagdo foram feitos os

contactos necessdrios para a referenciagdo do cuidador informal principal, com o qual se agendou um encontro, sempre no seu
domicilio, para a aplicagdo do formuldrio. Desta andlise resultou uma amostra de 46 cuidadores que passaram a fazer parte do
estudo. Foi aplicado um formuldrio com um conjunto de questdes para a caracterizagdo sécio demografica, género, idade,
escolaridade profissdo e rendimentos e a escala da WHOQOL - BREF para avaliar a qualidade de vida. Os encontros para
proceder a aplicagdo do formuldrio foram marcados através de encontro cara a cara tendo em conta a disponibilidade de
horario do cuidador.

Alfa de Cronbach para o Dominio e Sud-Dominios do Instrumento da Qualidade de Vida do Cuidador
(WHOQOL-BREF).
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No que concerne as habilitacoes literarias, 69,6% possuem apenas o0 1° ciclo de Ensino Basico e 10,9% Ensino
Superior, sendo gue estes pertencem todos ao sexo feminino.
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A situacao profissional e o rendimento familiar sofreram alteracoes significativas ao longo do processo de cuidar.
Verificou-se existir uma relacao estatisticamente significativa entre todos os dominios que compd0em a escala




