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RESUMO 
A rotulagem dos produtos alimentares constitui um dos principais meios de comunicação entre a 

indústria agro-alimentar e o consumidor. Para além da função publicitária, o rótulo deve ser 

fundamentalmente um meio de informação que facilita ao consumidor uma escolha adequada e 

uma atuação correta na conservação e consumo do produto. As indicações nelas contidas devem 

ser completas, verdadeiras e esclarecedoras quanto à composição, qualidade, quantidade, 

validade ou demais características que constituem o produto. 

Em São Tomé e Príncipe (STP), a maior parte dos produtos alimentares comercializados são 

importados de diferentes países e apenas uma pequena parte são produzidos internamente, não 

existindo legislação que regule o sistema de rotulagem. Neste sentido, o presente trabalho tem 

como objetivo analisar a rotulagem de produtos alimentares à venda no mercado retalhista para o 

consumidor doméstico e propor recomendações para o controlo de rotulagem dos produtos 

alimentares produzidos em STP. Foram analisados os rótulos de produtos alimentares de várias 

marcas de uma seleção de 11 categorias de produtos de grande importância e expressão em 

termos de consumo pela população. Para cada uma das 11 categorias de produtos selecionados 

foram analisados rótulos de 6 marcas diferentes, para um total de 66 rótulos. 

Verificou-se que 61 dos rótulos apresentaram no mínimo um tipo de não-conformidade, 

representando 92,42% dos rótulos analisados e 5 rótulos estavam plenamente de acordo com a 

legislação europeia totalizando 7,58% dos rótulos analisados. A categoria que apresentou maior 

percentagem de itens conformes foi a da água com 95,83% de rótulos analisados e a que 

apresentou menor percentagem foi a categoria dos produtos produzidos em STP com 48,08% dos 

rótulos analisados. A elevada percentagem dos itens não conformes dos produtos locais é 

justificada pela ausência de legislação para o controlo de rotulagem dos produtos alimentares, 

pelo que o presente trabalho pode constituir uma base de estudo para a criação de regulamentos 

e diretivas para a rotulagem de produtos alimentares produzidos em STP. 

 

Palavras-chave: alimentos; conformidade; consumidor; legislação; rotulagem 

  



Encontro de Investigadores - USTP 135

 

ANÁLISE DOS CRITÉRIOS DE ROTULAGEM DE PRODUTOS ALIMENTARES 
COMERCIALIZADOS EM SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE 

Quintas, Anísio P.1; Santos, Clementina M. M.2 
1 anisioquintas@yahoo.com.br, Universidade de São Tomé e Príncipe, São Tomé e Príncipe 

2 clems@ipb.pt, Departamento de Produção e Tecnologia Vegetal, Escola Superior Agrária, Instituto 
Politécnico de Bragança, Portugal 

 
RESUMO 
A rotulagem dos produtos alimentares constitui um dos principais meios de comunicação entre a 

indústria agro-alimentar e o consumidor. Para além da função publicitária, o rótulo deve ser 

fundamentalmente um meio de informação que facilita ao consumidor uma escolha adequada e 

uma atuação correta na conservação e consumo do produto. As indicações nelas contidas devem 

ser completas, verdadeiras e esclarecedoras quanto à composição, qualidade, quantidade, 

validade ou demais características que constituem o produto. 

Em São Tomé e Príncipe (STP), a maior parte dos produtos alimentares comercializados são 

importados de diferentes países e apenas uma pequena parte são produzidos internamente, não 

existindo legislação que regule o sistema de rotulagem. Neste sentido, o presente trabalho tem 

como objetivo analisar a rotulagem de produtos alimentares à venda no mercado retalhista para o 

consumidor doméstico e propor recomendações para o controlo de rotulagem dos produtos 

alimentares produzidos em STP. Foram analisados os rótulos de produtos alimentares de várias 

marcas de uma seleção de 11 categorias de produtos de grande importância e expressão em 

termos de consumo pela população. Para cada uma das 11 categorias de produtos selecionados 

foram analisados rótulos de 6 marcas diferentes, para um total de 66 rótulos. 

Verificou-se que 61 dos rótulos apresentaram no mínimo um tipo de não-conformidade, 

representando 92,42% dos rótulos analisados e 5 rótulos estavam plenamente de acordo com a 

legislação europeia totalizando 7,58% dos rótulos analisados. A categoria que apresentou maior 

percentagem de itens conformes foi a da água com 95,83% de rótulos analisados e a que 

apresentou menor percentagem foi a categoria dos produtos produzidos em STP com 48,08% dos 

rótulos analisados. A elevada percentagem dos itens não conformes dos produtos locais é 

justificada pela ausência de legislação para o controlo de rotulagem dos produtos alimentares, 

pelo que o presente trabalho pode constituir uma base de estudo para a criação de regulamentos 

e diretivas para a rotulagem de produtos alimentares produzidos em STP. 

 

Palavras-chave: alimentos; conformidade; consumidor; legislação; rotulagem 

  

 

ANALYSIS OF LABELING CRITERIA IN FOODSTUFFS COMERCIALIZED IN SÃO 
TOME E PRÍNCIPE 

Quintas, Anísio P.1; Santos, Clementina M. M.2 
1 anisioquintas@yahoo.com.br, Universidade de São Tomé e Príncipe, São Tomé e Príncipe 

2 clems@ipb.pt, Departamento de Produção e Tecnologia Vegetal, Escola Superior Agrária, Instituto 
Politécnico de Bragança, Portugal 

 
ABSTRACT 
The labeling of food products is the main way of communication between the food industry and the 

consumer. In addition to the advertising function, the label should be primarily a means of 

information that enables the consumer a proper operation in the conservation and consumption of 

the product. The label must be complete, true and clarifying the composition, quality, quantity, 

validity or other characteristics within the product. 

In São Tome e Principe (STP), the majority of the traded food products are imported from different 

countries and only a small amount are produced internally, with no legislation regulating the 

labeling system. Being aware of this knowledge, the present study aims to analyze the labeling of 

food products that are available in the retail market for domestic consumers and to propose 

recommendations for the labeling of foodstuffs produced in STP. The labels of the food products 

were analyzed from a selection of 11 categories of great importance and expression in terms of 

consumption by the population. For each of the 11 categories of products, 6 labels of different 

brands were selected and analyzed, for a total of 66 labels. 

It was found that 61 of the labels had at least one type of non-conformity, representing 92.42 % of 

the analyzed labels and 5 labels were fully in accordance with the European legislation in a total of 

7.58% of the analyzed labels. The category that had the highest percentage of conforming items 

was the water with 95.83% of analyzed labels and the lowest percentage was the category of the 

food products produced in STP with 48.08%. The high proportion of non-conformity items of the 

local food products is justified by the absence of legislation to control food labeling and that the 

present work can be a base for the creation of regulations and directives for the labeling of food 

products produced in STP. 
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