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8. ADOLESCENTES: AUTCIMAGEM E NIVEL SOCIAL E ECONOMICO

Matin lsnbel Riksins’
Tergsa lgalbna Games Elll'l'ﬂlﬂl
Matilde Deimins Da Sivae Mamina

[k nailuty Palbdanioo de Braganga. wasiigadaras & CETRAD. Colabaradara da WD,
173 Eecoly Sepevior de Sedcle-Ingfiuln Polldcaxo de Sraganga. Invesigadonas do GINESD,

Objetivo: Esta ashude tem coma ohjativa aralsar as ralagtas artme o nfeal social a
BOOMGmIcD & A alfoparcezio da magem corporal am adolescemes.

Matodos: Esiudo trargversal Apds autorzac3o de parficipac®o dos responsdvets pelos
adplescantas, foram diginbuidas, no ang lative 200072011, em contaxip de sala da aula, 320
questionarios a esiudanies, com idades entre o5 10 2 o5 16 aros, gue frequentasvam o 20
cicl de sscoleridade de uma Eecdla do Concalho da Via hoyva de Ogia, Para avallar g
parzacdaa da avicimagem corparal weiizou-se a Eszala da Sihuatas proposta por Tiggamann
& ‘Wilson-Barrel [1888). O nivel spcial & scardmico ol defeminado alraves da Clagsilicacsa
Sacial Imamaconal eslabalacida por Graftar,

Resuliados: Cos adolascenies que participaram nesta imvestigagio. 77 aram da genen
famiring. Uima pare sigrificativa apreseniou sobrepeso (24, 2%) ou obesidade (183%). Os
resutadog parmitiram vesificar qua a magem corparel esteve apsecipds 8o géran [X'=
B4,121; p= 0,046}, ac indice de Massa Coporal (X =48 251; p-0,000) & a0 nivel sodal &
soardmics [ =627% p=0043. Por um lado, lomam o adplescanias do panero lefninino
que aprasariaram, @m maigr nomern, neatisfagic coporal por ewoessn da paso ou
ohesidade. Por puirg, observou-se qua o5 adolescentes de nivel social @ economico mais
slervadn apresantaram malor 2ansfafan com & Eua imagern corparal a manpe irclica e
hassa Cormparal em comparagio com os adolescentes de nivel social & scondmico mais
aiwa.

Conclusdies: A8 condicias 00&E & scOrdmicas am que J8 adolescantas e=180 mtegracas
influgrcizm a sua autcimagam, dasiacando-se o papel da ascolatamilia na ajuda para a

cofnprea redapasiEo das emocoes.

Palevras-Chawe: Adolascaras, Imagem corporal, Mival 800al & econimicd
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Infradugtho

4 pdolescancla @ um parioda comgraendido antre o8 10 2 02 19 anos da idada, carateriza-
se por diversas modificagies lisicas. comporiameniais = psicossociais, enlre autmas,
padanda Ferfanr nas aividades sociEs. E marcada par ranslormagies reaconadas com
a farmagis da auto-imagam do indridun (Cand af ail, 2008; Casiro e al, 5010 8 Magueira
=f ai, 2010}, O adalescenes MM comb cafactersbicas comportamantos dea conlestacaa
que o omam vulneraval, neigval, saguidor de lidoras, grupos @ miodas, desarsokanda
preacipagoes igadas ao copo e a apanéncia (Branco of 2, 2006} Os adolescenies sio,
luaknenie, mas propensos 8 pregcupaches &M rlacio b imagem corporal (Matos af &',
2006), sendo a insatisfagdo corporal maks prevalanta no ganar famining (Scherer & &,
2010}

Morris [1962) delende que a imagem comaral @ o conjunio de parcacbes, informagdes a
SENSACOES Conscianias e NoONEI@nies, 8 consiamy mudanga snong 0 noEEd I:l"l.':ﬂl'lﬂ
compa com base ras sensagies g expenéncias vividas ao longa da vida, O desanvokimarta
da imagam corgoral da-sa paralelamenie ap do oripeio O da orlgnga, tando uma ralacan
com aspates fgicidgicos, afativas & sodiEs. constivindo um processo qua val senda
construida ao longo da todda & vida do individuo (Kopgueira & &l 2010). A Fnagem comporal
ser irfluanciada par indmaras faiores da anigeam fisica, peicolagica, ambiantal @ cutiveal o
ambito da subjatividade de cada ser humang, tais como o género, 3 idade, s avangos
tacnoligicos. as crengasd, & raga & o8 valores | Cestnd & al, 20100 Sraug srall, 2008), Mesta
contesda, saba-sa que o mivel socioecandmicn, a5 Crengas. 05 mekas da comunicagda, o
ambianta ascolar, ag valores, s alitudes & a prioria cukura, tém grande influgncia spbne a
Imagam que o indwidun orma da 2 mesmd. 273 InVesTigacad o8 Caratar guantiatko,
transversal @ analitico Ww=ve como objetivo analisar as relagdes emre o nivel social e
BLONAMICD @ @ aLnd pancag i da imajem corporal am adolescantas

Mesodologia

Ancs aulorzacao de patticipegio dos resporssveis pelos adolescertes, @ por pare da
oganizacio que 'oi abjeto de estudo, foram ditribuidios, no més de maio do ano letiva
20102011, 320 quessianginios & sswdantes, com idsdes arra a5 10 @ o5 15 anas, qua
frequentavam o 2° dclo de escolandade de uma Escola do Concelbo da Vila Mova de Gaia.
Recaperam-ga, devidamannts, preanchidas 153 quastiananos
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3 Quessonane estava dvidido am duas panas, & primaina parnse era elaiva 4 percecal da
imagem conporal real (atual] @ ideal @ foi preenchida pelo estudantes, em contexio de saln de
aula. A szpunda pare, presrchida pelo encaregado de educagdo ob por um dos
progencares. dive raspend a05 dadas socioecondmicos do agregada familar do astudana

Fara avaliar a perce;ao da avioimagem corporal utilitou-se a Escala de Silhuetas proposta
par Tiggermann & Wikon-Barret (1598) & qual representa um corinulm desda 8 magreza
(siluata 1) ata & chasidade savera (silhuata 5). Nesa ascala, cada adalascara ascolhau o
nimerg da slhueta gue considerava mais semelhanie 38 sua imagem =tual 2 2 gue
parcacionava comio ideal. Daegte modo 3 IneEiEfacad com & magem corporal S0l
determinada pela diterenca enire 3 aLto percecdo da imagem real @ da imagem ideal.

C rivel sccial @ esondmico foi delermirado araves da Classificag@ic Scdal Intemacicnal
egtabalacida por Graffar. Para adalar o indice de Massa Corparal (MG fal necasgana
recomer &5 tabelas de Pancantis.

Foramn fornaizados dois padidos de autarizagio, um ao Consello Executiva de uma Escala
Bagica 2,3 localzada mo Concella de Vile Mova da Gala e o oulrg diraclonado aoe
encarragados de educaginprogeniiores dos ashudartes que foram abjeto desse estudo,
Apos concedida a aubonragio por pare do Conselho Execulive da relerida escola &
racegida A avorzagio por parte dos resporsavais dos esudantes, foram romaados
prolessores para pmcedaream a distribuicio dos questionaros e prestarem o5 devidos
eaclaracmening solre a nalureza & a imporiancia daesia irmvaetigagan

Mas gomparaghas ertre duas proporcies, foi aplicade o feste de significancia do gui
quadrado. O nivel da significancia adotado foi de §%.

Besutiados

& manna dos parlicipanies arg do JQenard famining @ pamanca 4 classa social media
(BB E%). Uma pare significativa apresentor excesso de peso [24.2%) ov obesdade
(18,8%) (labala 1}.
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Tabela 1 - Frequéncing (G-anern, Classes acciniz ¢ WG| & medidan de fendéncia confrel ¢ de

dispersho [Mede)

Varnavels | Grupos Frequancias (r=153)
g2
Génaro | Masculino an7
Fermining 503
Classe social | Miescia alta 5A
hada 656
hadia paia 255
[ X]sd | Bt pesn normial pesd A a
Excessd pasg’obasidada 425

TE
7

105

E5

Medidas de tapdéncia camral @ de digpersin relalivas & idada

Media = 18,8 DP £0.8682 Moda= 12 Mediana = 12 Mirimo = 10 Maxima = 15

Ralatvamanta 308 dadoe socloecondmicos do agreqado famibar 4o estudants, obsarda-ca

que 3,9% das pais 18m o ensino primane incompleto; cerca de metads 50,3%, tam

o s

primdno completo; 33 3% o ehsing medio ou Bemico inlador, 7.0% o ensing midio ou

tacnico supaniar 8 5 2% @ ensing urikversiana au equkalente figura 1), Balatvamame as

mies dos inguiridos obsarva-ss gue 3,52% tém o ensino primarno incompleto; carca da B7%

tam 0o anging primankd compiato; 26.1% 18mM O ansing madis pU SEAchicO Insarar;

3F: 0

ersino medio ou fECnico superior B aproximadamanta BY% 0 oensing universtano oy

ecjuivalerie [figura 2).

Figura 1 - Oriw da selrecis do pil de
szl pgrmaie

"




Chuario & pralissio do pai vaifica-ga que 30,1% perancen & calegora equivalene de
|ormalainge, mandarecge @ ajudarias de cozinha; 32 1% partancemn 4 de moiorgtzs, policias
g cozinhmims; 20,4% periencern a de apdantes ‘ecnicos, deserhadores, caixeiros e
conlramestire; 3,92% panencam i de cheles da sacpies administraiivos ou de negicios de
grandas amprasas @ 3.52% parancam 4 de diredores da bancos. dinriores tacnicos da
empresas {figura ). Felativamante a prolissic da mie serfica-se gue mais dz metads,
E2,F3%:, pamancam A Calegana de [omaleiras. mandarates & gudanes de cozinha; #2 65%
pariancam a de mofonstas, polidas @ cozinhairos; 9,15% pariencam 4 de ajudantas
tEcnicos., desanhadones, caikeiros 8 contramasira; 131% pertencern & de chefes da
secglies administratives ou da negboaoe da grandas amprasas @ 4.56% panancam 3 da

diretores da bancos, diretones {eonions de empresas. (figura 4)
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Fipume 2 Fralwwic da gl do mdzimvcesie

principal forta da rendimero do agragado familiar resuita do salano, ou s, renumaragao
par saimana, horas a tarala {45,6%), seguindo-sa de rendimarbos que corespondem a U
vencimento mensal fixg {32, 1%). De seneficéncia pdblica ou privada vivem cerca da 15%
das agregadas familares. Lucoros de empresas, akos honorarias, lugares bem remmeneradas
£&0 a tonte da rendimento de 4.6%. Por fim, carca da 2% dos agragados famiiares 18m
prircipal fonte de rendimensa forfura hardada ou adguirida (figura ).

Figmra & Fomies ds ol rrenio g aghegesio asiba

Uma grande parta dos ingquindos, 71.8%, viwa am Ccagag ou andares modastos, bem

construicas & em bom estado de conservagdo, bem iumiradas @ arejadas, com cazinha &
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cash de banho, Efm caEas ou andares que sam esnam muilo LKLosas 580, rEo obslanie,
eEgaIelE B confortavals wivam Ccarca de 1% doe Inguindas, Uima pequena pare dog
mesmoes (2%} kabitam czasas ou andares Lxupsos ou muilc grandes cierecendo aos
moradares o mavimo conlorio. Os restanies §,5% vivem am casas da calegoria intemédia
ifigura E),

Figmia 6 - Gonbaing do ol opaimenie t agicgeio lgreiin

Uma grande parta dos mguindos, 64,7%. habfa em bairos residanciais bors, de nias
largas com casas conforfiveis e bemn conservadas. Em ruas comerciis ou asireilas e
antigas com cases de aspato garal mends confaravel @ zonas ruraks nao degradadss & em
hairps oparanos, populosos, mal argjados ou bairp 8m que o valor do tareno esta
diFninuide como corsagudncia da proximidada da alicinas, tabricas habitam cenca de 17%
s irquindas. Uma paguana pans das inquindas (1.3%) habiam em barmos residanciais

elagantes, onde o valor do termeno ou o5 aluguenes sio elevados [figura 7).
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Fiwira 7 - dsnsis da Bainn hagiads
& maiona dos adolescenies asld insalislelo com 0 SEL compo {89,5%) senda que desias,

51,1% esta Insaiealio por congldarar gua tam uma sllihuata &dma da desajada & 16.3%
esta insalisieilo porque considera oue tam uma sibuela abaio da dasejada (igura 8).
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A& raparigas em comparagip com of rapares ambidonam, efn maior nomero, ter uma
silhuaia manar (54.5% vs 48, ™% (figura 31, Enquamo qua 05 raparas dasejam ier uma
silhuerla mais robusta & maor.
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s raguitades pammitivam verifizar que a imagam corparal @steve apeociada ap garem (=
E4,121; B= 0048}, ab irclica de Magsa Corparal {y'=48,291; p=0000} & & dassa social
('=6,27%; p=0.043) (tanala 2], Par um iado. toram of adolescentes do genam femining & o5
que possuiam excasel de pes0 OU obesidads QUE BENSBANTAraM, am mMEs nomern,
insatts{acaa corparal por saram uma silhuata supenor 3 gua dasejariam (figuras 98 10)

kL




Tabela 7 - Compamgaa d o grugos qguanio ac nivel de finjaatistagao com a imegem corparal

waRiANES GELSDE [® EDI'«'-PM?.I'-E;-EI
PROPORCOES
e P
Cranen Wiogcusline TE Bd 121 0 st
Farrining rri
L | Balem pesn’ narmal pesn |86 ' 4d,231 [oooo® |

Excesso pesn'ohesidade -1

Closes saclal | Meadia aka IE [ezTa | oyoaa®
Media 105
Wigdia baixa 39

“Euigiem difermacas, retisiicamenis sigallicrivas, smEr a8 popaipaes fara nheel de sigalliciacis de B

Dasareny-se gue o5 adolascemies da nivel social @ acondmico mais alevade apraseriaram
em maior pdmearno, salislacss com & sua imagem comporal figura 11} @ manor irdica da
IMagea Corporal am comparagiao oom of adolescentes 08 nhval B0CE @ Scondmico MaE
baiva {figura 12}
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Discussan

Ma praseme Feastigagio a pravalinga de ewcessD de pash @ ooesidada foi e 34 5% @
18,3%, raspetvaments. Constalou-se ainda gue a prevaléncia de obesidade denoiow
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padrbas distintos emme og génevos, com um predominis no género femiring (2008% vs
15,6%). Mum eswdo realizads am Portugel, por Mecos of 2l (2006 varficou-ge uma
prevalincia de sobrepeso 8 chesidade de 15 2% e 2,5%, respetivamente. Jarssan af 2l
(2005 relerem gque em Pofugsl, 12% dag jovens, emre oe 10 & 16 snos, spmeseiam
EXCAEED G Des0 4 3% ooesidada, valores substancialmente irforaras acs ancontradas
neste esjuda. Porem, Ribeim ef &) (20043}, numa imestigagio gue ieve como objeto da
ealuidd 3 populacio ascolar dd granda Poilo corslatanam QU 08 1B0ares apFesantavar
valores ligeramere suparioras de ewesso de peso @ de coasidade (225% @ 8.4%,
respelivermenie) quando comparados com &5 rapangas | 18.5% & 5,3%, respelivameania).
Dados racartes raferentes a0 sobrepeso @ obasidada de 25 paises da Evropa evidanciam
uma prevalinoa de excesso de peso maioe em jovans do genan masouino guanda
comparaso com o ganand teminino, na makna dog paiges surdpaue (1O0TF, 2008, hog
ukimos ancs, fem-E phsardada um importame aumanso da prevalancia da osesidaca em
diversos paEss & am varbdss [sdes aldcias (Sive, Balaben & Mota, 20058), =apda
conglderado, sagundo & Orgarizacdo Murdial da Salde, uma epidemia glooal (Carmo,
2001}

A gscala de giluenas constiul um Ingrumantd bastanie eficaz para avallar o grad oa
insatizacso com o pase 4 ag dmansbas comporais na avalagio da componanta percapiea
da imagem corporal (Gardrer, Friedman & Jackson, 18908 Sardrear, Siat, Jacksan &
Fradman, 1823, Gonfriaul ami=m para 0 estaiie da imagam raal e da imagam ideal,
especiaimente et pessoas poradaras de sobrepeso e cbesidade, ou que apreseniem
ditialldades pa comtiole do gesd & da compofaimaiio alimantar. Nas Glifas ahos 1&mnm-sa
nosaTvadd uma ascengan do sonrapesl B obesikdada em todas a5 fabes atarias (Wang B
Dietz. 2004), os adolascentes com eropsso de peso corporal tém apresertado problemas
am relagio 4 aceliafan 43 sUa aLnd-imagem & 4 valorragdo oo BeU prdeMio corpo, Sagundg
Ricaamdell & McCaba {2001} a insatisfagio com a imagem corporal 2 allamenie prevakanbe
duraree a adolascéica, sendo frequeniermenie aseodada i discrapancia entre gifiuela raal
e idaal (Almaida ef al, 2005 @ Durkin B Pawior, 2002), Mesta investigagda, a maioria dog
adolescartas esta nsatisielio com o seu corpa |649.9%) sendo gue dasies, 51,1% esta
Insatis*eito oor consderar que tem uma silhuata scima da dasa|ada 2 16,3% asta naatisteto
pargua considera que tem uma glhuata abaxo da desejaca. Ma opiniic de Patroski,
Palegrini & Glaner (201 2) & eebatica & & auUpaslma sB0 e MOGE que mais nlhiencliam na
detonzan da imagam corpoeal am adolaecanias

Foram 05 adolescartas oo ganam leminino qua aEesantaram, am maker nemam,
inEalistacsa comporal por excesso de pesd ou abasidade. Os valores de insslis!acso
comparal =0 sUpEnanas nas rapangas, resulades gua corfrmam os achados da Branco &
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ai. (200€], Trichas & Givg Fani {2007), Barker & Galambos (2003), Eisenbery <f &, (2006) &
Fatrogkl af & (2012}, Segurdo Patrogkl et &' (201 Z) 0 prindpate motkios ndcados ke
adolescartes gue dessjam reduzir o tamanbo da silhuela comporal foram, por ordem
decrescerie, a avtoestima, & gaddes @ a esbdiics & anire puiras. Por ouirg lada, as malvas
aporiadas pelos adolescentes que desajam aumariar o tamanba da sibueta corporal
faram, melkorar ras aividades didrias. a opiniic de familiares, o desejp de sor forte

figicaments a8 & agietca.

Mesta egstigagdo obsarvou-sd qua 05 adolescartes oa nivel social mas elevado
apreseniaram em maiar mimero, satislagio com a sua imagem corporal, verficando-sa
englr uma Essociagdo antre A {injeabsfagio com a Imajem corporal @ cassa sockl
Comrariaments, aos resultados oblidos num esiudo levada a cabo por Lima [2009) ondae o
aulor  copdduil gue os  pré-adolescenies de  pivel socioecordmico  TBupericr  n&o
ANFAEETHAFAM Maikdr parcacao de Imagam cofporal sEietatona am comparagio a0E pre-
adolescartes de nhvel socisecanomico fimlerior”. O refendo avior fambam concluiu gue, no
capl da amoEra agtsdada nan havia sesdclacdo entre o0 nivel soCioacondmico @ a
sats G0 corp=ral

Canclugag

Mo presansa esfudo as condighes Bociale & econdmicas am que oo adolescanias aetio
insagrados asido assoc@dos A Jin)satsfagio com a sua awoimagem, destacando-se 9
papel da escalaTamdia e sjuda pars 8 compresrsio’gesido das emocias de farma a
enitar no futuro probilamas e distirbioe alimamares
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