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Resumo

Neste trabatho pesquisamos as condutas de consumo de substincias psicoactivas

em estudantes do ensino superior do distrito de Braganca e a influéncia dos factores

psicossociais e da varidvel desenvolvimento da autonomia.

No estudo, os padrdes de consumo foram avaliados a partir do questiondrio de uso

de drogas em estudantes recomendado pela Organizagio Mundial de Satde.

Utilizamos a teoria de Arthur W. Chickering sobre o desenvolvimento psicossocial

do estudante universitario como modelo de reflexdo na tentativa de compreender melhor

as variaveis clinicas e a epidemiologia dos consumos.

Foi construida uma amostra de 450 alunos de varios estabelecimentos de ensino

superior publico e privado do contexto geografico de pesquisa.

De acordo com os resultados podemos concluir que:

Os alunos da amostra embriagaram-se em média 3,48 vezes. A média do
numero de bebedeiras varia conforme o sexo e o padrio de consumo de alcool,
estando também relacionada com as idades das primeiras experiéncias de
consumo de alcool.

O consumo de medicamentos para ajudar nos estudos relaciona-se com o
consumo de sedativos consumidos sem receita médica.

24,2% dos alunos tém experiéncias de consumo de uma droga ilicita.

6,2%, tém experiéncias de consumo para duas ou mais drogas ilicitas.

Quanto mais elevado ¢ o nivel de perigosidade atribuido as diferentes drogas
menor € o0 padrdo de consumo das mesmas drogas.

Existe relagfio entre a percepgéo de ser compreendido pelos pais e os consumos
ilicitos. O factor “compreenséio dos pais” ¢ o acontectmento “consumos
ilicitos” n#o sfo independentes.

Ha diferengas de mécélias estatisticamente significativas entre o grupo de nfo
consumidores e consumidores de drogas ilicitas para as dimensdes
“independéncia emocional e interdependéncia com os colegas™; “gestdo do

tempo”, “reciprocidade das relaghes com os pais e colegas e responsabilidade

social” e “autonomia global”.
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OMS- Organizagdo Mundial de Saude
DSM- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
1.SD- Dietilamida do Acido Lisérgico
EUA- Estados Unidos da América
SNC- Sistema Nervoso Central
CID- Classifica¢do Internacional das Doengas
ESPAD- European School Survey Project on Alcohol and other Drugs
THC- Tetrahidrocannabiol
EDIS- Equipo de Investigacion Sociolégica
IPDT- Instituto Portugués da Droga e da Toxicodependéncia.
SIDA- Sindroma da Imunodeficiéncia Adquirida.
UTAD- Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
MDMA- Metileno-dioxifenoliso-propilamina
CIS- Clinical Interview Schedule
IPB- Instituto Politécnico de Braganga

IDA- Inventsrio de Desenvolvimento da Autonomia

SPSS- Statistical Package of Social Sciences
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Apresentacdo, descrig@o e andlise dos resultados

Apresentacfio, descricfio e analise dos resultados

Este capitulo tem como finalidade dar a conhecer os dados obtidos, apés o
ratamento da informagio recolhida, através da aplicagfio do instrumento de pesquisa. O
mesmo instrumento foi integralmente preenchido por 450 alunos em contexto de sala de
aulas. Com a mnossa presenga podemos esclarecer as davidas que surgiram aos
participantes no estudo pelo que nenhum questionério foi rejeitado pela inconsisténcia dos
dados, ou pelo seu néo preenchimento.

_ Os dados apresentados na forma de tabelas, quadros ou graficos terdo neste
capitulo a descrigdo que consideramos pertinente, sendo a discusséo mais detalhada dos
~ mesmos realizada em capitulo préprio e de acordo com a fundamentagdo tedrica.

Na apresentagdo dos dados seguimos, de uma maneira geral, a estrutura do
questiondrio. Assim, iniciamos a apresentagio dos resultados pela caracterizagfo da

amostra em estudo.
Amostra

Constituiram a amostra 450 estudantes, dos quais 295 (65,6%) eram raparigas e

155 (34,4%) eram rapazes, COmMo verificamos pela observagéo da tabela 1.

Tabela 1- Distribuigiio dos participantes da amostra segundo o género sexual.

N.° %
Masculine 155 34.4
Feminino 295 65,6
Total 450 100,0
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Apresentagdo, descrigdo e andlise dos resultados

O grafico 1 representa a distribuigéo dos participantes da amostra quanto & varidvel

“Jdade dos inquiridos™.

Grafico 1- Distribui¢@o dos individuos da amostra em fungio da idade.
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Idade dos inquiridos

Os elementos constituintes da amostra apresentam idades compreendidas entre o
valor minimo de 17 anos (n=5) e o valor maximo de 30 anos (n=1). A média das idades
sitha-se proxima dos 21 anos, sendo também este o valor da mediana. A moda é
constatada nos 20 anos de idade, valor da varidvel que ocorre com mais frequéncia
(n=90). Apesar das trés medidas de tendéncia central apresentarem valores semelhantes, a
‘curva de frequéncias reflecte a ligeira assimetria e o desvio para a direita da distribuicfo

das idades.

Tendo em conta a variavel sociodemografica “Estado civil” constatamos que a
grande maioria dos alunos sfo solteiros (96,2%), vivendo maritalmente 8 alunos (1,8%), €
estdo casados 9 alunos (2%). Nio sdo verificadas outras condi¢Bes como viuvez, divércio

ou separagdo o que ndo nos surpreende tendo em conta a idade dos inquiridos.
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Apresentacdo, descricéio e andlise dos resultados

Tabela 2- Estado civil dos elementos da amostra segundo o género sexual.

- Género sexual Total
Masculino Feminino
N.° % N.° % N.° %
Estado civil Solteiro 153 35,3 280 64,7 433 100,0
Viver maritalmente 1 12,5 7 87,5 8 100,0
Casado 1 11,1 8 88,9 9 100,0
Total 155 344 295 65,6 450 100,0

Pela observagdo da tabela 2 constatamos que, do total de alunos que vive

maritalmente (n=8), a grande maioria sdo raparigas (n=7). S&o também as raparigas que

contribuem em maior nimero para a percentagem total dos casados na amostra.

No grafico 2 registaram-se as percentagens obtidas em relagio & varidvel
sociodemografica naturalidade. Como podemos constatar, sdo naturais do distrito de
Braganc¢a 35,3% dos estudantes inquiridos, sdo naturais de outros distritos cerca de 56,9%
dos participantes da amostra, sendo que 7,8% nasceram no estrangeiro. Como tivemos
oportunidade de constatar, ao longo do trabalho de campo, embora os alunos que referem
ter nascido no estrangeiro (n1=35) sejam na sua maioria filhos de emigrantes, existem

também 2 alunos de nacionalidade espanhola.

Grafico 2- Representagio grafica da variavel naturalidade.

Estrangeiro

o Disti{o de Bragancga

Outros distritos
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Apresentacdo, descrigdio e andlise dos resultados

Para melhor compreensio dos dados obtidos relativamente & varidvel naturalidade

a mesma foi operacionalizada tendo em conta os diferentes distritos de que os inquiridos

referiram ser naturais. Os resultados constam do quadro 10.

Quadro 10- Distribui¢io das frequéncias tendo em conta o distrito de naturalidade,

N.° %
Aveiro 17 3,8
Braga 37 82
Braganca 160 35,86
Castelo Branco 3 0,7
Coimbra 5 1,1
Estrangeiro 35 7.8
Faro 1 0,2
Funchal 4 0,9
Gaia 1 0.2
Guarda 11 2.4
Guimaraes 1 0,2
Leiria 4 0,9
Lisboa 10 2.2
Beja 1 0,2
Portalegre 3 0,7
Porto 56 12,4
Santarém 3 0,7
Setlibal 2 04
Viana do Castelo 14 31
Vila Real 68 15,1
Viseu - 14 3.1
Total 450 100,0

Denota-se, pela observacdo do quadro, a grande variedade de locais de onde os
alunos sdo provenientes, embora sejam os distritos mais proximos de Braganga aqueles
que contribuem com maior percentagem para a distribuigfio, como € o caso do distrito de

Vila Real, Guarda, Braga ou Porto.
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Apresentagdo, descricdo e andlise dos resultados

O quadro 11 resume os dados estatisticos relativamente aos cursos que os alunos

frequentam, sendo também referenciados os estabelecimentos de ensino superior que

colaboraram na realizagfio do estudo.

Quadro 11- Distribuigio dos alunos segundo os cursos que frequentam.

N.° %
E.S.Enf.B Enfermagem 31 6,9
LS.LA Psicologia Organizacional 26 5.8
Informatica de Gestéo 13 2,9
E.S.Ti.G- Braganca Engenharia Informatica 28 6,2
Informatica de Gestao 10 2,2
Engenharia Mecénica 10 2.2
Engenharia Elecirotécnica 25 5,6
E.S.AB Engenharia do Ambiente e do
Territdrio 54 12,2
Engenharia Agrondmica 17 3.8
Engenharia Florestal 4 0.9
Engenharia Biotecnoldgica 13 2,8
E.S.Educacgéo-Jean
Piaget Nordeste Ensino Basico- 1° Ciclo 35 7.8
E.S.Enfermagem-Jean
Piaget Nordeste Fisioterapia 47 10,4
E.S.Ti.G- Mirandela Gestao e Administragdo Publica 20 4.4
Gestéo Sociocultural 29 6,4
Planeamento e Gestdio em
Turismo 7 1,6
E.S.EB Educagéo de Infancia 38 8.4
Ensino Basico- 12 Ciclo 43 9,6
Total 450 100,0
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Dados relativos a vida académica

Com o objectivo de analisar as possiveis determinantes em relacdo a vida

adémica € @ adaptagfo ao ensino superior apresentamos seguidamente 0s resultados

fidos na amostra do estudo no que diz respeito a estas questdes. Das multiplas varidveis

ue poderiam Ser colocadas neste processo por si multidimensional estudamos apenas

guns indicadores como a satisfagdo em relagiio ao curso que s¢ frequenta ou a percepgao
ue o estudante tem do seu rendimento € desempenho escolar.

Apresentam-se na tabela 3 os resultados obtidos na variavel “Opgio de entrada no

| curso que s€ frequenta” quando da candidatura ao ensino SUperior.

_Tabela 3- Opgdo com que 08 estudantes entraram no curso que frequentam.

N.° % % Acumulada

12 Opcéo 171 38,0 38,0

22 Opcao 48 10,7 48,7

3% Opgéo 37 8.2 58,9

42 Opcgao 27 6,0 62,9

52 Opgéo 20 4.4 67,3

62 Opgao 26 58 73,1
Ensino Particular 121 26.9 100,0
Total 450 100,0

Como s¢ pode constatar, grande parte dos alunos entraram noO Curso que

frequentam como 1° opgio: 38% do total de alunos. Por outras palavras, para 171 alunos,

o estabelecimento € 0 curso que frequentam representam a sua primeira escolha no

processo de candidatura a0 ensino superior. Constatamos

igualmente que 2 maior parte

12, 2% ou 3* opgéo. Mesmo

dos alunos (56,9%) frequentam cursos que correspondem asua
e cotrespondem a sua 42, 5° ou 6° opgao. i

assim, 16,2% dos alunos frequentam cursos qu

Frequentam estabelecimentos de ensino superior privado 121 alunos.
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Com o objectivo de percebermos melhor a distribui¢fio dos alunos pelo atributo

“Opgdo com que entrou no curso que frequenta” e a sua importincia associativa com a
variavel “Satisfacdo em relagdo ao curso que frequenta™ cruzamos as estatisticas das duas

variaveis em questio.

Tabela 4- Tabela de informagio cruzada satisfagédo- opgdo de entrada no curso.

Opgéao com que entrou no curso que frequenta

Satisfacao 14 20 38 42 5 62 E.Part. Total
Bastante insatisfeitc 4 3 1 1 3 4 16
25,0% 18,8% 6,3% 6,3% 28,6% 25% 100,0%
Insatisfeito 11 1 1 2 B 21
52,4% 4.8% 4.8% 9,5% 18,6% 100,0%
indiferente 10 5 4 4 1 3 3 30

33,3% 18,7% 13,3% 13,3% 3,3% 10,0% 10,0% 100,0%

Satisfeito 110 33 22 17 14 10 75 281
39,1% 17.1% 7,8% 6,0% 5,0% 3.6% 26,7% 100,0%

- Muito satisfeito 36 6 9 3 5 4 39 102
35,3% 5,9% 8,8% 2,9% 4,9% 3,9% 38,2% 100,0%

Total 171 438 37 27 20 26 121 450
38,0% 10,7% 8.2% 6,0% 4.4% 5.8% 26,9% 100,0%

Grande parte dos alunos encontram-se satisfeitos (n=281) ou muito satisfeitos
(n=102) com o curso que frequentam.

Verifica-se que dos 102 alunos que se encontram muito satisfeitos com o curso que
frequentam 35,3% foram colocados no ensino superior tendo em conta a sua primeira
opgio e 38% frequentam estabelecimentos de ensino privado.

A categoria “satisfeito” segue uma distribuic&o semelhante na tabela de informagéo
cruzada, ou seja, sdo os alunos do ensino privado ¢ da primeira op¢éio que contribuem em
maior percentagem para o total de alunos na referida categoria.

De realgar que do total de alunos que referem estar insatisfeitos com o curso

nenhum deles frequenta estabelecimentos de ensino superior privado.
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Na tabela 5 apresentam-se¢ os resultados obtidos para a variavel ordinal

- «Rendimento ¢ desempenho escolar”.

Tabela 5- Distribuigio de frequéncias tendo em conta o rendimento ¢ desempenho escolar

o N.° %
Mediocre 7 1,6
Muito abaixo da media 2 0,4
Abaixo da média 36 8,0

. Na média 326 72,4
Acima da média 69 15,3
Muito acima da média 9 2,0
Excelente 1 0,2

Total 450 100,0

Como podemos verificar pela anilise da tabela 5 a grande maioria dos estudantes
(72,4%) percepciona o seu rendimento e desempenho escolar com estando na “meédia”.
Alguns alunos (8,0%) classificam-se como estando “abaixo da média” enquanto outros

(15,3%) entendem estar o seu rendimento escolar “acima da média”. Apenas 0,2% dos

alunos (n=1) classificam o seu desempenho escolar de “excelente”.
Para o grande niimero de observages encontradas na categoria “na média” tera
talvez contribuido a dificuldade que ¢ ainda sentida pelos alunos de primeiro ano para

percepcionarem de forma precisa o seu desempenho escolar ao nivel do ensino superior.

Com o objectivo de explorar-mos uma eventual associagdo entre as variaveis

“Satisfacdo em relagdo ao curso que se frequenta” e “Rendimento e desempenho escolar”
foi construido o grafico 3, que representa os resultados do cruzamento das frequéncias
absolutas nas respectivas variaveis. li

No eixo das categorias estio representados os graus de satisfagho com o curso

frequentado enquanto que os clusters foram definidos tendo em conta o rendimento € 0

desempenho escolar.
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Grifico 3- Grafico de barras empilhadas, que apresenta o nimero de individuos por

categorias de satisfa¢do com o curso € o rendimento escolar.

®
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[Muito acima da média
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- b2ixo da média

EMuito abaixo da média

100 «
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Bastante insatisfeito Indiferente Muito Satisfeito
Insatisfeito Satisfeito

Vale a pena observar que, s6 os alunos que referem estar muito satisfeitos com os
cursos que frequentam referem ser o seu desempenho escolar excelente, € que o cluster

“muito acima da média” se distribui apenas pelas categorias “muito satisfeito” ou

“satisfeito”.

Tomando como ponto de partida o valor das ordens das observagGes nas duas
varidveis analisamos a sua associagdo através do coeficiente de correlagfio ordinal de

Spearman (Rs) cujos resultados foram resumidos pela tabela 6.

Tabela 6- Resultados da medida de associagdo de Spearman tendo em conta as variaveis

“SatisfagZo com o curso” e “Rendimento escolar”.

i Rendimento escolar

Satisfacdo comocurso Rs 249
Valor da prova ,000
N 450
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Podemos, pois concluir que quando uma das variaveis toma maior valor também a

outra variavel toma maior valor e aceitamos a hipotese de existir associagdo entre as

variaveis. Também o valor da prova & inferior a 0,01, o que nos leva a rejeitar a hipdtese
nula ao nivel de significincia de 1% e a inferir da estatistica que os alunos com bons

resultados escolares tém ignalmente bons indices de satisfagéio com o curso.

Avalia¢io familiar.

Pretendendo saber se ocorreu na populagio em estudo o processo de separagéo em
relagdo aos pais, foram inquiridos os estudantes sobre o “Viver em casa dos pais durante o

ano lectivo” cujos resultados sdo apresentados na tabela 7.

Tabela 7- Distribuicio dos alunos na variavel “Viver em casa dos pais durante o ano

lectivo™. -

{N.° %
Vivemn em casa dos pais 62 13,8
N&o vivemn em casa dos pais 388 86,2
Total 450 100,0

A maior parte dos alunos ndo vivem em casa dos pais durante o ano lectivo
(86,2%) enquanto que 13,8% o fazem durante o mesmo periodo.

Constatamos que, na populagio em estudo, o namero de alunos que vivem em casa
dos pais (n=62) ¢ inferior a0 nimero de alunos naturais do distrito de Braganga (n=160).
De um modo geral, os dados obtidos nestas variaveis permitem-nos deduzir que o ensino
superior se constitui como um evento que produz, provavelmente pela primeira vez um
processo de separagio fisica entre 0 jovem adulto e os seus progenitores.

A tabela seguinte esclarece-nos sobre o local onde habitam os estudantes que

referem néo viver em casa dos pais.
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Tabela 8- Distribui¢do que tem em conta o local onde os estudantes vivermn *.

N.° %
Residéncia para estudantes 34 8,8
Casa ou apartamento 235 60,6
Quarto individual 119 30,7
Total 388 100,0

* Percentagens calculadas tendo em conta os aluncs respondentes & pergunta.

Dos alunos que afirmam n&o viver em casa dos seus pais denota-se que uma grande
maioria (60,6%) refere viver em casas ou apartamentos. Em quarto individual vivem
30,7% dos alunos. As residéncias para estudantes nfio dfio grande cobertura ao estrato em

causa, efectivamente apenas 8,8% dos estudantes referem viver em residéncias.

Tabela 9- Representagdo tabular da distancia que separa a familia da escola.

N.° %

Menos de 50 Km 108 24,0
Entre 50 e 100 Km 93 20,7
Entre 100 a 150 Km 62 13,8
Entre 150 a 200 Km 44 9.8
Entre 200 a 250 Km 49 10,9
Entre 250 a 300 Km 40 89
Superior a 300 Km 54 12,0
Total 450 100,0

Na tabela 9 estdo representadas as frequéncias absolutas e relativas em relagio a

variavel “Distancia que separa a familia da escola”.

Podemos verificar que 24,0% dos estudantes se encontram a

menos de S0Km da

sua familia. No outro extremo da distribui¢8o, € a uma distancia da sua familia superior a

300Km, encontram-se cerca de 12%

dos individuos. Existe pois um nimero significativo

de estudantes que podemos considerar de

“deslocados” em relagio a sua familia.
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situagdo de viuvez de um dos seus progenitores.

apresentados.

auséncia de relagdes estiveis com os pais.

No bloco do questiondrio que constituia a avaliagio familiar foram interrogados os
estudantes acerca do estado civil dos seus pais. Cerca de 90,9% dos alunos referiram que
os seus pais sdo casados e vivem juntos; 2,4% afirmam estarem os scus pais divorciados e

0,0% dizem estar separados; enquanto que para 5,8% (n=26) dos alunos existe uma

Para percebermos a relagéo familiar e suas interfaces foram por nos elaboradas

alpumas varidveis cujos resultados ap6s tratamento estatistico sio seguidamente

3 Tabela 10- Representagdo tabular tendo em conta o sexo dos inquiridos e a presenca ou

Sexo Total
Masculino | Feminino

Relagio estavel com os pais ~ Sim N 151 283 434
% em linha 34,8 8652 100,0

% em coluna 97,4 95,9 96,4

Nzo N 4 12 16

% em linha 25,0 75,0 100,0

% em coluna 26 4,1 3.6

Total N 155 295 450
% em linha 344 65,6 100,0

% em coluna 1000 100,0 100,0

os pais (n=16) a grande maioria (75,0%) séo raparigas.

Como se observa pela analise da tabela 10 a grande maioria dos alunos (96,4%)
referem ter relagBes estiveis com o0s seus pais € uma pequena percentagem (3,6%) referem

ndo terem boas relages. Do total de alunos que afirmam néo ter uma relagdo estavel com
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Continuando a analise das interfaces das relagdes familiares tentamos perceber se

existiriam diferencas sobre a forma como os jovens estudantes percepcionavam os

relacionamentos com o pai e com a mae.

Tabela 11- Percentagens obtidas nos diferentes sexos nos relacionamentos com 0s pais.

Mau/Péssimo Regutar Bom Muito Bom
Mas. Fem. Total [Mas. Fem. Total |Mas. Fem. Total [Mas. Fem. Total
Pai 20 4,0 33 138 150 146 [30,9 31,8 315 {633 493 507
Mae 07 14 1,2 6,6 6,5 6,6 298 227 251 |629 694 672

A maioria dos alunos tém uma boa relagiio familiar, no entanto 3,3% relacionam-se

mal ou pessimamente com o pai e 1,2% relaciona-se mal ou pessimamente com a mée.

A tendéncia aponta para uma melhor relagdo com a mée tanto na interface

filho/mée como na filha/mée. Por outro lado a pior interface ¢ a da filha/pai (4,0%).

Com o objectivo de esclarecer melhor os relacionamentos filha/pai construimos a

representacdo grafica dessa interface.

Griafico 4- Representagio do relacionamento com o pai tendo em conta o sexo.
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A analise grafica dos relacionamentos com 0 pai pde em evidéncia os piores
clacionamentos filha/pai. Com efeito denota-se que dos inquiridos que responderam
ferem um mau relacionamento com o pai a quase totalidade séo raparigas.

Por fim as possiveis diferengas existentes entre 0s relacionamentos com os dois
progenitores, que & estatistica descritiva parece denotar, foram analisadas através de um

' teste de hipoteses.

Tabela 12- Estatisticas descritivas para o teste de Friedman e o respectivo teste.

Desvio Padrdo | Valor minimo | Valor maximo

Ran |
médias
Relacionamento 4,29 0.68 1 5 1,40
com o pai
Relacionamento 4,58 0.69 1 5 1.60
,com a mae

Teste de Friedman?

Qui— Quadrado 56, 910
gl 1
Sig. , 000

a. Friedman Test

Observando a tabela podemos verificar, pela analise das médias e do rank das
médias para as duas variaveis que o relacionamento com a mie é classificado de forma
mais elevada. Recordamos que ambas as varidveis eram ordinais assumindo as categorias
de: 1- péssimo; 2- mau; 3- regular; 4- bom € 5~ muito bom.

Como o nivel de significincia do teste € menor que 0,05 rejeitamos a hipétese nula
¢ concluimos que existem diferencas estatisticamente significativas nos relacionamentos

que os alunos t€m com 0S Seus pais.
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Consumeos de tabaco

Tabela 13- Prevaléncias de consumo de tabaco-

We tabaco %"
m ’4

Ao longo da vida

44,9
No dltimo ano 9.6
Uitimos 30 dias 4:2
De 1 a 5 dias 229
De 16 a 19 dias
De 20 dias ou mais
Idade da primeira experiéncia de consumo O'i
10 anos ou menos 10 6'7
11-12 anos 313
13-14 anos 12,7
15-16 anos 6,0
17-18 anos

19 anos ou mais

junos-
* Percentagens obfidas tendo em conta o total de @
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Constatamos que 61,6 % (n=277) dos individuos referem ter consumido tabaco
alguma vez na sua vida. A percentagem de alunos abstinentes para o tabaco ao longo da
vida & assim de 38,4% (n=173). Nos ultimos 12 meses verificamos que 44,9 % dos alunos
(n=202) consumiram tabaco.

Analisando a frequéncia dos consumos para o Gltimo més, verificamos que néo
consumiram tabaco nos ultimos 30 dias cerca de 63,3% dos alunos (n=285). Os alunos
que consumiram tabaco no ultimo més fazem-no, na sua maioria, com uma frequéncia
quase diaria (de 20 dias ou mais).

Ao nivel das “Idades das primeiras experiéncias de consumo” verificamos ser a
" classe dos 15-16 anos a classe modal. Entretanto 0,2% dos alunos fizeram as suas

primeiras experiéncias de consumo tendo 10 ou menos anos de idade.

Tabela 14- Padrdes de consumo de tabaco.

N.° %
N&o consumidor ' 173 384
Consumo experimental 112 249
Consumeo regular 62 13,8
Consumo potencialmente dependente 103 22,9
450 100,0
Total

Observamos que a abstinéncia de tabaco € a conduta de consumo mais frequente
nos estudantes, de facto 38,4% referem ser “ndo consumidores™ de tabaco. Cerca de
24.9% dos alunos consumiram tabaco esporadicamente. Tém consumos regulares de
tabaco 13,8% dos alunos inquiridos. Os consumos potencialmente dependentes (quase

didrios no ultimo més) atingem um valor de 22,9%.
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Consumos de dicool

Tabela 15- Prevaléncias de consumo de dlcool.

Consumo de alcool %*

Ao longo da vida 94,7
No dltimo ano 88,0
Ultimos 30 dias |

De 1 a 5 dias 38,9
De 16 a 19 dias | ’ 13,3
De 20 dias ou mais _ | 14,7

{dade da primeira experiéncia de consumo

10 anos ou menos 2.4
11-12 anos 36
13-14 anos 12.4
15-16 anos | 44.0
17-18 anos 27,6
19 anos ou mais 4,7

* Percentagens obtidas tendo em conta o total de alunos.

O éalcool assume-se como a substincia psicoactiva predominante nas prevaléncias
de consumo, comparativamente a outras substincias. Assim, apenas 5,3% dos estudantes
se assumem como abstinentes para o dlcool ao longo da vida (n=24). Com efeito, 94,7%
dos estudantes refere consumos de alcool ao longo da vida e 88,0% afirmam ter
consumido alcool no Witimo ano.

Para o 1ltimo més foi obtida uma prevaléncia de consumos na ordem dos 66,9%.
Referem ter consumido alcool entre 1 a 5 dias 38,9% dos alunos da amostra; entre 6 a 19
dias 13,3%, e 14,7% referem consumos quase diarios para o alcool no ultimo més.

Em relagio & idade de inicio do uso de dlcool verifica-se ser até aos 15-16 anos que
a maioria dos alunos fez as suas primeiras experiéncias de consumo de alcool. Para

perceber melhor a idade concreta de inicio dos consumos representamos seguidamente a

sua distribuigdo grafica por frequéncias absolutas de idade.
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Grafico 5- Representagdo grifica da idade de inicio de consumo de alcool.
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ldade de infcio dos consumos de alcool
O grafico coloca em evidéncia o facto de alguns alunos terem tido experiéncias de

consumo de alcool em idades relativamente precoces: aos 8, 9, 10 ou 11 anos e por outro

lado existirem alunos que referem as primeiras experiéncias de consumo em idades de 20,

ou 21 anos.

Tabela 16- Padrdes de consumo de alcool.

N.° %
Néo consumidor 24 5,3
: Consumo experimental 125 27,8
1 Consumo regular 235 52,2
Consumo potencialmente dependente 66 14,7
450 100,0
Total :
; A tabela 16 reflecte a baixa frequéncia de nfo consumidores de alcool. Os

consumos regulares de alcool assume-se como o padrio de consumo mais frequente
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existinde um numero significativo de individuos com um padrio de consumo
potencialmente dependente.

A varidvel “Género sexual” assumiu-se para o alcool como uma das varidveis mais
explicadoras na diferenciagio qualitativa ¢ quantitativas dos consumos dessa substéncia.

Embora para os consumos “Alguma vez na vida” ndo existam relagdes estatisticamente
significativas entre estas duas varidveis (x2=3,548; gl=1; p=0,06), denota-se a existéncia
da relagfo para os consumos no ultimo ano (x2=4,060; gl=1; p=0,04) € no ultimo més

(x2=13,333; gl=1; p=0,00).

A associagdo estatistica é também verifica tendo em conta a mesma variavel e os
padrdes de consumo de alcool (x*=21,518; gl=3; p=0,00).

Concluimos que os diferentes géneros sexuais ndo se distribuem de igual forma
pelas variaveis “Consumos de dlcool no ultimo ano”, “Consumos de alcool no tltimo

més” e “Frequéncia dos consumos de alcool no ultimo més”.
Tendo em conta a marca cultural que o dlcool detém na nossa sociedade foi por nés
investigada a varidvel quantitativa “Nimero de bebedeiras”. A tabela seguinte da-nos

conta do mimero de alunos que possuem experiéncias de embriagues.

Tabela 17- Distribui¢io dos participantes do estudo segundo a experi€ncia de embriagues.

N.° %
Com experiéncia de embriagues 237 52,7
Sem experiéncia de embriagues 213 47,3
Total 450 100,0

A tabela seguinte distribui as frequéncias da varidvel clinica “Nimero de

bebedeiras™.
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Tabela 18- Distribuigdo da variavel clinica “Numero de bebedeiras™.

I = .
Nomero de bebedeiras 0 213 3
! 48 10,2

2 54 12,0

3 28 62

4 AL 24

5 29 6.4

6 6 13

/ & 13

8 3 07

10 22 49

i2 3 07

15 8 18

18 1 0.2

20 8 1,8

2 1 0.2

30 4 0.9

40 1 0,2

50 8 13

Total 450 100,0

embriagado 5 vezes.

1,3% dos alunos (n=6) que referem ter tido 50 bebedeiras ou mais.

Os alunos da amostra embriagaram-se em media 3,48 vezes.

alcodlicas construimos a representaggo grafica que se segue.

Constatamos que 47,3% dos alunos (n=213) nfo t€m experiéncia de embriagues.
Tendo em conta o numero total dos individuos da amostra 10,2 % referem ter-se

embriagado pelo menos 1 vez. Cerca de 24 estudantes (6,4%) afirmam terem-se

O nimero de bebedeiras quantificado pelos alunos varia bastante. Salientamos os ﬁ

Com o objectivo de perceber-mos a distribui¢io da variével clinica “Ndmero de

bebedeiras” de acordo com o género sexual ¢ os padrfes de consumo de bebidas
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‘Grafico 6- Distribuigdo do “Numero de bebedeiras” de acordo com o sexo ¢ os padrdes

de consumo de dlcool.
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Como se pode observar pelo grifico 6 a media do ntimero de bebedeiras varia de

acordo com o sexo e as condutas de consumo de aicool. Cada ponto no grafico representa
uma das oito combinagdes possiveis para os padrdes de consumo ¢ 0 género sexual.
Conclui-se que, na amostra, a forma das linhas sdo relativamente semelhante para o sexo
masculino e para o sexo feminino; existem poucos abstinentes em ambos 05 S€xX0s para o
alcool, e é sobretudo nas condutas de consumos regulares ou potencialmente dependentes

que a média do niimero de bebedeiras ¢ maior e mais varia entre os sexos, sendo maior no

“sexo masculino do que no sexo feminino.

Pesquisamos também a existéncia de relagbes entre a variavel “Idade da primeira

experiéncia de consumos de alcool” e a variavel clinica “Numero de bebedeiras™ atraves

do coeficiente de correlagio r de Pearson.
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Tabela 19- Coeficiente de correlagdo de Pearson obtido a partir dos dados das variaveis

- «Jdade da primeira experiéncia de consumo de dlcool” e “Nimero de bebedeiras™.

patr———

Nilmero de bebedeiras

“[dade da primeira experiéncia de alcool  rde Pearson
Valor da prova
N

-276
,000
276

na amostra em estudo.

Consumos de cannabinoides

Tabela 20- Prevaléncias de consumo de cannabis.

O resultado do coeficiente mostra uma correlagio pequena mas significativa entre
as duas varidveis. A correlagio entre as varidveis € negativa indicando que quanto mais

precoce for a idade de inicio dos consumos de dlcool maior sera o niimero de bebedeiras,

Consumo de cannabis %*

Ao longo da vida
No dliimo ano
Ultimos 30 dias
De 1 abdias

De 16 a 19 dias
De 20 dias ou mais

ldade da primeira experiéncia de consumo
10 anos ou menos

11-12 anos

13-14 anos

15-16 anos

17-18 anos

19 anos ou mais

191
12,0

4.2
0,4
2,0

0,2
0.9
51
8.2
4.7

* Percentagens obtidas tendo em conta o total de alunos.
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(0=

~ gpresentam experiéncias de consumo de cannabis; qu

A anilise da tabela 20 permite concluir que 19,1% dos estudantes (n=86)

e 12% (n=54) consumiram cannabis

pos Gltimos 12 meses € que nos Gltimos 30 dias a substincia foi consumida por 6,7%

30) dos alunos. Em relagio as frequéncias dos consumos no ultimo més observa-mos

que 2% dos alunos consumiram cannabis quase diariamente nesse periodo de tempo.

Tabela 21- Padrdes de consumo de cannabis.

N.° %
N&o consumidor 364 80,9
Consumo experimental 56 12,4
Consumeo regular 21 4,7
Consumo potenciaimente dependente 9 2,0
450 100,0

Total

A tabela 21 reflecte a. operacionalizagfio das condutas de consumo de

cannabinoides nos estudantes da amostra.

Grafico 7- Representagio grafica da idade de inicio dos consumos de cannabis.
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Observa-se que a idade minima para o inicio dos consumos foi de 12 anos de idade
enquanto que a idade méxima foi de 23 anos. A média das idades para o inicio dos
consumos de cannabis situou-se nos 17,38 anos de idade. A idade de inicio dos consumos
de cannabinoides segue uma distribui¢io normal.

Foi por nds pesquisada a associacio das varidveis “Género sexual” ¢ “Padrbes de

consumo de cannabis” cujo cruzamento das frequéncias absolutas € exposto na tabela a

seguir.

Tabela 22- Tabela de informag¢io cruzada tendo em conta as frequéncias absolutas das

variaveis “Género sexual” e “Padrdes de consumo de cannabis”.

Género sexual Total
Masculino Feminino
N.° N.° N.°
Padrdo de | N&o consumidor 109 255 364
consumo de | Consumo experimental 30 26 56
cannabis Consumo regular 10, 11 21
Consumo pot. dependente 8 3 9
Toftal 185 295 450

Verificamos que dos 9 individuos que apresentam consumos quase didrios no
fltimos més 6 sdo rapazes. Denota-se existir uma relagéio entre os padrdes de consumo de

cannabis e 0 sexo confirmada pelo teste do Qui-quadrado (x*=18,089; gl=3; p=0,00).

Exploramos em seguida a correlagdo existente entre as varidveis “Idade das
primeiras experiéncias de consumo de tabaco”, “Idade das primeiras experiéncias de
consumo de ilcool” e “Idade das primeira experiéncias de consumo de cannabis”.
Seguindo as referidas varidveis distribuigdes normais (pressuposto verificado pelo teste de

Kolmogorov-Smirnov) usamos para o estudo dessas relagbes o teste de correlagho de

Pearson, cujos resultados estdo patentes na tabela seguinte.
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Tabela 23- Correlagbes entre as idades das primeiras experiéncias de consumo para as

substincias cannabis, tabaco e dlcool.

primeira primeira primeira
experiéncia experiéncia experiéncia
(cannabis) (tabaco) {&lcool)
Idade da primeira experiéncia (cannabis) r 1,000 442 312
Valor da prova - ,000 .003
N 86 85 86
Idade da primeira experiéncia (tabaco) r 442 1,000 215
Valor da prova ,000 - ,000
N 85 277 274
{dade da primeira experiéncia {lcool) r 312 215 1,000
Valor da prova ,003 ,000 -
N 86 274 426

Aprecia-se uma pequena relagio enfre a idade das primeiras experiéncias de
consumo de tabaco e alcool (+=0,215) e entre a idade das primeiras experiéncias de alcool
e cannabis (r=0,312). Expressa-se uma relag@io considerave! entre a idade das primeiras
experiéncias de consumo de cannabis e tabaco (r=0,442).

Tendo em conta a idade média de inicio dos consumos para as substdncias em
questio verificou-se para o alcool uma média de 15,76 anos; para o tabaco uma idade
média de 15,86 anos e para os cannabinoides uma idade média de inicio dos consumos
que se situa nos 17,38 anos. Os consumos de cannabis incidem pois numa idade mais
elevada comparativamente ao alcool ¢ ao tabaco. Os consumos de tabaco incidem numa
idade mais elevada tendo em conta os consumos de alcool. Os consumos de 4lcool
incidem em idades mais precoces tendo em conta todas as substincias.

Apesar das correlagbes existentes as médias das idades dos inicios dos consumos
diferem entre si. Para percebermos melhor a intensidade e o sentido da correlagdo

existente entre as idades dos consumos, para o tabaco ¢ a cannabis, apresentamos

seguidamente o diagrama de dispersdo para estas substincias.
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Grafico 8- Diagrama de dispersdo das varidveis “Idade das primeiras experiéncias de

L1214

consumo de cannabis”, “Idade das primeiras experi€ncias de consumo de tabaco™.
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Consumos de heroina

Tabela 24- Prevaléncias de consumo de heroina.

Consumo de heroina %*

Ao fongo da vida 0,9
No ultimo ano 0,2
Ultimos 30 dias

De1a5das —

De 16 a 19 dias —
De 20 dias ou mais —

ldade da primeira experiéncia de consumo

10 anos ou menos —

11-12 anos -
13-14 anos -—
15-16 anos —
17-18 anos 0,7
18 anos ou mais 0,2

* Percentagens obtidas tendo em conta o {otal de alunos.
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Em relagiio aos consumos de heroina verificamos uma prevaléncia de consumos ao

Jongo da vida na ordem dos 0,9%. Tal significa que, do total dos elementos que i
constituiram a amostra, 4 individuos referem ter consumido heroina.

Na prevaléncia de consumos de heroina para o ultimo ano verificamos que 0,2%
dos alunos (n=1) refere ter consumido heroina nesse periodo de tempo.

Nio se verificaram no estudo prevaléncias de consumo nos ltimos 30 dias.

Tabela 25- Padrdes de consumo de heroina.

N.° %
Néo consumidor 448 99,1
Consumo experimental 4 0,98
Consumo regular — —
Consumo potencialmente dependente -— —
: 450 100,0
g Total

Como podemos verificar o padrio de consumo dominante para a heroina ¢ “néo

consumidor”, numa percentagem de 99,1%. Como néo existem consumidores no altimo

més, as pratica de consumo de heroina forma operacionalizadas como sendo
experimentais, ndo existindo pois consumos regulares ou dependentes para a substincia
em causa.

Em relagdio & idade de inicio dos consumos de heroina, e tendo em conta os 4
consumidores experimentais de heroina, verificamos que 3 deles iniciaram os consumos
aos 17 anos e 1 deles referiu té-lo feito aos 18 anos.

Analisando os dados referentes aos 4 consumidores experimentais de heroina,

verificamos que ambos tém consumos regulares ou potencialmente dependentes de alcool

ou tabaco. Verificamos ainda que os 4 consumidores de heroina tém todos experiéncias de

policonsumos de outras drogas ilicitas.
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A forma de consumo fumada revelou-se para a totalidade dos consumidores de
heroina como sendo a forma habitual de consumo. A forma de consumo injectada teve no

estudo uma prevaléncia de 0%.

Consumos de sedativos, hipnéticos ou ansioliticos sem receita médica.

Tabela 26- Prevaléncias de consumo de sedativos, hipnéticos ou ansioliticos sem receita

médica.

Consumo de sedativos, hipnéticos e ansioliticos %*

Ao longo da vida 13,3
No ltimo ano 10,4
Oltimos 30 dias

De 1 a 5 dias 3.1

De 16 a 19 dias 0,2

De 20 dias ou mais 0.4

Idade da primeira experiéncia de consumo
10 anos ou menos —

11-12 anos —
13-14 anos 04
15-16 anos 1.6
17-18 anos 6,2
19 anos ou mais 51

~T"T:’ercentagens obtidas tendo em conta o total de alunos.

Pode verificar-se que 13,3% (n=60) dos alunos consumiram sedativos sem receita

médica ao longo das suas vidas. Uma percentagem de 10,4% (n=47) refere ter consumos

destes farmacos para o Giltimo ano. 17 alunos (3,8%) assumiram ter consumido sedativos
sem receita médica no tltimo més, destes: 3,1% (n=14) tiveram consumos entre 1 a 5
dias; 0,2 (n=1) consumiram sedativos entre 6 a 19 dias ¢ 0,4% (n=2) consumiram as

substéncias quase diariamente nos tltimos 30 dias.
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Grafico 9- Distribuiciio da varidvel “Género sexual” de acordo com os consumos de

sedativos alguma vez na vida.

Sexo

mFeminino

I.]Mascu!inc

Consumos de sedativos alguma vez na vida

Podemos, pela observagio do grafico 9, constatar que dos 155 (100%) alunos do
sexo masculino, 12% consumiram sedativos e 88% sdo abstinentes na vida para estes
farmacos. Dos 295 (100%) alunos do sexo feminino, 14% consumiram sedativos e 86%
no o fizeram ao longo da sua vida.

Denota-se pois maiores consumos de sedativos sem receita médica ao longo da
vida no grupo das raparigas, comparativamente ao grupo dos rapazes. Contudo, a relagdo
existente entre 0 sexo e os consumos de sedativos ao longo da vida ndo € estatisticamente
significativa, de acordo com o teste de hipoteses do Qui- quadrado, como podemos

verificar: (x*=0,606; gl=1; p=0,436).
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Consumos de Anfetaminas

Tabela 27- Prevaléncias de consumo de anfetaminas.

Consumo de anfetaminas %*

Ao longo da vida 2.9
Ne ailtimo ano 1,1
Ultimos 30 dias

De1 abdas -—
De 16 a 19 dias 0.2
De 20 dias ou mais 02

Idade da primeira experiéncia de consumo

10 anos ou menos —
: 11-12 anos -
1 13-14 anos —
15-16 anos 1,3
17-18 anos 07
19 anos ou mais 0,9

—:“F"ercentagens obtidas tendo em conta o total de alunos.

As prevaléncias de consumo de anfetaminas podem ser visualizadas na tabela 27.
Da tabela ressalta que 2,9% dos alunos tiveram experiéncias de consumo de anfetaminas
a0 longo das suas vidas. No tltimo ano consumiram anfetaminas 1,1% dos alunos da
amostra total. Com base na tabela verificamos que consumiram anfetaminas nos ultimos
30 dias 0,4% dos alunos, destes: 0,2 % consumiram anfetaminas durante 6 a 19 dias e
também 0,2% consumiram a substincia quase diariamente no tltimo més.

Dos 2,9% dos alunos que consumiram anfetaminas 1,3% f&-lo pela primeira vez

em idades compreendidas entre os 15 e os 16 anos, 0,7% f2-lo entre 0s 17 € os 18 anos ¢
0,9% a partir dos 19 anos. |
A tabela seguinte representa os padrdes de consumo de anfetaminas encontrados na

amostra total.

154




Apresentagdo, descri¢dio e andlise dos resultados

Tabela 28- Padrdes de consumo de anfetaminas.

N.°

%

N&o consumidor 437 97,1
Consumo experimental 11 2.4
Consumo regular 1 0,2
Consumo potencialmente dependente 1 0,2
450 100,0

Total

Consumos de ecstasy

O grafico seguinte representa as frequéncias encontradas para os consumos de
ecstasy.

Grafico 10- Consumos de ecstasy.
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Verificou-se que 12 alunos referiram ter experiéncias de consumo de ecstasy

enquanto que 438 referiram nunca ier consumido ecstasy. A prevaléncia para 0s CONSUmMOoS

desta substancia é assim de 2,7%.

Verificamos pela andlise estatistica existir relagdo entre as varidveis “Experiéncias

de consumos de ecstasy” ¢ a varidvel “Consumos de anfetaminas alguma vez na vida™:

(x?=8,342; gl=1; p=0,04).
Consumos de cocaina

Tabela 29- Prevaléncias de consumo de cocaina.

Consumo de cocaina %"
07
0,4

Ao longo da vida
No dltimo ano
Ultimos 30 dias
De 1 a5dias

De 16 a 19 dias

De 20 dias ou mais

0.4

idade da primeira experiéncia de consumo
10 anos ou menos

11-12 anos

13-14 anos

15-16 anos

17-18 anos

19 anos ou mais
* Percentagens obtidas Tendo em conta o total de alunos.

0,2
0.4

Na tabela 29 pode-se observar que a frequéncia dos consumos alguma vez na vida

ocaina foi de 0,7%, ou seja 3 alunos ja consumiram cocaina. Desses alunos, 2

para a ¢
e 1 a5 dias

afirmaram ter consumido a substdncia no Gltimo ano € no Gltimo més (entr

nesse periodo de tempo).

156




Apresentagdo, descrigd@o e andlise dos resultados

A tabela seguinte reflecte os padrdes de consumo para a cocaina.

Tabela 30- Padrdes de consumo de cocaina.

N.° %
Nao consumidor 447 99,3
Consumo experimental 1 0,2
Consumo regular 2 0,4
Consumo potencialmente dependente - -
450 100,0
Total

Tabela 31- Forma mais habitual de consumo de cocaina.

N.° %
N&o consumidores - 447 99,3
Forma fumada 1 0,2
Forma aspirada 2 0,4
Total 450 100,0

Como podemos constatar, pela tabela 31, a prevaléncia de consumos de cocaina

para a forma injectavel foi no estudo de 0%.
Consumo de medicamentos sem receita médica para ajudar nos estudos

Neste trabalho os medicamentos usados sem receita médica para ajudar nos
estudos nio foi considerado como droga ilicita, pelo facto de existir toda uma pandplia de
substancias para esse fim, muitas das quais de venda livre.

Em relagdio a esta varidvel, verificou-se que 26,9% dos estudantes ja consumiram

medicamentos com o objectivo de melhorar o seu rendimento escolar.
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A tabela seguinte representa o tipo de medicamento mais usados pelos alunos nos

estudos.

Tabela 32- Tipos de medicamentos usados nos estudos *.

N.° %
Vitaminas 87 71,9
Fortificantes 20 16,5
Estimulantes 12 9,9
Outros 2 1,7
Total 121 100,0

Tﬁercentagens calculadas em fungdo dos respondentes & questdo.

Verificamos ndo existir relacfo estatisticamente significativa entre o uso de
medicamentos para ajudar nos estudos € o uso de outras substincias psicoactivas
estimulantes, como as anfetaminas ou a cocaina.

Verificou-se existir uma relacfo significativa, em termos estatisticos, entre o uso
de medicamentos para ajudar nos estudos e a varidvel “Consumos de sedativos alguma
vez na vida”: (x*=9,523; gl=1; p=0,002). A relagdio mantém-se para os consumos de

sedativos no ultimo ano: (x>=6,550; gl=1; p=0,010).
Tendo em conta os consumos ilicitos, operacionalizamos o seu uso em trés
categorias: “nfio consumidor de drogas ilicitas”; “consumidor de uma droga ilicita” e

“policonsumidores”. A tabela seguinte resume as estatisticas da varidvel em questio.

Tabela 33- Distribui¢éio tendo em conta os consumos de drogas ilicitas.

N.° %
N&o consumidor de drogas ilicitas 313 69,6
Consumidor de uma droga ilicita 109 24,2
Policonsumos 28 6,2
Total 450 100,0
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quadros resumo:

Quadro 12- Quadro resumo das prevaléncias dos consumos para tod

dos consumos nos varios periodos

Quadros resumo dos consumos

Tendo em conta todas as substancias psicoa

ctivas pesquisadas ¢ as prevaléncias

de tempo sujeitos a andlise elaboramos 0s seguintes

as as substancias.

Longo da vida (iitimos 12 meses Ultimos 30 dias

N.° % N.e % N.° %
Tabaco 277 61,6 202 449 165 36,7
Alcool 426 94,7 396 88,0 301 66,9
Cannabis 86 19,1 54 12,0 30 6,7
Heroina 4 0,9 1 0,2 — -
Sedativos 6o 13,3 47 10,4 17 38
Anfetaminas 13 29 5 11 2 0.4
Cocaina 3 0,7 2 04 2 0,4

Quadro 13- Quadro resumo das frequéncias de consumo para o ultimo més.

Consumos nos ultimos 30 dias

Tabaco
Alcool
Cannabis
Heroina
Sedativos
Anfetaminas

Cocaina

Entre 1 a 5 dias Entre 6 a 19 dias Entre 20 dias ou mais
N.° % N.° % N.° %

43 96 19 4,2 103 22,9

175 38,9 60 13,3 86 14,7

19 4.2 2 0,4 9 2.0

14 3.1 1 0,2 2 0.4

—_ — 1 0,2 1 0,2

2 0.4 — — — —
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Tendo em conta a idade de inicio dos consumos € os padrdes de consumo para as

diferentes substancias construimos o quadro 14 € o quadro 15.

Quadro 14- Quadro resumo das idades de iniciagdo dos consumos *.

<10anos |11-12anos |13-14anos |15-16anos |17-18anos | ->19anos
Tabaco 0,2 0,7 10,7 31,3 12,7 6,0
Alcool 2.4 36 12,4 44,0 27,6 4.7
Cannabis — 02 0.9 5.1 8,2 4,7
Heroina — - -— - 07 0,2
Sedativos -— -— 0,4 16 6,2 5,1
Anfetaminas -— - — 1,3 0,7 0,9
Cocaina - — -— — 0,2 0,4

* Em percentagem € tendo em conta o total da amostra. Somadas as percentagens de néo consumidores obtém-se, em linha
100% para cada substéncia.

Quadro 15- Quadro resumo dos padrdes de consumos para as diferentes substancias

psicoactivas *.

Nio consumidor { Consumo Consumo Consumo
Experimental Regular potencialmente
dependente
Tabaco 8.4 24,9 13,8 229
Alcool 53 27.8 52,2 14,7
Cannabis 80,9 12,4 4.7 2,0
Heroina 99,1 09 - —
Sedativos 86,7 96 33 04
Anfetaminas | 97,1 2,4 0.2 0.2
Cocaina 93,3 02 0,4 -

* Em percentagem.
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Opinides, comportamentos ou atitudes face as drogas.

Apresentamos seguidamente os resultados obtidos relativamente ao bloco IV do
instrumento de pesquisa e em varidveis que, de uma forma geral, se prendem com
opinides comportamentos e atitudes face as substancias psicoactivas.

A tabela seguinte reporta-se aos motivos que levaram os estudantes aos primeiros

consumos de tabaco ou alcool.

Tabela 34- Motivos que levaram os consumidores de tabaco ou alcool a fazer as primeiras

experiéncias de consumo dessas substncias *.

N.° % % Acumulada
Problemas de satde - — —
Pensar menos nos problemas 18 4.2 4,2
Sentir-me relaxado 45 10,5 14,7
Passar momentos agradaveis 71 16,5 31,2
Experimentar novas sensagdes/ter prazer 34 7,9 391
Problemas familiares 5 1,2 40,2
Conviver com amigos 181 421 82,3
Sentir-se mal 3 0,7 83,0
Desgostos amorosos 8 1,9 84,9
N&o consigo explicar porqué 39 9,1 94,0
Qutros maotivos 26 6,0 100,0
Total 430 100,0

* Percentagens calculadas para os respondentes & questao.

Podemos observar que o total das frequéncias absolutas para os consumidores de
tabaco ou lcool se cifra nos 430 individuos. Destes, a maioria tem a percepgo de que as
primeiras experiéncias de tabaco ou alcool foram feitas tendo como motivagio “conviver
com amigos”. Um niimero significativo de alunos refere como motivos para o consumo de
tabaco ou alcool o “passar momentos agraddveis”; o “sentir-me relaxado” ou 0

“experimentar de novas sensagdes e ter prazer”.
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Tabela 35- Motivos para o consumo de substéncias ilicitas *.

N.° Y% % Acumulada

Problemas de salde 10 9.2 9,2

Pensar menos nos problemas 4 3,7 12,8

Sentir-me relaxado 15 13,8 28,6

Passar momentos agradaveis 9 8,3 349

Experimentar novas sensaces/ter prazer 26 23,9 58,7

Problemas familiares 2 1.8 60,6

Conviver com amigos 18 16,5 771

Sentir-se mal 2 1,8 ‘ 78,9

Desgostos amorosos 3 28 - 81,7

Nao consigo explicar porqué 1 10,1 91,7

Qutros motivos 9 8,3 100,0 |
Total 109 100,0 :

* Percentagens calculadas para os respondentes a questdo.

Como podemos verificar, o nimero total de respondentes a esta questdio € de 109
alunos, niimero inferior ao niimero total de consumidores de substincias ilicitas. Tal deve-
se principalmente aos consumidores de sedativos ou hipndticos sem receita médica. De
facto, ¢ mesmo quando €ss€s CONSUMOS OCOrrem Ccom regularidade, os usudrios nfo
consideram os seus consurmos ilicitos.

Entre os motivos apontados para o consumo de substincias ilicitas ressalta-nos o
“experimentar de novas sensagdes e ter prazer” motivo apontado por 23,9% do total de
consumidores; 0 “conviver com 0s amigos” motivo apontado por 16,5% dos individuos; o

“sentir-me relaxado” motivo referido numa percentagem de 13,8%. Entretanto 10,1% dos

consumidores ndio conseguem justificar as experiéncias de consumo.
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Tabela 35- Motivos para o consumo de substincias ilicitas *.

N.° % % Acumulada
Problemas de salide 10 9,2 9,2
Pensar menos nos problemas 4 3,7 12,8
Sentir-me relaxado 15 13,8 26,6
Passar momentos agradaveis 9 8,3 349
Experimentar novas sensagbes/ter prazer 26 23,9 58,7
Problemas familiares 2 1,8 60,6
Conviver com amigos 18 16,5 77 .1
Sentir-se mal 2 1,8 78,9
Desgostos amorosos 3 28 81,7
N&o consigo explicar porqué 1 10,1 91,7
Qutros motivos 9 8,3 100,0
Total 109 100,0

* Percentagens calculadas para os respondentes a questao.

Como podemos verificar, o nimero total de respondentes 2 esta questéio ¢ de 109
alunos, niimero inferior ao nimero total de consumidores de substéncias ilicitas. Tal deve-
se principalmente aos consumidores de sedativos ou hipnéticos sem receita médica. De
facto, e mesmo quando esses consumos OCOIrem Ccom regularidade, os usuarios ndo
consideram os seus consumos ilicitos.

Entre os motivos apontados para o consumo de substincias ilicitas ressalta-nos o
“experimentar de novas sensagdes ¢ ter prazer” motivo apontado por 23,9% do total de
consumidores; o “conviver com os amigos” motivo apontado por 16.5% dos individuos; o
“sentir-me relaxado” motivo referido numa percentagem de 13,8%. Entretanto 10,1% dos

consumidores nio conseguem justificar as experiéncias de consumo.
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Tabela 36- Locais das primeiras experiéncias de tabaco ou alcool *.

Masc. Fem. Total
Em casa 4,42 16,74 21,16
Na escola 5,35 6,05 11,40
No clube 0,23 0,23 047
Em casa de amigos 2,56 8,84 11,40
Narua 2,56 2,09 4,65
Em bares 18,37 23,72 42,09 |
Na discoteca 1,40 6,51 7,91 |
QOutros 0,47 0,47 0,93

* Em percentagem para o total de consumidores de tabaco ou dlcool e de acordo com o sexo.

Constata-se que os locais mais referidos para as primeiras experi€ncias de consumo
de tabaco ou alcool sio os bares (42,09%) e a propria casa (21,16%). A escola € um local

referido por 11,40% dos alunos.

Tabela 37- Locais das primeiras experiéncias de drogas ilicitas *.

Masc. Fem. Total
Em casa 3,67 15,60 19,27
Na escola 3,67 2,75 6,42
No clube — - -—
Em casa de amigos 13,76 10,09 23,85
Narua 17,43 18,35 35,78
Em bares 3,67 0,92 4,59
Na discoteca 1.83 2,75 4,59
Qutros 3,67 ' 1,83 5,60

* Em percentagem para o total de consumidores de drogas ilicitas e de acordo com 0 Sexo.

Os locais mais citados para as primeiras experiéncias de drogas ilicitas ¢ a rua
(35,78%) e a casa de amigos (23,85%). A escola € um local referido por 6,42% dos

consumidores de substincias ilicitas.
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A tabela seguinte resume as estatisticas obtidas para a varidvel “Pessoa com quem

fez a primeira experiéncia de drogas ilicitas”.

Tabela 38- Pessoas com quem foram feitas as primeiras experiéncias de drogas ilicitas *.

N.° %
Com 0 namorado(a) 6 55
Com amigos ou colegas 80 73,4
Com desconhecidos 4 3.7
Com familiares 2 1.8
Sozinho 17 15,6
Total 109 100,0

* Percentagens calculadas tendo em conta os respondentes 3 questao.

Tabela 39- Administracio de contetidos programaticos sobre drogas em sala de aulas.

N.° %
Sim 43 9,6
Nao 407 20,4

Total

Pela observagdo da tabela 39 podemos verificar que em relagio a variavel
“Administra¢io de contelidos programaticos sobre drogas em sala de aulas” a grande
maioria dos alunos (90,4%) refere que nos cursos que frequentam néo s#o leccionados

contetidos programaticos sobre drogas. Apenas 9,6% dos alunos refere o contrario.

A representagfio grafica seguinte da-nos conta da percepgéo de perigosidade que os
alunos da amostra possuemn relativamente as diferentes substéncias psicoactivas. Para cada
substdncia os participantes no estudo foram convidados a atribuir-lhe um indice de
perigosidade que variava desde “nada perigoso” a “muito perigoso”. Eis os resultados

obtidos nesta variavel:
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Grifico 11- Nivel de perigosidade atribuido as diversas substancias psicoactivas.

380 p--vrmmmmmmmmm T —&—Tabaco
300 —m— Alcool
250 - Axixe
—3— Heroina
200 - M
—3¥— Sedativos
150 ~
—o— Anfetaminas
100 + —i— Ecstasy
50 - —Cecaina
04
Né&o sabe Nada Pouco Perigoso Muito
perigoso perigoso perigoso

Pela andlise da representagfo grafica ressalta-nos que os niveis de perigosidade
atribuidos & heroina e & cocaina praticamente coincidem nas suas frequéncias absolutas.
De facto, as linhas que representam as duas drogas nos indices de perigosidade estdo
praticamente sobrepostas: 11 alunos ndo sabem que nivel de perigo afribuir & heroina e
também 11 alunos tém a mesma dtivida para a cocaina; o nivel “muito perigoso” ¢ para as
duas substancias atribuido por igual nimero de inquiridos (n=423); apenas 1 aluno refere
ser a cocafna “nada perigosa” enquanto ndo sdo verificadas frequéncias nesta categoria
para a heroina.

Uma distribuigio semelhante ¢ quase também sobreposta é encontrada para o
haxixe e o ecstasy. Observamos que em relagfo ao ecstasy 4,4% dos alunos ndo sabem
que perigo atribuir a substéncia, 2,2% consideram-na pouco perigosa, 26% consideram o

ecstasy perigoso e 67,3% consideram-no muito perigoso.
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Da mesma forma, o alcool e o tabaco parecem caminhar juntos tendo em conta os
niveis de perigosidade que the sfo atribuidos pelos alunos. Estas duas substancias séo, em
termos comparativos as que obtém menor perigosidade.

Exploramos em seguida a hipdtese de existir associagio entre os niveis de
perigosidade atribuidos a cada substéncia psicoactiva e os padrbes de consumos para a
mesma substincia psicoactiva. A estratégia de analise da hipotese em questdo consistiu
em considerar as varidveis qualitativas representando as suas categorias uma natureza
ordinal, utilizamos assim o coeficiente de correlagdo de Spearmam, no qual se comparam
o valor das ordens das observagdes nas duas varidveis estudadas. Os resultados da medida

de associagio sdo representados na tabela seguinte.

Tabela 40- Associagiio entre os niveis de perigosidade atribuidos as diversas substéncias

psicoactivas e os padrdes de consumos para as mesmas substancias.

tabaco alcool cannabis sedativos cocaina
Padrdes de K]
Perigosidade consumo g
Atribuida 3
)
tabaco Rs -0,130
Sign 0,006
N 450
alcool Rs -0,129
Sign. 0,006
N 450
cannabis Rs -0,396
Sign. 0,000
N 450
sedativos Rs 0,108
Sign. 0,022
N 450
cocaina Rs -0,207
Sign. 0,000
N 450

W
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A anélise das medidas de associag@o relativa de Spearmam permite-nos afirmar

que estfo associadas as varidveis “Nivel de perigosidade atribuido ao tabaco/ Padrdes de
consumo de tabaco”; “Nivel de perigosidade atribuido ao alcool/ Padres de consumo de
alcool”; “Nivel de perigosidade atribuido a4 cannabis/ Padrdes de consumo de cannabis™;
“Nivel de perigosidade atribuido aos sedativos/ Padrdes de consumo de sedativos™ e
“Nivel de perigosidade atribuido & cocaina/ Padrdes de consumo de cocaina”. Para as
restantes drogas nfo se verificaram associagdes estatisticamente significativas.

Note-se que as hipéteses nulas sfo rejeitadas ao nivel de significancia de 5%
(Valores de prova menores que 0,05). Note-se ainda que a associagéio existente tem um
sinal negativo. Devemos pois concluir que a associagfo entre as varidveis é inversa, ou
seja: Quanto maior o nivel de perigosidade atribuido & substancia menor ¢ o padrio de

consumo da substincia.

Exploramos também a hipbtese de os consumidores de drogas ilicitas
percepcionarem como menos perigosas a generalidade das substéncias psicoactivas. Para
testar esta hipOtese seguimos a seguinte estratégia: Foi criada uma variavel de
perigosidade total, tendo em conta o somatdrio dos niveis de perigo de todas as
substidncias. Seguidamente, os consumos de substincias ilicitas foram comparados com as
médias obtidas na nova variavel com o objectivo de sabermos se os consumos {ndo
consumidor de drogas ilicitas; consumidor de uma droga ilicita e policonsumos)
produziam um efeito diferenciador no indice de perigosidade total para as substincias
psicoactivas. A hipétese foi testada recorrendo ao teste Anova de um factor ordinal.

A tabela seguinte resume as estatisticas encontradas para a variavel “Nivel de
perigosidade total” distribuidas pelas categorias dos consumos. Observamos que o nivel
de perigosidade atinge o seu valor mais baixo nos 29 pontos e atinge o seu valor mais alto
nos 40 pontos. Observamos também que as médias do “Nivel de perigosidade total”
diferem entre os grupos: Tém valores mais altos no grupo de ndo consumidores de drogas
ilicitas, tém valores intermédios no grupo de consumidores de uma droga ilicita e atingem

valores mais baixos de perigosidade no grupo de policonsumidores.
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Tabela 41- Estatisticas descritivas para o teste Anova, entre o nivel de perigosidade total

para as substincias psicoactivas € 0 seu consumo.

N.° Valor minimo  Valor Média Desvio
maximo padrao
Nao consumidor de
] 288 29 40 36,18 2,14
drogas ilicitas
Consumidor de uma
103 30 40 36,03 1,96
droga ilicita -
Policonsumos ‘

25 30 40 35,64 2,69 ‘

W

As médias dos diferentes grupos sio mais faceis de observar recorrendo a sua

apresentacio grafica.

Grifico 12- Médias do nivel de perigosidade atribuido as substéncias psicoactiva nos

grupos dos consumos.

36.3

3824

36,14

36,04

35,94

3584

Médias do nivel de perigosidade total

35,7

1]

356

Nao consumidor de drogas Consumidor de uma droga Policonsumos
ilicita

168




Apresentagdo, descrigdo e andlise dos resultados

No entanto, pela anilise da varifncia da Anova as diferengas das médias nfio sdo

significativas entre grupos e dentro dos grupos, ndo rejeitamos pois a hipotese nula
(F=0,837; Sig= 0,434). Apenas podemos afirmar que os grupos dos nfo consumidores,
consumidores de uma droga ilicita, e consumidores de duas ou mais drogas ilicitas, obtém
médias diferentes na percepgdo do nivel de perigosidade total para as substincias

psicoactivas, no entanto essas diferengas nfo sfo estatisticamente significativas.

Anilise dos consumos ilicitos tendo em conta as variaveis sécio-demograficas e

psicossociais.

Inicidmos este capitulo pela descri¢fio das varidveis demograficas que caracterizam
a amostra; 4 medida que fomos apresentando os dados para as diferentes substincias
psicoactivas analisamos esses dados a luz de algumas varidveis socio-demograficas.

Propomo-nos agora analisar os consumos ilicitos em geral (nfio consumidores de
drogas ilicitas; consumidores de uma droga ilicita; policonsumos) ¢ as relagdes existentes
entre estas categorias e as variaveis demograficas e psicossociais.

Iniciaremos por explorar a hipotese de se “existem relagdes entre o sexo € 0s
consumos ilicitos”.

Tinhamos ja concluido que o “Género sexuval” se assume como varidvel
relacionada com o consumo de algumas substincias como o alcool ou a cannabis, onde os
rapazes pareciam referir maiores consumos, ¢ para os sedativos, onde as raparigas pela
estatistica descritiva pareciam denotar maiores consumos, embora para esta substincia as
relagBes ndo fossem estatisticamente significativas.

Pelo teste do Qui-quadrado reparamos contudo que as diferencas entre os sexos
para todos os consumos ilicitos nfo sfo estatisticamente significativas: (x*>=3,669; gl=2;

p=0,160).

Para a variavel “Naturalidade” (e tendo em conta as suas categorias: “distrito de

Braganga”; “outros distritos” e “estrangeiro™) verificamos também a ndo existéncia de
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relagOes estatisticas ente esta varidvel € os consumos ilicitos: (x*=3,808; gl=4; p=0,433).

As variaveis sfo pois independentes € 0s seus valores amostrais provém de universos onde

estas proporgdes sdo iguais.

Para a variavel “Percep¢io da compreensdo dos pais” (variavel dicotémica que

tinha em conta a pergunta “Acha que 05 seus pais o compreendem?”) e a varidvel
“Consumos ilicitos” utilizamos a mesma estratégia de andlise ¢ o mesmo teste nfo

paramétrico. A tabela de contingéncia com x* calculado refere-se ao cruzamento das duas

variaveis em analise.

Quadro 16- Tabela de contingéncia com x* calculado para as variaveis “Percepgfio da
compreensdo dos pais” e “Consumos ilicitos™.

Valor Frequéncias Residue
Observado esperadas ajustado

Categorias associadas

Compreensio dos pais

Significancia
(Valor do x*)
liberdade

Nao Sim Nao Sim

N&o consumidor de
drogas ilicitas

106 | 1968 | 116,2

Consumidor de uma
Consumos | 0,002 68,5 40,5

ilicitos {12,848) droga ilicita

Policonsumos 17,6 10,4

As duas varidveis estio relacionadas (x>=12,848; gl=2; p=0,002), existindo
diferengas nos grupos dos consumos sobre a forma como € percepcionada a compreenso

dos pais.

Com o objectivo de compreendermos a associagio destas duas varidveis € em que
medida a percepgdo da compreensdo dos pais se relaciona com o0s consumos analisamos

ambas as variaveis utilizando o teste do “Risco relativo™ . Por tal andlise s6 ser possivel
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em tabelas 2x2 a varidvel “Consumos ilicitos” foi operacionalizada em dois atributos: 1-
Nao consumidor de drogas ilicitas; 2- Consumidor de drogas ilicitas. A tabela seguinte

resume o cruzamento das estatisticas para as variaveis.

Tabela 42- Distribui¢io das variaveis “Percep¢éo da compreenséo dos pais” e “Consumos

ilicitos”.
Compreensio dos pais
Total
Sim Nao
N&o consumidorde N.° 207 106 313
Consumos drogas ilicitas % 66,1 33,9 100,0
ilicitos Consumidor de N.° 76 61 137
drogas ilicitas % 55,5 445 100,06
N.° 283 167 450
Total
% 62,9 37,1 00,0

Da tabela destaca-se o facto de 44,5% dos consumidores de drogas ilicitas
percepcionarem negativamente a compreensdo dos seus pais, percentagem superior a
obtida pelo grupo dos ndo consumidores. A partir da tabela 42 foi obtida a estimativa do

risco, que consta da tabela seguinte.

Tabela 43- Risco relativo calculado tendo em conta as varidveis “Percepgdo da
compreensio dos pais” e “Consumos ilicitos”.

Intervalo de confianga = 95%

Limite inferior Limite superior

OR (Odds Ratio) ' 1,567 1,040 2,362

Numero de casos validos 450
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Na tabela 43 encontram-se os resultados do calculo do risco relativo para um
acontecimento (consumos) onde se observa um factor (compreensio dos pais), para ver se
os grupos dos consumos diferem de acordo com o factor compreenséo dos pais.

A interpretagfio da tabela indica-nos que os n#o consumidores de drogas ilicitas
tém 1,567 vezes mais probabilidades de terem boa compreensdio dos pais do que os
consumidores de drogas ilicitas.

Concluimos que quando a caracteristica que interessa € a boa compreensio dos
pais, os nfio consumidores t€m uma probabilidade superior de terem essa caracteristica.

Rejeitamos Ho, pois o valor 1 (igualdade entre o numerador e o denominador dos
racios) ndo pertence ao intervalo de confianga a 95% observado na tabela. Consideramos
assim que um factor (compreenséo dos pais) € um acontecimento (consumos) nfo sio
independentes e aceitamos a hipdtese alternativa de os ndo consumidores terem maiores
probabilidades de percepcionarem positivamente a compreensdo nos relacionamentos com

0S Seus pais.

Anailise dos consumos ilicitos tendo em conta a variavel “Desenvolvimento da

autonomia”

Iniciaremos a andlise dos consumos ilicitos tendo em conta a varidvel
“Desenvolvimento da autonomia” por explorar a consisténcia interna da escala usada
nesta varidvel latente.

Recordamos que o Inventdrio de Desenvolvimento da Autonomia apresenta as
seguintes dimensdes: Independéncia emocional e interdependéncia com os colegas;
Gestdo do tempo; Mobilidade; Gestdo do dinheiro; Reciprocidade das relacdes com os
pais e colegas e responsabilidade social,; Independéncia emocional dos pais.

O quadro seguinte representa a média, o desvio padrio e a consisténcia interna para

as 6 sub-dimensdes da escala obtidas no estudo.
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Quadro 17- Indices de consisténcia interna para as diferentes sub-escalas € para o IDA.

Autonemia Média Desvio padréo Alfa de Cronbach

Independéncia emocionat & interdependéncia 52,358 5,749 581

com os colegas

Gestdo do tempo 48,284 6,719 825

Mobilidade 36, 317 7,047 754

Gestdo do dinheiro 34,111 7,896 751
Reciprocidade das relagdes com os pais 75,717 11,563 832

e colegas e responsabilidade social

Independéncia emocional dos pais 33,286 5,621 649

Autonomia (IDA) 280,075 26,408 ,865

Na anélise dos consumos ilicitos tendo em conta a variavel “Desenvolvimento da
autonomia” utilizou-se o teste t para comparagio de médias em amostras independentes.

A variavel “Consumos ilicitos” tem dois atributos: 1- Ndo consumidor de drogas
ilicitas; 2- Consumidor de drogas ilicitas. Estes atributos permitem-nos definir dois
grupos: um grupo de nfo consumidores € outro grupo, que tem como caracteristica o facto
de ter consumido ou consumir drogas.

O teste t foi realizado tendo em conta as 6 sub-escalas do IDA, e para os totais
obtidos no Inventirio de Desenvolvimento da Autonomia. Consideramos que as
diferencas sdo estatisticamente significativas se o valor da prova for inferior a 5%
(Valores de prova < 0,05) caso contrério, € em termos médios poderemos inferir ndo haver
diferengas significativas entre os alunos ndo consumidores e os consumidores de
substincias ilicitas.

O quadro seguinte resume as estatisticas relativas ao teste de diferenga de médias
entre os grupos de nio consumidores e consumidores e os resultados obtidos no IDA ¢ nas

suas diferentes sub-dimensdes.
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Quadro 18- Estatisticas relativas ao teste de diferenga de médias entre os grupos dos
consumos € os indices de autonomia.

Nio consumidores Consumidores
(n=313) (n=137)
Desvio Desvio

Meédia . Média
padréo padréo

Autonomia

Independéncia emocional e interdependéncia
com os colegas

Gestdo do tempo 48,80 6,58 47,11 6,91

52,77 519 61,42 6,78

Mobilidade 35,06 6,96 36,90 7,24

Gestao do dinheiro 7.83 33,72 8,07

Reciprocidade das relagdes com os pais
e colegas e responsabilidade social

10,05 72,69 13,24

Independéncia emocional dos pais 549 22 51 587

Adtonomia (IDA} 24,81 275,80 31,39

Verificamos que nfo sfo estatisticamente significativas as diferenc¢as de médias
nos grupos dos consumos, para a dimensio “independéncia emocional dos pais”, para a
dimensdo “gestdo do dinheiro” e para a dimensdo “mobilidade”. Na dimensio
“mobilidade” podemos mesmo verificar que o grupo dos consumidores apresenta médias
mais elevadas para esta sub-escala.

Ha diferengas estatisticamente significativas para as dimensdes: “independéncia
emocional ¢ interdependéncia com os colegas” p= 0,021; para a dimensiio “gestdo do
tempo” p= 0,014; para a dimensfo “ reciprocidade das relagSes com os pais € colegas e
responsabilidade social” p= 0,000; e para a “autonomia global” p=0,014. Essas diferencas
viio no sentido de uma percepgio média superior para os referidos constructos no grupo de
alunos ndo consumidores de substancias ilicitas.

De uma forma geral verifica-se que os sujeitos do grupo dos consumidores de
substancias ilicitas percepcionam o seu desenvolvimento da autonomia num padrdo

diferente quando comparados com os sujeitos ndo consumidores de substéncias.
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