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introdugao: A prevaiéncia da obesidade infantil tem
implicacdes futuras na saude e a televisao tem sido citada
como um fator contribuinte, seja porincentivar o consumo
dealimentos caléricos ou por conduzirao sedentarismo[1].
Oestatuto socioeconémico dos encarregados de educacio
também tem sido apontado como um determinante do
comportamento alimentar, influenciando a prevaléncia
do excesso de peso infantil [2]. Objetivo: Analisar o
impacto da exposicdo televisiva e das caracteristicas
sociodemograficas no IMC infantil. Material e Métodos:
Estudo quantitativo, transversal e analitico, realizado
numa amostra de 208 criancas, com uma média de idades
de 7,99 + 1,33. Foi aplicado um questionario adaptado de
Vicente-Rodriguez et al. [3], e foi realizada uma avaliacdo
antropométrica as criancas. Resultados; Constatou-se
que 57,3% das criancas visualiza televisao todos os dias e
que 65,9% nao possuem aparelho televisivo nos quartos.

Palavras-chave: Obesidade, Televisao, Infancia.

Objetivos de aprendizagem

Observou-se uma correlagao estatisticamente significativa
entre o rendimento familiar e as horas de exposicio
televisiva & semana, no género masculino (p-value=0,018);
entre o nivel de instru¢do do encarregado de educacio e
o IMC, em ambos os géneros (p-value=0,043 no género
masculino; e p-value=0,009 no género feminino); e entre
o IMC e o nimero de elementos do agregado familiar,
no género masculino (p-value=0,001). Conclusao: Nesta
amostra de ctiangas, ndo houve correlacdes significativas
entre 0 IMC e a exposicdo televisiva, contudo, é
necessario o estimulo de atividades que promovam um
estilo de vida ativo, tendo em conta que a prevaléncia
da obesidade infantil ¢ elevada na maioria dos paises
desenvolvidos. Observou-se uma relacio estatisticamente
significativa entre as caracteristicas sociodemograficas
dos encarregados de educacdo e o IMC das criancas,
comprovando que sao determinantes na sadde infantil.

- No final deste estudo, as criangas deverao adotar um estilo de vida ativo com a reducio do tempo despendido a ver
televisdo, de modo a reduzir os valores da obesidade infantil;
- O estilo de vida ativo deverd ser incentivado por uma equipa multidisciplinar, através de programas de promog¢ao

para a saude e alimentacao saudavel;

+ Apds um ano, as criancas seriam avaliadas de novo, para perceber se a mudanca desejada foi alcancadae a
investigadora devera continuar a promogao da salide noutras populagbes.
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