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CONCLUSÃO

As complicações mais frequentes foram a hiperidrose, as quedas e a xerodermia. Sugerimos o reforço de

hidratação oral e cutânea bem como a limitação de utilização dos EPIs ao tempo absolutamente necessário.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

No final de 2019 surge, na China, um coronavírus altamente contagioso, que rapidamente se propagou pelos 5 continentes, tendo a OMS, a 11 de março de 2020, declarado a

COVID-19 como uma pandemia (Caldas & Tavares, 2020).

Sem tratamento eficaz, os Equipamentos de Proteção Individual (EPI) foram à época a medida mais eficaz de prevenir e controlar a transmissão do vírus (Hu et al., 2020).

Vários relatos e estudos surgiram sobre as dificuldades e as complicações que os profissionais de saúde experienciaram com a utilização prolongada destes equipamentos (Duan et

al., 2021 ; Galanis et al., 2021; Hu et al., 2020; Mesquita et al., 2020; Ruskin et al., 2021).

Identificar as complicações decorrentes da utilização de EPIs, por parte dos colaboradores dos serviços de Medicina Intensiva (SMI), Serviço de Urgência (SU) e Medicina B Poente

(SMBP) de uma Unidade Local de Saúde do Norte de Portugal, no atendimento a doentes por COVID-19.

Estudo transversal descritivo realizado em 118 profissionais de uma unidade local de saúde, responderam a um questionário online, através do convite, via email, do gestor do

serviço. Foi obtido parecer favorável da Comissão de Ética.
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