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INTRODUCAO

No final de 2019 surge, na China, um coronavirus altamente contagioso, que rapidamente se propagou pelos 5 continentes, tendo a OMS, a 11 de marco de 2020, declarado a
COVID-19 como uma pandemia (Caldas & Tavares, 2020).

Sem tratamento eficaz, os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) foram a epoca a medida mais eficaz de prevenir e controlar a transmisséo do virus (Hu et al., 2020).

Varios relatos e estudos surgiram sobre as dificuldades e as complicacdes que os profissionais de saude experienciaram com a utilizacdo prolongada destes equipamentos (Duan et
al., 2021 ; Galanis et al., 2021; Hu et al., 2020; Mesquita et al., 2020; Ruskin et al., 2021).

OBJETIVO

|dentificar as complicacoes decorrentes da utilizacao de EPIs, por parte dos colaboradores dos servicos de Medicina Intensiva (SMI), Servico de Urgéncia (SU) e Medicina B Poente
(SMBP) de uma Unidade Local de Saude do Norte de Portugal, no atendimento a doentes por COVID-109.

METODOLOGIA

Estudo transversal descritivo realizado em 118 profissionais de uma unidade local de saude, responderam a um questionario online, através do convite, via email, do gestor do
servico. Foi obtido parecer favoravel da Comissao de Etica.

RESULTADOS/ DISCUSSAO

Tabela 1
Tabela 3 Tabela 4
Distribui¢do das variaveis sociodemogrdficas e profissionais (n = 1 18)/ L= o o y - =
Distribui¢do das principais complica¢oes decorrentes da utiliza¢do de cada EPI Distribui¢do das complicagdes na utilizagdo de cada EPI
Varidveis n % M DP R
S Feminir.wo 85 72,0 Complicacdes (%) Dificuldades (%) EPI Complicacoes Sim (%) Nao (%)
— Masculino 33 28,0 ~ T EPI Com Sem Com Sem Prurido na pele 10,3 89,2
ade (anos) T - E 2 complicagdo complicagdo dificuldade dificuldade Avental (n = 29) Irritabilidade 13,8 86,2
Habilitacbes Bacharelato ou Licenciatura 52 441 Avental 24,0 9t “H9 i Hiperidrose 93,1 6,9
académicas Mestrado 38 32,2 Bata. 79,6 20,4 39,8 60,2 Prurido na pele 11,9 88,1
Doutoramento 3 2,5 Fato integral 89,3 10,7 71,2 28,8 Bata (n = 94) Sintomas de desidratag¢do 20,2 79,8 |
Soltairo 37 314 Cobre botas/cobre pés 47,5 52,5 49,2 50,8 Hiveridrose 92' 3 . 1
Estadocivil  C2s2do(a)/Unido de facto 73 61,9 Luvas 75,4 24,6 36,4 63,6 P : : ,
Divorciado(a)/separado(a) 6 5,1 Manguitos 22,8 77,2 41,5 58,5 D.'f'CUIdades i .Ouv'r 22,6 774
Vidvo(a) 2 1,7 Méscara cirdrgica 80,5 19,5 28,8 71,2 Fato integral (n = 106) Sintomas de desidratag¢do 30,2 69,8
e Enfermeiro 60 50,8 Respirador KN95 6,7 93,3 45,8 54,2 Hiperidrose 95,3 4,7
o . 45 ok Respirado FFP2 96,6 3,4 52,5 47,5 Cobre botas/pés (n = 56)  Quedas 94,6 5,4
thsustente operacional 30 25,4 Mascara FEP3 7,6 92,4 314 68,6 Irritacdo na pele 64.0 36,0
Tempo de servi¢o (anos) 12,6 12,0 : »
’ uvas (n =
Servigo Medicina Intensiva 36 30,5 T?uc.a 42,3 27,7 35,1 61,9 Rubor 40,4 59,6
Medicina Interna B Poente 20 16,9 Viseira 80,5 19,5 62,7 37,3 Prurido na pele 48,1 51,9
n- Frequéncia absoluta; % - Frequéncia relativa, M - Média; DP - Desvio padrdo - - - — Manguitos (n = 27) Irritabilidade 759 74.1
IrritacOes da pele 37,0 63,0
? . Dificuldades na visdo 87,9 12,1
Oculosdeproteclio (n= . . leias 21,2 78,8
99 ’ ’
) Olhos vermelhos 16,2 83,8
Tabela 2 Prurido na pele 60,0 40,0
Touca (n = 50) Dificuldades em ouvir 26,0 74,0
Distribui¢cdo dos EPI por tempo de utilizagGo Cefaleias 22.0 780
’ ’
S Termpo de utilizacio de EPI (%) Dificuldades na expressdo 23,2 76,8
it <2h  22he<3h 23he<4h 24h Viseira (n = 95) oral
Avental 51,7 15,3 11,8 21,2 Dificuldades na visdo 77,9 22,1
Bata 25,4 10,2 22,0 42,4 Cefaleias 28,4 71,6
Fato integral 52,5 7,6 9,4 30,5 Dificuldades na expressdo 38,6 61,4
Cobre botas/pés 52,5 7,6 16,2 23,7 aral
Luvas 25,4 10,2 12,7 51,7 Mascara cirdrgica (n = 97 .
Manguitos 74,6 8,5 6,7 10,2 = ) Hiperidrose 38,1 61,9
Méscara cirurgica 33,1 6,8 8,4 51,7 Ulcera na testa 35,9 64,1
Respiradores KN9S 35,6 20,4 13 — Dificuldades na expressdo  |45,4 54,6
Respiradores FFP2 11,0 8,5 20,3 60,2 oral
Mascara FFP3 73,7 9,4 5,9 11,0 Respirador KN95 (n = 97) : :
Oculos 44,1 16,1 13,5 26,3 Prurido no nariz 44,5 o
Touca 34,7 11,0 14,5 39,8 Ulcera nas orelhas 38,1 61,9
Viseira 58,5 10,2 13,5 17,8 Dificuldades na expressao 49,6 50,4
Nota. h = horas. oral
Respirador FFP2 (n = 113) Ulcera asal 18 611
Cefaleias 38,1 61,9
Dificuldades na visdo 40,0 60,0
Cefaleias 33,3 66,7

CO N C |_ U SAO Méscara FEESULP 2/50) Dificuldades na expressdo 36,7 63,3
oral

As complicacoes mais frequentes foram a hiperidrose, as quedas e a xerodermia. Sugerimos o0 reforco de
hidratacao oral e cutdanea bem como a limitacao de utilizacao dos EPIs ao tempo absolutamente necessario.
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