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¢ As medidas antropométricas sdo frequentemente utilizadas para avaliar  Foram recrutados 116 adolescentes de uma instituicio de ensino da
o estado nutricional, quer em contexto clinico, quer em contexto zona Norte do pais;

comunitario. e Avaliou-se o Percentil de IMC: Idade, depois de medido o peso (TANITA

*Sabe-se que a avaliagdo da composicdo corporal através de BC-545) e a estatura (SECA); a percentagem de gordura corporal (TANITA
bioimpedancia ¢ um método mais preciso do que o indice de massa BC-545) e a circunferéncia da cintura, seguindo o protocolo recomenda
corporal ou a circunferéncia da cintura, no entanto por ser dispendioso, dado pela OMS, 1995.

moroso e metodologicamente mais exigente, nem sempre pode ser

* Os encarregados de educagdo autorizaram o presente trabalho através

utilizado. . .
de um consentimento informado.

*Os dados foram analisados recorrendo a estatistica descritiva (média,
desvio padrdo e frequéncias), testes de correlagio de Spearman e
Regressdo Linear Simples, no software IBM SPSS Statistics 19.

e Avaliar a relagdo entre o percentil IMC-Idade; a circunferéncia da
cintura e a percentagem de massa adiposa em adolescentes.

Tabelal. Correlagdo entre as diferentes varidveis antropométricas

Grafico 1. Caracterizagdo demogréfica da amostra

Percentagem de Percentil Circunferéncia
Bremime. Massa Gorda IMC:ldade da Cintura
idade ici 3 0,622" 0,397
Média: 16.9; Percentagem de Coeficiente de Correlagdo
DP: 157 Massa Gorda  sjg. (2-tailed) 0,000 0,000
" ici 3 ,622 ,759
Percentil Coeficiente de Correlagdo
IMC:ldade Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Idade
Média: 16.9; . .
¢ ) - i 5 ,397 ,759
n=116 DP: 1.70 Circunferéncia Coeficiente de Correlagdo
daCintura  sjg (2-tailed) ,000 ,000
LEGENDA: *P<0,01
Grafico 1. Regressdo Linear entre Percentagem de Massa Gorda Grafico 2. Regressdo Linear entre Percentagem de Massa Gorda Grafico 3. Regressdo Linear entre Percentil IMC: Idade
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adequados do estado nutricional da populagdo portuguesa adolescente.
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eParece haver uma relagdo mais forte entre a percentagem de massa gorda e ratio are better predictors of cardiovascular disease risk factors in children than body mass index. Int J Obes Relat
o percentil IMC:idade, do que com a circunferéncia da cintura. Metab Disord. 2000;24:1453-8
oEstes resultados s3o particularmente importantes para os profissionais que « WHO. Physical status: the use and interpretation of anthropometry. Report of a WHO Expert Committee. Technical

trabalham em projectos de intervencdo comunitaria e de investigagdo, Report Series No. 854. Geneva, World Health Organization, 1995.

quando a auséncia de equipamentos e mao de obra, muitas vezes inviabiliza a
recolha de dados de composigdo corporal por bioimpedancia.
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