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RESUMO

A necessidade da dete¢dio e adequado controlo da hipertensdo arterial (HTA) assume em Portugal
particular relevancia, calcula-se que a prevaléncia de HTA na populagio adulta seja de 43% (Polonia,
Ramalhinho, Martins & Saavedra, 2006). Tradicionalmente a hipertensdo arterial foi considerada um
problema da idade adulta mas as fases precoces da vida sdo periodos criticos na sua etiologia (Falkner,
2002). Verifica-se uma associagdo direta entre os valores de pressdo arterial da infincia e adolescéncia
¢ a pressio arterial na idade adulta (Bao, Threefoot, Srinivasan & Berenson, 1995). Pelo facto de nas
ultimas décadas se registar um incremento da pressdo arterial em criangas e adolescentes (Muntner,
He, Cutler, Wildman & Whelton, 2004), torna-se indispensavel o diagndstico precoce, € 0
conhecimento dos seus fatores potenciadores ou desencadeantes nos mais jovens. O presente estudo
teve como objetivo identificar casos de hipertensdo arterial em jovens do Curso de Licenciatura de
enfermagem, efetuando a comparagdo dos valores antes e depois da avaliagdo de uma unidade
curricular. Foi efetuado um estudo descritivo e transversal de carater quantitativo em 41 alunos. Foi
aplicado um questionario de caracteriza¢do sociodemografica e estilos de vida e foram efetuadas
avaliagdes da tensdo arterial antes e depois da avaliagdo de uma unidade curricular. A amostra ¢é
constituida por 41 alunos, maioritariamente feminina (78%), com idades compreendidas entre os 18 ¢
os 36 anos. A grande maioria ndo refere problemas de satde. Relativamente aos estilos de vida 63%
praticam exercicio fisico, 23,9% fumam e 13% dormem pouco ou tem dificuldade em adormecer.
Relativamente a Tens3o Arterial, as avaliagdes efetuadas sdo na sua grande maioria ligeiramente mais
baixas na segunda avaliagdo. De acordo com as normas de classificagdo da Sociedade Portuguesa de
hipertensdo, na amostra analisada encontrdmos na primeira avalia¢do 14,6% na categoria Normal,
7,3% na categoria Normal Alto, 4,8% na categoria Hipertensdo Estadio 1 e 2,4% na categoria
Hipertensdo Estadio 2. Na segunda avaliagdo obtivemos 17,1% na categoria Normal, 9,7% na
categoria Normal Alto, 4,8% na categoria Hipertensdo Estadio 1 e 2,4% na categoria Hipertensio
Estadio 2. Os presentes resultados encontram-se abaixo dos encontrados noutros estudos,
nomeadamente Ramos e Barros (2005). Dada a relag@o da pressio arterial na idade adulta com as fases
precoces da vida (Falkner, 2002) ¢ de extrema importancia um efetivo diagnostico o mais precoce

possivel.
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INTRODUCAO

A HTA representa um dos principais riscos para a saude publica quer nos paises
desenvolvidos, quer em paises em vias de desenvolvimento (Silva & Janior, 2007). Assume
em Portugal particular relevancia, calcula-se que a prevaléncia de HTA na populacdo adulta
seja de 43% (Polonia, Ramalhinho, Martins & Saavedra, 2006), pelo que se torna
imprescindivel a avaliacdo precoce.

Pois constituindo um dos mais importantes determinantes de risco nas doencas
cardiovasculares. A significativa prevaléncia tem grande impacto nas alarmantes taxas de
morbimortalidade por doenga cardiovascular, bem como ¢ responsavel pela alta frequéncia de
internamentos, com custos médicos e socioeconémicos elevados (Williams, 2010).
Tradicionalmente a hipertensdo arterial foi considerada um problema da idade adulta, mas as
fases precoces da vida sdo periodos criticos na sua etiologia (Falkner, 2002). Verifica-se uma
associagdo estreita e direta entre os valores de pressdo arterial da infincia e adolescéncia e a
pressdo arterial na idade adulta (Bao, Threefoot, Srinivasan & Berenson,1995; Silva & Junior,
2007)

Por outro lado, existe relagdo entre as taxas de mortalidade por doencga cardiovascular e
valores de pressao arterial considerados normais (115 mmHg), portanto abaixo dos limites de
140 X 90 mmHg, destacando aqui a associag¢do dos estilos de vida com a doenca cardiaca
(Magalhéaes, Brandao, Pozzan, Campana, Fonseca, Pizzi & Branddo;2010).

A prevencdo primdria serd mais efetiva e tera maior impacto se realizada numa faixa etaria em
que a prevaléncia da doenca ndo € plena. Acredita-se que a populagdo-alvo mais propicia a
um trabalho deste tipo seja formada pelos adolescentes em fase escolar (Almeida, D' Avila,
Cadava & Rodrigues, 2002).

As alteragdes no estilo de vida estio comprovadas como eficazes e devem ser estimuladas

para a populagdo geral e nos grupos de maior risco, devendo iniciar-se nas criangas € jovens.

OBJETIVO
O presente estudo teve como objetivo avaliar a tensdo arterial em jovens do Curso de
Licenciatura de enfermagem, efetuando a comparagao dos valores antes e depois da avaliagdo

de uma unidade curricular.

METODOS
Foi efetuado um estudo descritivo e transversal de carater quantitativo em 41 alunos de uma

turma do 2° Ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem. Foi aplicado um questionario de
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caracterizacdo sociodemografica, onde foram incluidas as varidveis género, idade, problemas
de saude e estilos de vida. Foram efetuadas avaliagdes da tensdo arterial antes e depois da
avalia¢do de uma unidade curricular.

Foram comunicados os objetivos da investigacdo a todos os participantes e a importancia de
cada participagdo. Foram informados que todos os dados sdo tratados em conjunto e nao
havera qualquer identifica¢do individual. Foram informados pessoalmente dos seus valores e
encaminhados para os servicos de saide sempre que se justificou.

A colheita de dados decorreu em abril de 2013 antes e depois da avaliagdo de uma unidade
curricular.

Para analise dos dados foi utilizado o programa estatistico SPSS versao-20.

RESULTADOS
A amostra ¢ constituida por 41 alunos (quadro 1), maioritariamente feminina (78%), com
idades compreendidas entre os 18 e os 36 anos (grafico 1), apresentando em média 20,63 anos

e desvio padrdo de 3,17 anos.

Quadro 1 — Caracterizagdo da amostra de acordo com o género

Género Frequéncia Percentagem
n=41 %
Masculino 9 22
Feminino 32 78

Grifico 1 — Caracterizac¢do da amostra de acordo com a idade
Frequéncia

15— ]
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Como se pode verificar através da andlise do quadro 2, a grande maioria dos inquiridos

(85,4%) nao refere problemas de satude.

Quadro 2 — Caracterizacio da amostra de acordo com a presenga de problemas de satide

Estilos de vida Frequéncia Percentagem
n=41 %
Exercicio Fisico 29 70,7
Consumo de Tabaco 11 26,8
Dormir Bem 35 85,4

Relativamente aos estilos de vida 70,7 % praticam exercicio fisico, 26,8 % fumam e 13%

dormem pouco ou tem dificuldade em adormecer (Quadro 3).

Quadro 3 — caraterizagdo da amostra de acordo com os estilos de vida

Problemas de saude | Frequéncia Percentagem
n=41 %
Sim 6 14,6
Niao 35 85,4

Relativamente a Tensdo Arterial, as avaliacOes efetuadas s3o na sua grande maioria
ligeiramente mais baixas na segunda avaliacdo. De acordo com as normas de classificacdo da
Sociedade Portuguesa de hipertensdo, na amostra analisada encontrdmos na primeira
avaliacdo 14,6% de avaliagdes situadas na categoria Normal, 7,3% na categoria Normal Alto,
4,8% na categoria Hipertensdo Estadio 1 e 2,4% na categoria Hipertensdo Estadio 2.

Na segunda avaliacdo obtivemos 17,1% na categoria Normal, 9,7% na categoria Normal Alto,
4,8% na categoria Hipertensdo Estadio 1 e 2,4% na categoria Hipertensdo Estadio 2.

Num estudo efetuado por Ramos e Barros em 2023 adolescentes (1043 do sexo feminino e
980 do sexo masculino), nascidos em 1990 e inscritos nas escolas publicas e privadas da
cidade do Porto no ano letivo 2003/2004, a prevaléncia de hipertensao foi de 22,0 % e a de
pré-hipertensdo foi de 13,3 % (Ramos & Barros, 2005).
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CONCLUSOES

O facto de nas ultimas décadas se registar um incremento do aumento da pressdo arterial em
criangas ¢ adolescentes (Muntner, He, Cutler, Wildman & Whelton, 2004), torna-se o
indispensavel o diagndstico precoce, € o conhecimento dos seus fatores potenciadores ou
desencadeantes.

Os presentes resultados encontram-se abaixo dos encontrados no estudo desenvolvido por
Ramos e Barros (2005). Serdo no entanto, necessdrias novas avaliagdes para efetivamente
poder confirmar e classificar estes resultados.

Dada a relagdo da pressdo arterial na idade adulta com as fases precoces da vida (Falkner,
2002) ¢ de extrema importdncia um efetivo diagndstico o mais precoce possivel. E fulcral

também a promocao de estilos de vida saudaveis e o controlo de fatores predisponentes.
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