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048. CARACTERIZAGAO DAS ATITUDES DOS JOVENS FACE A
S1 PROPRIOS, IDADE E SEXO

Maria da Conceicido Martins', Feliciano H. Veiga?

'Escola Superior de Educacédo do Instituto Politécnico de Braganca (PORTUGAL),
cmartins@ipb.pt
2Instituto de Educagdo da Universidade de Lisboa (PORTUGAL),
fhveiga@ie.ulisboa.pt

Resumo

A investigacdo das atitudes face a si proprio tem-se intensificado na area da psicologia
educacional, pela relagéo que tem com o desenvolvimento da personalidade e o bem-estar geral
dos adolescentes. Na presente investigagdo pretendeu-se caracterizar as atitudes dos jovens
face a si proprios e conhecer como se diferenciam em fungéo da idade e do sexo. Utilizou-se
uma metodologia quantitativa, com uma amostra constituida por 1281 jovens estudantes, de
ambos os sexos, com idade entre 12 e 18 anos, que frequentavam o 7.°, 9.° e 11.° ano de
escolaridade, no interior do pais (Braganga) e no litoral (Caldas da Rainha). Procedeu-se a
aplicacdo do inquérito por questionario “Autoconcepto Forma 5” (AF5) (Garcia & Musitu, 2014),
com respostas estruturadas em seis niveis, pretendendo captar as percegdes, pensamentos e
sentimentos dos jovens. No estudo das qualidades psicométricas da escala, determinou-se a
consisténcia interna e foram realizadas analises fatoriais, tendo-se encontrado uma estrutura
multifatorial, com boas qualidades psicométricas. Os resultados mostraram um elevado niumero
de alunos com baixas atitudes, nas diferentes dimensées (entre 37.6% e 51.4%), o que apela ao
papel da escola na necessidade de uma intervencdo psicossocial junto de tais alunos.
Encontraram-se ainda, conforme esperado, relagbes estatisticamente significativas entre as
atitudes face a si proprio e cada uma das variaveis idade e sexo, na generalidade das dimensdes
das atitudes, apresentando-se os resultados favoraveis aos alunos mais jovens e aos sujeitos do
sexo masculino. Implicagdes para a educagido de jovens serdao apresentadas, valorizando o
papel dos professores e da escola.

Palavras chave: atitudes face a si préprio, autoconceito, idade, sexo.

Abstract

The investigation of attitudes towards oneself has been intensifying in the field of educational
psychology, due to the relation that it has with the development of the personality and the well-
being of the adolescents. This research aimed to characterize young people's attitudes towards
themselves and to know how they differ according to age and sex. A quantitative methodology
was used, with a sample of 1281 young students of both sexes, aged between 12 and 18 years
old, who attended the 7th, 9th and 11th year of schooling, in the interior of the country (Braganga)
and on the coast (Caldas da Rainha). The questionnaire survey "Autoconcepto Forma 5" (AF5)
(Garcia & Musitu, 2014) was used, with structured answers in six levels, aiming to capture
perceptions, thoughts and feelings of the participants. In the study of the psychometric qualities
of the scale, internal consistency was determined and factorial analyzes were performed. A
multifactorial structure was found, with good psychometric qualities. The results showed a high
number of students with low attitudes, in the different dimensions (between 37.6% and 51.4%),
which appeals to the school's role in the need for a psychosocial intervention with such students.
We also found, as expected, statistically significant relationships between attitudes towards
oneself and each one of the variables age and sex, in general attitudes dimensions, presenting
the favorable results for the younger male students. Implications for the education of young people
will be presented, valuing the role of teachers and school.

Keywords: attitudes towards oneself, self-concept, age, sex.
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1. INTRODUGAO

No presente estudo, as “atitudes face a si proprio” sao consideradas um constructo
sinénimo de “autoconceito”, “conceito de si préprio”, ou “self’, sendo genericamente definidas
como a percecao que o individuo tem das suas caracteristicas proprias (Garcia, 1998). A
pertinéncia da investigagdo sobre a dindmica que envolve o self encontra-se justificada nos
inUmeros estudos efetuados ao longo do tempo, tentando a compreensao mais aprofundada do
funcionamento do nucleo mais central da personalidade humana (Veiga, 2012). “As rapidas
transformacgdes da sociedade contemporanea, cada vez mais tecnoldgica e impessoal, exigem
de cada ser humano uma identidade consigo mesmo (...) e, portanto, uma necessidade de
conhecer-se a si-mesmo e de saber responder a questao “Quem sou eu?” (Veiga, 2012, p. 25).
O autoconceito € um elemento central na formagcdo da personalidade, e um indicador da
satisfagdo pessoal e do bem-estar psicolégico, correspondendo ao conjunto de percec¢des que
uma pessoa tem sobre si (Marsh & Craven, 2006). O autoconceito € um dos constructos mais
antigos e uma area de pesquisa amplamente estudada nas ciéncias sociais, embora o seu estudo
tenha encontrado obstaculos devidos a dificuldade encontrada pelos investigadores para
fornecerem uma definigio tedrica do que estavam a medir nas pesquisas efetuadas.

As atitudes face a si proprio, consideradas globalmente ou em dimensdes concretas,
adotam-se como resultado da interagao do individuo com outros significativos (pais, professores,
...), pelo que as atitudes e a conduta do individuo ndo sdo os mesmos em todos os ambitos e
contextos. Isto implica “a ndo existéncia de um autoconceito, mas sim uma variedade de
autoconceitos com diferentes graus de importancia” (Veiga, 2012, p. 33). A partir dos anos 80
verificou-se uma mudanca importante para uma perspetiva tedrica multidimensional e hierarquica
do autoconceito (Marsh, Byrne & Shavelson, 1988; Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976). De
acordo com a perspetiva atual, o autoconceito de uma pessoa é formado através da sua
experiéncia e das interpretagdes que faz do ambiente em que se insere, baseadas na sua
avaliacdo pessoal e no feedback de outros significativos sobre o seu comportamento. O
autoconceito comecga a formar-se nos primeiros anos de vida e, a medida que as pessoas
evoluem da infancia para a idade adulta, torna-se mais diversificado e multidimensional, mas
necessita de um longo processo para se consolidar. Contudo, ndo se trata de uma consolidagao
definitiva e, embora seja a estrutura mais estavel da identidade do sujeito, algumas crengas mais
periféricas vao sofrendo mudancgas que refletem as capacidades transitérias relativas a idade,
bem como as experiéncias que o sujeito vai acumulando (Eccles, Wigfield, Harold & Blumfield,
1993; Marsh & Ayotte, 2003; Marsh, Craven & Debus, 1991; Musitu, Buelga, Lila & Cava, 2004).
Varios autores salientam que o autoconceito € um importante fator a ter em consideragdo no
estudo da psicologia dos adolescentes, dado que a promogéao do autoconceito esta associada a
beneficios académicos, sociais e comportamentais, como 0 aumento do envolvimento escolar e
do desempenho escolar e o ajustamento psicossocial na adolescéncia (Agrawal & Teotia, 2015;
Craven & Marsh, 2008; Fuentes, Garcia, Gracia & Alarcon, 2015; Fuentes, Garcia, Gracia & Lila,
2011; Marsh & Craven, 2006; Peixoto & Almeida, 2011; Rodriguez-Fernandez, Droguett &
Revuelta, 2012; Veiga, 1989; Veiga, Garcia, Reeve, Wentzel, & Garcia, 2015).

Apresenta-se seguidamente uma sistematizagdo da informacgao sobre a conceptualizagéo
das atitudes dos jovens face a si proprios, bem como da relagcdo entre as mesmas e as variaveis
idade e sexo.

2. ATITUDES FACE A SI PROPRIO: CONCEPTUALIZAGAO E
AVALIACAO

As atitudes face a si mesmo correspondem a um conceito multidimensional, suscetivel de
desenvolvimento diferencial, como se verifica em muitos dos estudos revistos. A importancia do
estudo do autoconceito tem vindo a crescer, dado tratar-se de um constructo com grande
relevancia educativa, nomeadamente na adolescéncia, uma vez que “educar o autoconceito tem
repercussao numa série de areas, a nivel emocional, académico, social e familiar’, “dada a
incidéncia deste fator sobre o rendimento académico e o desenvolvimento de diretrizes de
desempenho sociopessoal’ (Garcia, 1998, p. 15). Atualmente, o autoconceito € um constructo
central na psicologia, que permite que o individuo se conhega a si-préprio, como também o ajuda
a explicar a adequagédo dos seus proprios comportamentos de acordo com o contexto dos
sujeitos. Estas autopercegdes influenciam a maneira como a pessoa atua e estes atos, por sua
vez, influenciam a perceg¢ao que a pessoa faz de si prépria, pelo que o autoconceito € importante,
tanto como um resultado, mas também como uma variavel mediadora, que ajuda a explicar
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outros resultados (Marsh, 2006; Shavelson et al., 1976). E, por isso, consensual que o modo
como o individuo julga que é percecionado pelos outros, bem como as imagens que tem de si
mesmo, vao contribuir para o seu autoconceito (Veiga, 2006).

Um dos aspetos que tornou o modelo desenvolvido por Shavelson e colaboradores (1976)
mais consistente e marcante no estudo do autoconceito foi o facto de terem feito uma abordagem
sistematica a validade do constructo nos estudos classicos, argumentando que a mesma
forneceria um modelo para a construgao de instrumentos de avaliagdo do autoconceito, para a
concegao de estudos sobre a estrutura interna do mesmo, para testes sobre as relagbes com
outros constructos e, eventualmente, para a rejeigao e revisdo da definigao tedrica inicial (Marsh,
2006; Marsh & Shavelson, 1985). Nesse sentido, sdo de salientar as investigagdes realizadas
por Marsh e Shavelson (1985) destinadas a avaliar o autoconceito em sete dimensdes de
primeira ordem (aparéncia fisica, habilidades fisicas, relagdes entre pares, relacbes com os pais,
leitura, matematica e escola) em criangas e adolescentes. Os resultados dessa investigagao
revelaram que o autoconceito em relagéo a leitura e em relagdo a matematica ndo estavam
correlacionados, o que levou os autores a propor um modelo revisto, conhecido como o0 modelo
Marsh-Shavelson, igualmente ordenado de forma hierarquica, mas com uma hierarquia mais
complexa, onde a dimensao académica do autoconceito passou a ser representadas por duas
dimensbes de ordem superior (autoconceito académico verbal e autoconceito académico
matematico) (Marsh & Shavelson, 1985; Peixoto & Almeida, 2011; Veiga, 2012) e um
autoconceito geral, de terceira ordem.

Desde entdo, foi desenvolvido um vasto conjunto de instrumentos de avaliagdo do
autoconceito, entre os quais se podem salientar: o “Self Description Questionnaire” (SDQ I, Il e
IIl; Shavelson et al., 1976; Marsh & O’Niell, 1984); o Questionario “Autoconcepto Forma 5” (AF5;
Garcia & Musitu, 1999); a “Piers-Harris Children’s Self Concept Scale” (PHCSCS, Piers & Harris,
1964; Veiga, 1989). Estes métodos (autodescritivos) prevéem a obtencio de resultados com
base naquilo que o sujeito transmite ao posicionar-se acerca da forma como pensa sobre si
mesmo (Veiga, 2012). A escala “Autoconcepto Forma 5” (AF5) foi publicada pela primeira vez
em 1999, validada com uma amostra de 6483 participantes, com idades entre 10 e 62 anos e
mede o autoconceito em cinco dimensdes: académica/profissional, familiar, fisica, social e
emocional (Garcia & Musitu, 1999; 2014). Atualmente é um dos instrumentos de avaliagcdo do
autoconceito mais amplamente utilizados em lingua espanhola, com aplicagbes a jovens de
varios outros paises, com bons indicadores psicométricos, e um dos poucos que mede o
autoconceito de forma multidimensional (Coelho, Marchante & Romé&o, 2015; Garcia, Gracia &
Zeleznova, 2013; Garcia, Musitu & Veiga, 2006; Garcia, Musitu, Riquelme & Riquelme, 2011). A
Piers-Harris Children’s Self Concept Scale (Piers & Harris, 1964) € um questionario
autodescritivo, que avalia as dimensdes comportamental, estatuto intelectual e escolar,
aparéncia e atributos fisicos, ansiedade, popularidade e satisfagao/felicidade. Foi criado por
Piers e Harris (1964) e adaptada a populacédo portuguesa por Veiga (1989), passando a ser um
dos instrumentos mais utilizados na investigacao cientifica por investigadores, educadores e
clinicos (Frade & Veiga, 2014; Veiga, 1989; 2012; Veiga & Leite, 2016; Veiga, Robu, Appleton,
Festas & Galvao, 2014).

3. ATITUDES FACE A SI PROPRIO: ESTUDOS EMPIRICOS

Neste ponto & apresentada uma descricdo dos estudos empiricos que relacionam as
atitudes face a si préprio (autoconceito) e cada uma das variaveis estudadas: idade e sexo.

3.1. Atitudes face a si proprio e idade

Os estudos empiricos que relacionam as atitudes face a si préprio — autoconceito — com a
idade nao tém permitido afirmar um tipo de tendéncia quanto a relagao entre estas variaveis ao
longo da vida. Os estudos que utilizam instrumentos de avaliagdo mais sensiveis, mostram que
este se desenvolve de forma complexa, com algumas dimensdes a registar um aumento com a
idade, outras a diminuir e outras a permanecer estaveis (Veiga, 2012). Simultaneamente, a
perspetiva tedrica a partir da qual se investiga também influencia as explicagbes atribuidas aos
resultados obtidos.

Na revisado da literatura sobre os estudos empiricos que abordam a relagao entre estas
duas variaveis, constatou-se que a generalidade dos autores salientam que o desenvolvimento
do autoconceito esta relacionado com diversos outros fatores, incluindo o desenvolvimento
cognitivo individual e o0 aumento do numero de interagdes sociais, levando a que, com a idade,
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as autopercecgdes se tornem progressivamente mais complexas (Coelho et al., 2015; Cole et al.,
2001; Craven & Marsh, 2008; Eccles et al., 1993; Marsh, 1989; Marsh et al., 1991; 1998; Veiga,
2012; Widfield et al., 1997). As causas apontadas para as diferengas no autoconceito remetem
para a associagao com os estadios de desenvolvimento em que os sujeitos se encontram e com
o desenvolvimento das relagdes interpessoais que estes estabelecem, as quais constituem um
fator muito influente. A medida que a idade avanca, as criangas comecam a basear a sua
autoperceg¢ao no desempenho real que constatam e em critérios externos inferidos a partir de
outros significativos, levando a uma redugédo progressiva do seu autoconceito durante a
adolescéncia. Esta disrupgao sera devida as caracteristicas proprias da adolescéncia e ao
contexto social externo a escola (um tempo associado a transi¢des da puberdade, cognitivas e
educacionais) e ao surgimento de estruturas cognitivas mais complexas), pelo que se torna
relevante compreender as especificidades psicolégicas de cada etapa do ciclo de vida das
pessoas para se desenvolver estratégias educativas e de intervengdo adequadas (Agrawal &
Teotia, 2015; Byrne, 1996; Marsh & Ayotte, 2003; O’'Mara, Marsh, Craven, & Debus, 2006). No
final da adolescéncia verificam-se aumentos e diminuigdes em varios dominios do autoconceito,
mas sem evidéncias de desestabilizagao.

Muitos dos estudos revistos salientam, assim, que o autoconceito aumenta e estabiliza em
periodos temporais que nao sao interrompidos por transicbes disruptivas a nivel
desenvolvimental, social e educacional. Nesse sentido, varias pesquisas sugerem um padréo
razoavelmente consistente de evolugao do autoconceito com a idade, o qual diminui no inicio da
adolescéncia, estabilizando e, em seguida, aumentando pelo menos até ao inicio da idade adulta
(Coelho et al., 2015; Fontaine, 1991; Faria, Taveira, Nogueira & Veiga, 2012; Marsh, 1989; Marsh
& Ayotte, 2003; Marsh et al., 1991, 1998; Musitu et al., 2001; Peixoto & Mata, 1993; Shavelson
et al., 1976; Wigfield et al., 1997).

Marsh (1989), obteve resultados que permitiram concluir que algumas dimensfes do
autoconceito (académico, social e fisico) aumentavam entre o 3.° e 0 6.° ano de escolaridade,
depois apresentavam uma diminuicdo apds o 7.° ano, mas voltavam a aumentar apés o 9.° ano,
estabilizando a partir dai. Um estudo desenvolvido por Peixoto e Mata (1993) revelou um
decréscimo nos valores das autopercecdes entre 0 3.° e 0 6.° ano de escolaridade, no que se
refere aos dominios da competéncia escolar, competéncia atlética e aparéncia fisica. Cole e
colaboradores (2001) efetuaram uma investigagao longitudinal com jovens entre o 3.° ano e o
11.° ano, tendo constatado que, durante a fase final da infancia (3.° ao 6.° ano), existiu um
aumento moderado a forte da autopercecdo das competéncias académicas, sociais e
desportivas. Na transigdo do 6.° para o 7.°ano, verificaram uma desestabilizagdo na maior parte
dos dominios e redugao em alguns desses dominios. Na transi¢ao entre a pré-adolescéncia e a
adolescéncia média (8.° e 9.° ano), verificaram aumentos e diminuicdes em varios dominios do
autoconceito, mas sem evidéncias de desestabilizagdo. Marsh e Ayotte (2003) concluiram que,
entre o0 2.° ao 6.° ano de escolaridade, os alunos tornam-se mais eficientes nas suas
autoavaliag6es, o que resulta num declinio em termos médios no seu autoconceito com a idade,
embora com uma diferenciagdo modesta no autoconceito académico. Faria e colaboradores
(2012), com alunos com idade entre 12 e 16 anos, registaram diferengas significativas, com os
mais novos a apresentar valores de ansiedade e comportamento mais elevados. Coelho e
colaboradores (2015), num estudo com a escala AF5 aplicada a 1619 estudantes portugueses
com idades compreendidas entre os 8 e os 18 anos, obtiveram resultados que mostram que, a
medida que a escolaridade aumenta, os autoconceitos académico, fisico e emocional diminuem.
Contudo, algumas pesquisas encontraram resultados diferentes, sugerindo a necessidade de
aprofundamento dos estudos, quer através da utilizagao de amostras mais amplas, quer através
da utilizacéo de instrumentos mais sensiveis e ajustados as faixas etarias estudadas.

3.2. Atitudes face a si proprio e sexo

Nas ultimas duas décadas tem existido um aumento do nimero de estudos empiricos
sobre diferengas nas atitudes face a si préprio — autoconceito — e 0 sexo. A reviséo da literatura
efetuada permite concluir que a maioria dos estudos aponta para a existéncia de diferengas em
varias dimensdes do autoconceito em fungéo do género (Coelho at al., 2015; Cole et al., 2001;
Eccles et al., 1993; Faria et al., 2012; Fuentes et al., 2011; Fuentes et al., 2015; Rodrigues, Veiga,
Fuentes, & Garcia, 2013; Wigdfield et al., 1997).

Num estudo longitudinal com estudantes entre o 3.° e 11.° ano, Cole e colaboradores
(2001) constataram que os rapazes pré-adolescentes obtiveram valores mais elevados nas
dimensbes desportiva e fisica, enquanto as raparigas mostraram melhor autoconceito
comportamental. Durante a adolescéncia os rapazes mantiveram uma autopercegao superior a
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das raparigas nas dimensdes desportiva e fisica, embora a diferenga reduza, uma vez que as
raparigas registam um aumento, ainda que moderado, no autoconceito fisico. Estudando a
relagdo entre o autoconceito e diversos indicadores de ajustamento psicossocial em
adolescentes com idade entre os 12 e os 17 anos, Fuentes e colaboradores (2011) concluiram
que as raparigas apresentavam um melhor ajustamento psicolégico, menos problemas
comportamentais e mais competéncias pessoais do que os rapazes. Faria e colaboradores
(2012) registaram diferencas significativas de acordo com o sexo em alunos portugueses, com
idade entre 12 e 16 anos, nomeadamente entre 0s mais novos, com 0s rapazes a evidenciar um
autoconceito superior nas dimensodes ansiedade e popularidade, do que as raparigas, enquanto
estas apresentaram autoconceito mais elevado na dimenséo fisica. Coelho e colaboradores
(2015), num estudo com alunos portugueses com idades entre os 8 e os 18 anos, usando a
escala AF5, concluiram que as raparigas tém resultados superiores no autoconceito académico
enquanto os rapazes apresentaram resultados superiores no autoconceito emocional e fisico.
Fuentes e colaboradores (2015) mostraram que os rapazes com idades entre os 12 e 17 anos
apresentavam niveis superiores no autoconceito emocional e fisico, enquanto as raparigas
apresentavam niveis mais altos em alguns dominios do autoconceito académico.

Para alguns autores, as diferencas encontradas em dimensdes especificas do
autoconceito podem ser explicadas a luz dos esteredtipos sexuais (Byrne & Shavelson, 1986;
Marsh, 1985; Peixoto & Mata, 1993; Veiga, 2012), de acordo com o0s quais, os homens
identificam-se com papéis que implicam competéncia e agressividade, enquanto as mulheres se
descrevem como carinhosas, expressivas e preocupadas com a filiagao social. Na adolescéncia,
tanto a natureza das relagdes sexuais, como as normas sociais que as regulam possibilitam
relagdes com significados pessoais relevantes para o desenvolvimento do autoconceito, levando
a que os rapazes apresentem niveis superiores de autoconceito nas dimensdes fisica e na
matematica, enquanto as raparigas apresentem autoconceito mais alto nos dominios
comportamental e social.

No entanto, nem todas as pesquisas encontram resultados consistentes com os
esteredtipos tradicionais. Alguns estudos ndo encontraram diferengas significativas entre sexo
em qualquer dimensdo do autoconceito. Por exemplo, Agrawal e Teotia (2015), numa
investigacao realizada com estudantes de Deli, com 15 a 16 anos, ndo encontraram diferenca
significativa entre sexos nas varias dimensdes do autoconceito, exceto no autoconceito
socioeconodmico, o qual se apresentou superior nas raparigas. Estes resultados mostram que
faltam estudos mais sistematizados e aprofundados, nomeadamente na faixa etaria
correspondente a adolescéncia, para perceber a influéncia conjunta de outras variaveis pessoais
e sociais na relacao entre as atitudes face a si préprio e o sexo.

4. METODOLOGIA

A presente investigacdo tem como objetivo procurar respostas para o problema de
investigacdo: Como se caracterizam as atitudes dos jovens alunos face a si préprios, como se
relacionam as dimensées das mesmas com a idade e como se diferenciam em fungao do sexo?
As atitudes ndo podem ser observadas nem medidas diretamente, pelo que sdo denominadas
varidveis latentes, mas podem ser observadas e medidas a partir de um conjunto de outras
variaveis, designadas variaveis componentes. Conhecer como se caracterizam e conhecer como
se diferenciam as atitudes face a si proprio em fungédo da idade e em fungédo do sexo podera
contribuir para se saber como atuar para promover uma mudang¢a mais acentuada e consistente
das mesmas. A opgédo metodoldgica que se revelou mais adequada ao ambito e objetivo deste
estudo foi a investigagdo quantitativa, mediante a aplicagdo de um inquérito por questionario,
para captar diretamente as percegdes, pensamentos e sentimentos dos participantes.

Optou-se por trabalhar com estudantes adolescentes portugueses, baseado na
informacao recolhida na literatura de referéncia. A amostra foi constituida por 1281 jovens
estudantes que frequentavam o 7.°, 9.° e 11.° ano de escolaridade, metade no interior do pais
(Braganga) e metade no litoral (Caldas da Rainha). A idade dos alunos variou entre os 12 e os
18 anos, com uma média de 14,6 anos (DP = 1,84). No total da amostra, 53.3% dos sujeitos
eram do sexo feminino e 46.4% do sexo masculino.

O inquérito utilizado consistiu no questionario “Autoconcepto Forma 5" (AF5) (Garcia &
Musitu, 2014), organizado como escala de Likert, com respostas estruturadas em seis niveis,
adaptado para a populagédo. Previamente a aplicagdo do inquérito foi efetuado o pedido de
autorizagao a equipa de Monitorizagao de Inquéritos em Meio Escolar do Ministério da Educagéao
e foram contactados os Diretores de cada um dos seis Agrupamentos de Escolas participantes
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no estudo. A recolha de dados foi realizada em sala de aula, com a presenca da investigadora,
mas sem a interferéncia na produgéo das respostas por parte dos sujeitos.

A consisténcia interna ou fiabilidade da escala foi efetuada através da analise exploratéria
dos dados recorrendo a estatistica alfa de Cronbach e a relagcdo entre os itens (variaveis
componentes) foi estudada com base na identificacdo dos fatores (dimensdes) que compdem a
escala, através de anadlises fatoriais em cada uma delas. No tratamento dos dados foram
efetuadas analises correlacionais e diferenciais.

5. RESULTADOS

Seguidamente sdo apresentados os processos de analise estatistica considerados
pertinentes para organizar e extrair a informagéo constante nos dados recolhidos, tendo em vista
obter respostas para as questdes de investigacao formuladas.

5.1. Caracterizagao das atitudes face a si proprio

A estatistica descritiva permitiu organizar a informagao sobre as atitudes face a si préprio
(autoconceito), sistematizando os dados relativos a amostra. Em resposta a primeira questao de
estudo (Como se distribuem os alunos adolescentes pelas dimensées das atitudes face a si
proprio, em termos de baixas ou altas atitudes?), os dados foram organizados em duas classes
(atitudes baixas versus atitudes altas) em cada uma das dimensdes do autoconceito, tendo-se
adotado como critério de corte o valor da respetiva média: Autoconceito académico = 26.5,
Autoconceito fisico = 26.7, Autoconceito familiar = 31.0, Autoconceito emocional = 19.7,
Autoconceito social = 28.4, Autoconceito total = 132.2.

Na classe atitudes baixas incluiram-se os valores inferiores a média e na classe atitudes
altas incluiram-se os valores iguais ou superiores a média (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuigdo dos alunos pelas dimensées das atitudes face a si proprio, em termos da
percentagem de sujeitos com baixas ou altas atitudes

Dimensoées Baixas (%) Altas (%)
Autoconceito académico (AAc) 48.8 51.2
Autoconceito fisico (AFi) 44.2 55.8
Autoconceito familiar (AFa) 37.6 62.4
Autoconceito emocional (AEm) 51.4 48.6
Autoconceito social (ASo) 43.9 56.1
Autoconceito total (ATotal) 47.8 52.2

No total da escala observa-se um elevado niumero de alunos com baixas atitudes (47.8%)
face a média. Merece destaque que, em todas as dimensdes, existe uma percentagem notoria
de alunos com autoconceito baixo, entre 37.6% e 51.4%. A merecer atencéo esta, ainda, a
quantidade de alunos com baixo autoconceito na dimensdo Autoconceito emocional, na qual se
verifica uma percentagem de baixas atitudes superior a média (51.4%). Na dimensao
Autoconceito académico os resultados sdo muito proximos do valor médio, verificando-se que o
numero de alunos que apresenta atitudes altas corresponde apenas a 51.2%.

5.2. Atitudes face a si proprio e idade

A andlise dos resultados apresentada a seguir pretendeu dar resposta a questdo de
estudo: Que relagées existem entre as dimensdes das atitudes face a si proprio e a idade? Para
esse efeito, efetuou-se o calculo do coeficiente de correlagcdo de Pearson (r), com base nas
respostas obtidas ao questionario “Autoconcepto Forma 5” (AF5). Os resultados da correlagdo
entre as dimensdes das atitudes e a idade séo indicados na Tabela 2.

Tabela 2. Correlagdes entre as dimensoées das atitudes face a si proprio e a idade
Dimensodes
Autoconceito

R -.20** -1 =13 -.03 =12 -7
**p < .01

Académico Fisico Familiar Emocional Social Total
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Merece destaque que todas as correlagbes obtidas entre as atitudes face a si proprio e a
idade apresentam valores negativos, mostrando que as atitudes diminuem a medida que a idade
aumenta. As correlagbes sao estatisticamente significativas (p < .01) no Autoconceito total e em
todas as dimensdes estudadas, exceto na dimenséo Autoconceito emocional. Assim, as atitudes
face a si proprio diminuem com a idade, no Autoconceito total (r = -.17) e nas dimensdes
académica (r = -.20), fisica (r = -.11), familiar (r = -.13) e social (r = -.12).

5.3. Atitudes face a si proprio e sexo

A analise dos resultados apresentada a seguir pretendeu dar resposta a questao de estudo
(Quais as diferengas em cada uma das dimensées das atitudes face a si proprio, entre sujeitos
do sexo feminino e masculino?). Tratando-se de uma variavel nominal com dois niveis, utilizou-
se o teste T em amostras independentes (f), com o objetivo de averiguar se as médias das
atitudes face a si préprio no sexo feminino € no sexo masculino diferem devido ao acaso ou se
havera diferencas, de facto, na populagdo de onde foram recrutados os dois grupos em analise.
Na Tabela 3, apresentam-se as medidas descritivas das atitudes face a si proprio apresentadas
pelos dois grupos em estudo, bem como o resultado do teste T e o nivel de significancia
estatistica resultantes da comparacgao entre as médias, em cada uma das dimensdes e no total
da escala.

Tabela 3. Média, desvio-padrao e nimero de sujeitos nas dimensodes das atitudes face a si préprio,
em fungéo do sexo

Dimensoées Sexo N Média D.P. t
) L Masculino 579 26.19 5.93
Autoconceito académico o -1.76 ns
Feminino 676 26.76 5.54
o Masculino 582 28.31 5.76
Autoconceito fisico o 8.68 ***
Feminino 678 25.34 6.29
) . Masculino 585 31.00 4.65
Autoconceito familiar o 0.28 ns
Feminino 679 30.92 5.12
) ) Masculino 581 22.22 6.65
Autoconceito emocional o 12.84 ***
Feminino 677 17.62 6.07
) . Masculino 590 29.01 5.08
Autoconceito social o 3.75 ***
Feminino 679 27.87 5.69
. Masculino 551 136.60 17.91
Autoconceito total o 7.75**
Feminino 659 128.46 18.41

*p <.05; ** p<.01; *** p <.001; ns - ndo significativa

Analisando os resultados obtidos no teste T, verifica-se que ha diferengas significativas
nas atitudes face a si proprio entre os rapazes e as raparigas no Autoconceito total (t=7.75, p <
.001), assim como nas dimensbdes Autoconceito fisico (t = 8.68, p < .001), emocional (t = 12.84,
p <.001) e social (t=3.75, p <.001). Os sujeitos do sexo masculino expressam atitudes face a
si proprios mais altas do que os sujeitos do sexo feminino. Merece destaque o resultado obtido
no Autoconceito emocional, por ser a dimenséo onde a diferenga entre as médias apresentadas
pelos dois grupos € maior, ou seja, onde o efeito diferenciador do sexo € mais expressivo.

6. DISCUSSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

O constructo atitudes face a si proprio — autoconceito — € um elemento central na formagéao
da personalidade, correspondendo ao conjunto de percegdes que uma pessoa tem sobre si,
baseadas na sua avaliagdo pessoal e no feedback de outros significativos. O autoconceito
comecga a formar-se nos primeiros anos de vida, mas nao se trata de uma consolidagao definitiva.
Embora seja a estrutura mais estavel da identidade do sujeito, vai sofrendo mudangas que
refletem, por um lado, as capacidades transitérias relativas a idade e, por outro, as experiéncias
que o sujeito vai acumulando. Os estudos revistos salientam a existéncia de uma relagcéo
complexa entre o autoconceito e cada uma das variaveis, idade e sexo, com resultados diferentes
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consoante as dimensdes consideradas. Com esta investigagdo pretendeu-se contribuir para
aumentar o conhecimento acerca destas relagdes, nomeadamente no periodo da adolescéncia.

No presente estudo verificou-se um elevado numero de alunos com baixas atitudes face a
si proprios (47.8%), o que deve merecer a melhor atencédo por parte dos professores e dos
responsaveis pelo sistema de ensino, mas também pelas familias e pela comunidade, uma vez
que os alunos com um autoconceito baixo tendem a nao acreditar nas suas potencialidades, a
ter menos confiangca em si préprios, a relacionar-se pior com as outras pessoas, a temer mais o
erro e a ser menos perseverantes nas atividades em que se envolvem, incluindo nas atividades
escolares (Senos, 1997; Veiga, 1996; 2005). Embora estejam na linha de resultados obtidos
noutros estudos empiricos, sdo merecedores de enorme preocupagao os resultados obtidos no
Autoconceito emocional, onde se verifica mesmo que a percentagem dos alunos que apresenta
baixas atitudes (51.4%) é superior @ média. Os resultados na dimensao Autoconceito académico
acompanham também os obtidos por outros autores, uma vez que o numero de alunos que
apresenta baixas atitudes € também muito elevado (48.8%).

Nesta investigacao obtiveram-se correlacdes estatisticamente significativas, e negativas,
entre as pontuagdes obtidas no autoconceito com a idade, no Autoconceito total e em todas as
dimensdes estudadas, exceto na dimenséo Autoconceito emocional, corroborando os estudos
empiricos, os quais referem que, na pré-adolescéncia e inicio da adolescéncia, as atitudes face
a si préprio diminuem a medida que a idade aumenta (Coelho et al., 2015; Fontaine, 1991; Faria,
Taveira, Nogueira & Veiga, 2012; Marsh, 1989; Marsh & Ayotte, 2003; Marsh et al., 1991, 1998;
Musitu et al., 2001; Peixoto & Mata, 1993; Shavelson et al., 1976; Wigdfield et al.,1997).
Considerando que a diminuigdo do autoconceito € uma tendéncia geral na adolescéncia, torna-
se necessario que nas escolas seja reforgada a dinamizagéo de atividades letivas e extralectivas
que estimulem a sua perseveranga e promovam relagdes interpessoais positivas diversificadas.

Nesta pesquisa, ocorreram diferencas significativas nas atitudes face a si préprio em
fungdo do sexo, favoraveis aos sujeitos do sexo masculino, no Autoconceito total, assim como
nas dimensdes Autoconceito fisico, emocional e social, corroborando os resultados obtidos por
outros autores (Coelho at al., 2015; Cole et al., 2001; Eccles et al., 1993; Faria et al., 2012;
Fuentes et al., 2011; Fuentes et al., 2015; Rodrigues et al., 2013; Wigfield et al., 1997), os quais
indicam a existéncia de diferengas significativas favoraveis ao sexo masculino frequentes nas
dimensdes fisica e emocional e no dominio da matematica, enquanto as raparigas apresentaram
atitudes mais altas na dimenséo social e no dominio comportamental. Na analise por dimensoes,
esta investigagdo corrobora apenas parcialmente os resultados apontados por esses autores.
No Autoconceito académico nao se registaram diferencas significativas entre as atitudes
manifestadas por ambos os sexos, embora deva ser salientado que, na escala utilizada, o
Autoconceito académico nao surge desagregado por dominios. Por outro lado, no Autoconceito
social, ocorreram diferengas significativas nas atitudes em fungédo do sexo, mas favoraveis aos
sujeitos do sexo masculino. Alguns autores consideram que as diferengas encontradas em
dimensbes especificas do autoconceito podem ser explicadas a luz dos esteredtipos sexuais
(Byrne & Shavelson, 1986; Marsh, 1985; Peixoto & Mata, 1993; Veiga, 2012). E, embora nem
todas as pesquisas encontrem resultados consistentes diferentes dimensdes com os
esteredtipos tradicionais, esse € um tema que deve merecer a preocupagado de todos. As
diferengas significativas aqui encontradas, sempre desfavoraveis ao sexo feminino, refletem a
insuficiéncia dos esforgos feitos até ao momento, convocando toda a comunidade educativa para
uma reflexdo aprofundada sobre o que é necessario mudar, tendo em vista uma melhoria das
atitudes dos jovens face a si proprios, nomeadamente no sexo feminino.

Todos os resultados aqui apresentados conduzem ao reconhecimento da importancia (e
urgéncia) de reforcar o papel da escola em termos de intervencédo psicossocial junto dos alunos,
para aumentar o seu autoconceito, nomeadamente na pré-adolescéncia e inicio da adolescéncia
e no sexo feminino.
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