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RESUMO

Introducao: A Fome Emocional situa a relagdo construida entre o comportamento alimentar e o
estado emocional, ou seja, a fome “fisiolégica” surge gradualmente é sacidvel com nutrientes, de cujo
consumo emerge saciacdo e bem-estar. J4 a Fome Emocional é subita e crucial, dirigida a alimentos
especificos e ndo induz saciagdao mas sim sentimentos de vergonha, impoténcia e tristeza.

Objetivos: Identificar relacdo do estado emocional como modificador do comportamento
alimentar.

Metodologia: Foi elaborada uma Revisdao Sistemdatica para conhecer o estado da arte quanto a
relacdo colocada entre as varidveis em estudo. De 14, foi selecionada uma amostra de 4 artigos cientificos,
cujos critérios de inclusdao foram: publicacdes de 2004 a 2014, em jornais cientificos indexados como B-
On, Scielo, Pubmed e Medline, que incluissem as palavras-chave “Emotional”, “Emocional”, “fome”,
“fome emocional”.

Resultados: 1/4 artigos analisados apresenta diferengas entre estados emocionais negativos e
positivos e respetivas associacoes com modificagdo do comportamento alimentar: durante emocdes
negativas as motivagGes subjetivas para comer eram superiores aos momentos de relaxamento/alegria.
3/4 artigos verificam que os estados emocionais negativos estabelecem relagées com apeténcia e impulso
de consumo alimentar: a satisfacdo relacional das necessidades de dependéncia emocional esta
negativamente correlacionada com a apeténcia para o consumo de substancias aditivas, entre as quais as
alimentares.

Conclusdo: As necessidades de dependéncia emocional fazem-se sentir ao nivel somatico, na
matriz protomental, provocando a procura da sua satisfagcdo por via exégena, mediante o consumo das
substancias alimentares. Ndo basta identificar e compreender o que desencadeia a fome emocional, mas
sim adquirir competéncia emocional no ato alimentar.

Descritores: Fome, Fome Emocional; Emocoes.
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