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Resumo

0 objetivo deste estude fol identificar em criangas de 7 a 13 anas, a relagio entre 4 competéncia
motora (CM) & a autoestima, Este & um estudo longitudinal misto com duraglo de cinco anos, embori
apenas os Ultimos dois anos tenham side inclaldos na andlise. Os participantes eram N = 147 de
ambos os sexos (69 meninas) divididos em B coortes, no inicio do estudo 0 mais jovem e o mais
velho timham 4 e 11 anos de (dade, respectivamente. A CM fol avaliada com o
Korperkoordinationstest fir Kinder (KTK) e a autoestima com a versdo portuguesi do Perfll de
Autopercepeao Fisica para Criangas € Jovens (PSPP-CY). Modelos lineares mistos foram aplicados.
Os resultados do modelo misto final mostram que a autoestima diminuiu significativamente entre 7
& 13 anos de idade (-0,56) ¢ que a CM tem um efelto atenuante sobre essa diminuigio. Um aumento
de uma unidade de CM teve uma atenuacio de 0,002 unidades de autoestima. Em conclusilo, &
autoestima diminuiu entre 03 7 e 13 anos de (dade, mas a CM atenuou esta dimimuigdo. Promover
niveis de habilidades motoras durante a infincia terd um efeito positivo no bem-estar & na satide
mental das criancas

Palavras chave

Coordenagio motora; autopercegdo ; longitudinal; criangas

Abstract

The purpose of this study was to identily In children between 7 and 13 years of age, the relationship
between motor competence [MC) and self-esteem). This s a mixed longitudinal study lasting five
years, although only the last two years were included in the analysis. Participants were N=147 of
both sexes (69 giris) divided In B cohorts, at baseline the youngest and the oldest cohorts had + and
11 years of age respectively. MC was assessed with Korperkoordinationstest fir Kinder [KTK) and
sell-esteem with the Portuguese version of Physical Sell-Perception Profile for Children and Youth
(PSPP-CY). Linear mixed models were applied. Results of final mixed model show that self-esteem
had a significant decrease between 7 and 13 years of age (-0.56) and that MC has an attenuating effect
on this decrease, An increase of one unity of ME had an attenuating of 0.002 unities of self-esteem. In
conclusion, Sell-esteem shown a decrease between 7 and 13 years of age, but MC had a mitigating

effect on this decrease. Promoting motor skill levels during childhood will have a positive effect on
children’s well-being and mental health
Key words

Maotor coordination, sel-perception; longiuidinal, children

INTRODUCAD

A relaglo entre competéncia motora (CM) e comportamentos ¢ atributos relacionados com a sadde,
como atividade fisica [AF) e Indice de massa corporal, tem recebido grande atengio na ltima década
(13), sendo considerada um elemento crucial para promover a AF[14). O desenvolvimento da CM ¢
reconhecido como uma parte importante do desenvolvimento geral que tem impacto em muitas
outras dreas come na vida psicossoctal das crinngas, Viirias investigagtes demonstraram que o bilxo
nivel de CM tem extensas repercussoed na funglo soclal e emocional {15), coma baixa sutoestima
7).

A autoestima, a avaliagio subjetiva dos individuos de seu priprio valor [5), foi reconhedida como
um dos prinelpals determinantes do comportamento. Harter [4) desenvolveu o modelo de
autoestima, para explicar a motivagho para o comportamento de criangis @ adolescentes (B a 18
anos). O modelo ¢ haseado numa perspetiva de desenvalvimento e simultaneamente considera os
fatores socials ¢ emocionals. Weiss and Ebbeck (17) adaptaram o modelo de Harter para o daminio
da AF propondo que a autoestima esth associada aos niveis de AF As criancas adquirem
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autoconfianga e autoestima como resultado de experidncias bem-sucedidas, principalments no
dominio motor {3}, que por sua vez sdo dependentes da competéncia motora (13),

No contexto da relagio entre a CM £ autoestima, os estudos s3o, na sua maloria, transversais. Até
onde sabemos, niio hi nenhum estudo longltudinal que tenha como objetivo a relagio do CM & da
autoestima em criangas e jovens, Assim, o objetivo do presente estudo fol analisar
longitudinalmente a relagio entre CM ¢ autoestima em criangas entre 7 e 13 anos. Postulamos que
a CM prediz sutoestima, ou sejfa, eriangas com niveis mais alevados de CM demonstrario melhor
autoestima do que criangas com baixos nivels de CM.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram 144 criancas de ambos os seaos (68 meninas), recrutadas como amostra de
conveniibncia em quatro escolas.

Competéncio motorm

A CM foi avaliada com a bateria Karperkoordination Test fir Kinder [KTK)(9), constituida por 4 itens:
(1) Equilibrie em marcha i retaguarda (ER); (2) Saltos laterais [SL); (3) Saltos monopedais (SM); (4)
Transposigho lateral (TL). 0 quociente motor obtido a partir da bateria KTK resulta do somatério do
guociente motor obtido em cada teste, O guoclente motor de cada teste obidm-se transformando a
pontuagio abtida em cada teste a partir da consulta das tabelas normativas respetivas que constam
mer vl da bateria.

Auto-gstima

Foi utilizada a versio em portugués do Perfil de Avtopercepgao Fisica de Criangas & jovens (PSPP-
CY) (2). Este instrumento possul seis subescalas: competénda desportiva, condigho fisica, corpo
atraente, forga fisica, autovalorizacio fisica ¢ sutoestima global. No contexto da presente pesquiss,
foram utilizados apenas os resultados da subescala antoestima global.

Andiize dos dadas

Estatisticas descritivas [média e desvio padrie) foram calculsdas para todas as varidveis para
meninos e meninas. Modelos lineares mistos foram aplicados para encontrar um modelo explicativo
para a autpestima, A fungio glmmPQL do pacote MASS do software R versio 4.0.3 (2020-10-10) foi
usada. Wm modelo (ol executado para testar se havia diferenca entre meninos & meninas e para testar
se a (dade de Iniclo dos participantes mudou e 8 Interacho com a autoestima mudou, oo seja, foi
testido como varidvel de controle para o desenho da coorte, 0 modelo final inclul apenas as varidvels
com efeitos significativos, O nivel de significinels ¢ definddo como p <0,05,

RESULTADOS
Os resultados da estatistica descritiva (média e desvio-padrio) para CM ¢ autoestima, para meninos
e meninas em cada ano de avaliagio por coorte, sho spresentados na tabela 1.

Tabela 1. Médias ¢ desvios-padrio para KTK ¢ autoestima, para meninos ¢ meninas em cada
ano de avallagdo por coorte.

Cooree
1 2 ] 4 5 ]
Ano M idp M ip M dp M dp M ip M dp
Meninas
4
KTKE %08 119 853 54 HBI1 108 T4H 1ZW BOS 155 @26 102
Autoesting 4 0.6 9 0.2 E ) o4 16 L8 19 02 40 01
5
KTk 910 156 H75 58 B42 114 THRD 143 B0 203 HZI3 94
Autoestin L1 06 7 1.0 13 0y a2 06 10 07 1 o7
Meninos
4
KTKE ®#3 99 905 74 M50 141 B63 165 THH 176 9LT 157
Autnestima 15 4 0 o1 1A 05 EX S i 19 03 ig 04
5
KTH 1000 s 973 1.6 6#83 100 924 201 83,7 1946 992 91

Autoestima 49 0¥ 32 0B 33 06 31 04 33 05 35

%]
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Os resultados dos modelos mistos slo apresentados na Tabela 2. As covaridvels sexo e coorte nio
tiveram efeito tanto na linha de base quanto na mudanca (sem interagdo significativa com o Tempo)
#, portanto, foram omitidas no modelo final. O que significa que nilo houve diferengas significativas
entre meninog ¢ meninas ¢ niio houve elelto de coorte.

0 modelo final tem um R ajustado de 0,2142. com um erro padrio residual de 0,5407. lsso significa
que o modelo explica 21,42% da variagio da autoestima em funglo do tempo ¢ do KTK, embora tenha
havido 54,07% de erro de previsibilidade do modelo,

s resultados do modelo final mostram gue a autoestima diminulu significativamente entre 05 7 e os
13 anos de Idade (-0,56) e que a CM tem um efelto atenuante dessa diminuicio, Uim aumente de uma
unidade de CM teve uma atenuagdo de 0,002 unidades na autoestima.

Tabela 2. Resumo das estimativas ndo padronizadas de modelos mistos para prever a
autoestima.

Maoidelo 1 Muaodelo 2

-] ep ' b ep P
Efeites fizen
Ordenada na origem 492 038 0,001 494 029 <0,001
Sexo 001 007 (1.H856
Coorte LEIF] .03 520
Tempo “0.58 007 =l1,001 0,56 0069 =(,001
Tempo * Coorie 042 0.56 0447
Tempo * Sex L0 6,29 099
M 0,006 0,002 0,031 0,006 0,002 0,007

Motas. Modelo 1 = modelo lnear misto de crescimento canti'olando para o efelto da coorte e do sexns, Modelo 2
= modelo linear misto de crescimento final. CM = competéncia motora. ep = erro padrdo, b = coeficiente de
regressio.

DISCUSSAD

O resultados mostram que a CM ¢ um preditor significativo da astoestima durante a Infinets,
confirmando a nossa hipdtese. Como houve um declinio da autoestima durante o periodo de 7a 13
anos, o que realmente aconteceu fol que as criangas com maiores miveis de MC tiveram uma
diminuicio menor na sutoestima.

Pesquisas transversals e longltudinais mostraram que a autoestima tende a diminuir na adolescéncia
e aumentar gradualmente na idade adulta(8, 11). Pesguisas longltudinals examinando o perfodo
intermedidirio da infincla sio escassas ¢ com resultados inconsistentes. Noordstar, van der Net [10)
werificaram que a autoestima permanece estivel desde a idade pré-escolar até ao final do 19 cido do
ensino brico, sem diferengas significativas entre meninos & meninas. Enguanto outros encontraram
um awmento no nivel médio de sutoestimal 1, 8) durante a infinein, Os resultados do presente estudo
extio de acordo com pesquisas anteriores, gie demonstram esse declinio da autoestima no inlcio da
adolescéncia.

De acordo com os resultadoes do presente estudo, Henderson, May (7) constataram gque criangas com
dificuldades de movimento tinham mals baixa autoestima do que crizngas bem coordenadas. Da
mesma forma, Rose, Larkin [14] verificaram gque adolescentes com bala competéncia motora
demanstram baixa classificagio média em todos os dominios de autopercecio, incluindo autoestima.
Os resultados da presente pesquisa mostram que nlo hi diferencas entre os sexos tanto nos niveis
de autoestima quanto na influéncia das mudancas na autoestima do CM (o termo de interagiio ndo fol
sigmificativa), A literatura mostra que principalmente os meninos tendem a ter uma autoestima mais
alta do que as meninas, mas a CM tem sobre meninos ¢ meninas o mesmo tipo de impacto positive,
Por exemplo, Rose, Larkin (14) constataram que, embora os rapazes classifiquem a sua autoestima
global como significativamente mais alta do que &3 raparigas, risa diferenga permanece constante
independentemente das diferengas na CM,

Ibe acordo com Harter (6), o competéneia real mim dominio contribul multo para a autopercegio
associada. Em consondncla, os nossos resultados também mostram que a CM @ um fator
positivamente assoclado 4 autoestima. No mesmo sentido, os resultados relatados na literatura{12,
16), demonstram que a CM parece sef um potenciador da autoestima. Perante Isto. a promogio do
desenvolvimento da €M ao longo da infincla e da adolescéncia deve ser um aspeto central na
educacio [fslea e no desporto, procurando assim gue a erianga adote estilos de vida ativos.
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CONCLUSAD

A autoestima diminuiu entre o5 7 ¢ 05 13 anos de dade em meninos ¢ meninas, mas a CM teve um
efeito atenuante nessa diminuigho. Promover a CM durante a inflincis ¢ adolescéncis pode ter om
efeito positivo sobre o bem-estar ¢ a saude mental das criancas.
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