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A ABORDAGEM DA HABILIDADE MOTORA AQUATICA “EQUILIBRIO™ NO
PROCESSO DE ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO

TN :
Telma Queirés ' e Tiago Barbosa’
1
Departamento de Pritica Pedagdgica do Instituto Politécnico de Braganga

2
Departamento de Ciéncias do Desporto do Instituto Politécnico de Braganga

O sucesso da aquisigdo das habilidades motoras aquaticas especificas depende da prévia aquisi¢do de
determinadas habilidades motoras aquiticas basicas (Langendorfer e Bruya, 1995; Moreno e Garcia,
1996; Crespo e Sanchez, 1998; Moreno e Sanmartin, 1998; Barbosa, 2000; 2001). Ou seja, antes da
abordagem de habilidades motoras aquéticas especificas como sdo por exemplo, as técnicas de nado na
Natagdo Pura Desportiva sera necessirio adquirir e consolidar um conjunto de habilidades motoras
aqudticas basicas. Por outras palavras, s6 apos um sujeito atingir a prontiddo aquitica € que estara

disponivel para aquisi¢do de habilidades motoras aquéticas especificas (Langendorfer e Bruya, 1995).

Este conceito de “prontidio aquética” remete para a capacidade de um sujeito adquirir todas as
habilidades motoras aquaticas basicas, atitudes e compreensdes que precedem a aquisicdo de técnicas

mais formais e codificadas (Langendorfer e Bruya, 1995; Silva e Campanigo, 1998).

Com efeito, a aquisi¢do dessas habilidades motoras aquaticas basicas terd como objectivo: (i) promover a
familiarizagdo do sujeito com o meio aquético (Catteau e Garoff, 1988; Mota, 1990; Carvalho, 1994;
Navarro, 1995; Crespo e Sanchez, 1998; Moreno e Sanmartin, 1998); (ii) promover a criagdo de
| autonomia no meio aquatico (Catteau e Garoff, 1988; Mota, 1990; Carvalho, 1994; Crespo e Sanchez,
. 1998; Moreno e Sanmartin, 1998) e; (iii) criar as bases para posteriormente aprender habilidades motoras

aquaticas especificas (Langendorfer e Bruya, 1995; Crespo e Sanchez, 1998; Moreno e Sanmartin, 1998).
De acordo com Barbosa (2000; 2001) no decurso dos programas de adaptagio ao meio aquético deverdo

¢80 € um fendmeno que estd intimamente relacionado com o equilibrio. Dai que alguns autores
| ou considerem as flutuagSes como sub-habilidades da habilidade “equilibrioc” (Moreno e
1996; Barbosa, 2000; 2001).

1 da flutuagdo enquanto sub-habilidade da habilidade “equilibrio” nesta fase é determinante
os alunos desde logo desta possibilidade no meio aquatico, a qual nio ¢ de todo
io terrestre (Mota, 1990; Moreno e Garcia, 1996).
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