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o sucesso da aquisi,ao das habilidades motoras aquaticas especificas depende da previa aquisil'iio de 

determinadas habilidades motoras aquaticas basicas (Langendorfer e Bruya, 1995; Moreno e Garcia, 

1996; Crespo e Sanchez, 1998; Moreno e Sanmartin, 1998; Barbosa, 2000; 2001). Ou seja, antes da 

abordagem de habilidades motoras aquaticas especificas como sao par exemplo, as tecnicas de nado na 

Natal'iio Pura Desportiva sera necessario adquirir e consolidar urn conjunto de habilidades motoras 

aquaticas basicas. Por outras palavras, so apos urn sujeito atingir a prontidao aquatica e que estara 

disponfvel para aquisi,ao de habilidades motoras aquaticas especificas (Langendorfer e Bruya, 1995). 

Este conceito de "prontidao aquatica" remete para a capacidade de urn sujeito adquirir todas as 

habilidades motoras aquMicas basicas, atitudes e compreens5es que precedem a aquisiyao de tecnicas 

rna is formais e codificadas (Langendorfer e Bruya, 1995; Silva e Campanil'O, 1998). 

Com efeito, a aquisil'iio dessas habilidades motoras aquaticas basicas tera como objectivo: (i) promover a 

familiarizal'ao do sujeito com 0 meio aquatico (Calteau e Garolf, 1988; Mota, 1990; Carvalho, 1994; 

Navarro, 1995; Crespo e Sanchez, 1998; Moreno e Sanmartin, 1998); (ii) promover a crial'iio de 

autonomia no meio aqUlltico (Catteau e Garolf, 1988; Mota, 1990; Carvalho, 1994; Crespo e Sanchez, 

1998; Moreno e Sanmartin, 1998) e; (iii) criar as bases para posteriormente aprender habilidades motoras 

aquliticas especificas (Langendorfer e Bruya, 1995; Crespo e Sanchez, 1998; Moreno e Sanmartin, 1998). 

De acordo com Barbosa (2000; 200 I) no decurso dos programas de adaptal'iio ao meio aquatico deverao 

ser abordadas as seguintes habilidades motoras aqUllticas basicas: (i) a equilibria, incluindo a flutua,ao e 

as rotay(5es; (ii) a propulsao, onde se integram as saltos; (iii) a respiral'iio e; (iv) as manipulay(5es, que 

tambent abrangem as lan,amentos e as recepl'Oes. 

A f1utual'iio e urn fenomeno que eslll intima mente relacionado com a equilibria. Daf que alguns autores 

incorporem ou considerem as flutual'Oes como sub-habilidades da habilidade "equilibria" (Moreno e 

Sanmartin, 1996; Barbosa, 2000; 200 I). 

A abordagem da flutual'ao enquanto sub-habilidade da habilidade "equilibria" nesta fase e determinante 

para consciencializar os alunos desde logo desta possibilidade no meio aquli tico, a qual nao e de todo 

vivenciada no meio terrestre (Mota, 1990; Moreno e Garcia, 1996). 
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