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RESUMO

A azeitona de mesa faz parte da dieta Mediterrdnica, sendo considerada uma fonte
importante de antioxidantes naturais pertencentes, na sua maioria. a classe dos compostos
fenolicos. A sua composicdo depende de diversos lactores como a cultivar, a época de
maturagdo e o processo de obtencdo. Neste trabalbio, procede-se a caractenzagido da tracgio
fendlica de quatro tipos dc azeitonas: “Azeitonas pretas naturais cv. Galega™, “Azeitonas
pretas oxidadas cv. Negrinha de Freixe”, “Azeitonas mistas de fermentacio natural cv.
Negrinha de Freixo™ e “Azeitonas de Conserva de Elvas e Campo Maior — Denominacao de
Origem™ por HPLC/DAD. Determinou-se ainda a sua capacidade antioxidante atraves dos
métodos do poder redutor e efeito bloqueador dos radicais livres de DPPH (1, 1-difenl-2-
picrilhidrazilo). A fraccdo fendlica é composta por sete compostos, nomeadamente:
hidroxitirosol, tirosol, dcido 5-O-cafeotlquinico. verbascosido. luteolina 7-O-glucosido,
rutina ¢ luteohna. O hidroxitirosol fol o composto maloritario ¢ as azeitonas pretas de

¢

fermentacao natural cv. *Galega’ foram as que apresentarant um maior teor @ maior numero
de compostos identificados. Com excepcio das azeitonas pretas oxidadas ¢v “Negrinha de
Freixo’. todas as restantes apresentaram um grande poder antioxidante, com valores de ECxp
menores que 1 mg/ml de extracto, o que prova o elevado potencial bioldgico deste tipo de

alimento.
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