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INTRODUGA®

Sao varios os estudos que descrevem a importancia nutricional dos cogumelos enquanto alimento e como fonte de compostos

bioativos com propriedades terapéuticas (antitumorais, hipocolesterolémicas, antioxidantes, entre outros). De entre o0s compostos
presentes destaca-se o ergosterol, molécula precursora da vitamina D,; esta, desempenha um papel importante em processos

metabolicos e a sua deficiéncia pode causar problemas de saude.

METODOLOGIA

No presente estudo, avaliou-se a eficacia da irradiacao UVC, no teor de vitamina D2, em amostras laminadas de Pleurotus ostreatus
(Jacq. Ex Fr.) P. Kumm. A irradiacao foi realizada numa camara UV com a intensidade de 0 (controlo), 200, 800, 3200 mJ/cm? e tempo
de exposicao (TE) de 0, 2, 6 e 10 min. A vitamina D2 foi determinada por cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a um

detetor UV.
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[RESULTADOS

Verificou-se uma interacao significativa (p <0,050) entre os fatores (TE x UVC), indicando que o efeito de cada intensidade UVC fol
modulado pelo tempo de exposicao e vice-versa. A irradiacao UVC promoveu um aumento na quantidade de vitamina D2 produzida,
provavelmente devido a conversao de parte do conteudo de ergosterol naturalmente presente nos cogumelos. O periodo de 6 min
demostrou ser a escolha mais adequada (125 pg/g ms de vitamina D2), uma vez que o teor em vitamina D2 nao aumentou

significativamente com o tempo testado (10 minutos).
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CONCLUSA®

Com as condicdes ensaiadas neste trabalho, a intensidade recomendada de UVC seria a de 200 mJ/cm?, considerando que essa

UVC (ml/cm?)

opcao seria mais acessivel em termos economicos e nao compromete o aumento da vitamina D2.
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