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Resumo

La creciente presencia de residuos farmacéuticos en los ecosistemas acuéticos ha emergido como un
problema ambiental significativo y poco visibilizado. FArmacos de uso comun, como antibioticos,
analgésicos y betabloqueantes, ingresan al ambiente a través de aguas residuales, desechos
industriales y practicas inadecuadas de disposicion de medicamentos, persistiendo en cuerpos
de agua superficiales y subterraneos. Los sistemas de tratamiento de aguas convencionales no
estan disefiados para eliminar completamente estos compuestos, lo que provoca una acumulacién
gradual con efectos adversos tanto en la biodiversidad y los ecosistemas asociados. Este articulo
aborda los efectos de los firmacos en organismos acuaticos, tales como la toxicidad combinada
y el desarrollo de resistencias antimicrobianas. Adema4s, se explora el impacto a largo plazo en
los ecosistemas, y los riesgos asociados para la salud humana. Finalmente, se subraya el rol
fundamental de la educaci6én ambiental en la creacion de conciencia publica sobre los impactos de
los residuos farmacéuticos y la importancia de promover cambios en los comportamientos sociales.

Palavras-chave: ecosistemas acudaticos, contaminacion por farmacos, senstbilizacion
ambiental.

Abstract

The increasing presence of pharmaceutical residues in aquatic ecosystems has emerged as a
significant environmental problem that is not well known. Commonly used medicaments, such as
antibiotics, analgesics and beta-blockers, enter the environment through wastewater, industrial
wastes and inadequate drug disposal practices, persisting in surface and groundwater bodies.
Conventional water treatment systems are not designed to completely remove these compounds,
resulting in a gradual accumulation with adverse effects on both biodiversity and associated
ecosystems. This article discusses the effects of pharmaceuticals on aquatic organisms, such
as combined toxicity and the development of antimicrobial resistance. In addition, the long-
term impact on ecosystems and the associated risks to human health are explored. Finally,
the fundamental role of environmental education in building public awareness of the impacts
of pharmaceutical residues and the importance of promoting changes in social behaviors is
highlighted.

Keywords: aquatic ecosystems, pharmaceutical contamination, environmental awareness.



