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Resumo 

La creciente presencia de residuos farmacéuticos en los ecosistemas acuáticos ha emergido como un 
problema ambiental significativo y poco visibilizado. Fármacos de uso común, como antibióticos, 
analgésicos y betabloqueantes, ingresan al ambiente a través de aguas residuales, desechos 
industriales y prácticas inadecuadas de disposición de medicamentos, persistiendo en cuerpos 
de agua superficiales y subterráneos. Los sistemas de tratamiento de aguas convencionales no 
están diseñados para eliminar completamente estos compuestos, lo que provoca una acumulación 
gradual con efectos adversos tanto en la biodiversidad y los ecosistemas asociados. Este artículo 
aborda los efectos de los fármacos en organismos acuáticos, tales como la toxicidad combinada 
y el desarrollo de resistencias antimicrobianas. Además, se explora el impacto a largo plazo en 
los ecosistemas, y los riesgos asociados para la salud humana. Finalmente, se subraya el rol 
fundamental de la educación ambiental en la creación de conciencia pública sobre los impactos de 
los residuos farmacéuticos y la importancia de promover cambios en los comportamientos sociales.

Palavras-chave: ecosistemas acuáticos, contaminación por fármacos, sensibilización 
ambiental.

Abstract
The increasing presence of pharmaceutical residues in aquatic ecosystems has emerged as a 
significant environmental problem that is not well known. Commonly used medicaments, such as 
antibiotics, analgesics and beta-blockers, enter the environment through wastewater, industrial 
wastes and inadequate drug disposal practices, persisting in surface and groundwater bodies. 
Conventional water treatment systems are not designed to completely remove these compounds, 
resulting in a gradual accumulation with adverse effects on both biodiversity and associated 
ecosystems. This article discusses the effects of pharmaceuticals on aquatic organisms, such 
as combined toxicity and the development of antimicrobial resistance. In addition, the long-
term impact on ecosystems and the associated risks to human health are explored. Finally, 
the fundamental role of environmental education in building public awareness of the impacts 
of pharmaceutical residues and the importance of promoting changes in social behaviors is 
highlighted.

Keywords: aquatic ecosystems, pharmaceutical contamination, environmental awareness.
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Resumo 

As Soluções Baseadas na Natureza são uma estratégia crucial para a resiliência e qualidade 
ambiental, proporcionando benefícios ambientais, sociais, e económicos e educacionais. Estas 
tecnologias consistem em estratégias que utilizam processos naturais para melhorar e promover a 
biodiversidade e mitigar impactos antropogénicos. Um exemplo prático destas soluções são as ilhas 
flutuantes. Estas estruturas são projetadas para melhorar a qualidade da água em corpos hídricos 
degradados. Elas atuam como filtros naturais, removendo poluentes, promovendo a biodiversidade 
e criando habitats em áreas impactadas pela atividade humana, podendo também ser um recurso 
educacional para promover o conhecimento das espécies associadas aos ecossistemas aquáticos. 
Assim, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o projeto Bio Ilhas. No âmbito deste 
projeto foram instaladas ilhas flutuantes piloto nos Rios Fervença (Bragança) e no Rio Côa (nas 
próximidades do Museu Côa-Parque) com a área total de 4 e 3 m2 respetivamente. Este projeto 
visa não só avaliar a eficácia e o potencial desta Solução Baseada na Natureza numa eventual 
reabilitação futura destes ecossistemas, mas também exemplificar como essas integrações da 
natureza em ambientes urbanos podem melhorar a qualidade de vida dos cidadãos, promover 
a biodiversidade e potencializar o contexto educativo, envolvendo a população em processos 
interativos de aprendizagem ambiental.

Palavras-chave: Soluções Baseadas na Natureza, Ilhas flutuantes; Divulgação educacional e 
científica; Conservação de rios.

Abstract
Nature-based solutions are a crucial strategy for environmental resilience and quality, providing 
environmental, social, economic and educational benefits. These technologies consist of strategies 
that use natural processes to improve and promote biodiversity and mitigate anthropogenic 
impacts. A practical example of these solutions are floating islands. These structures are designed 
to improve water quality in degraded water resources. They act as natural filters, removing 
pollutants, promoting biodiversity and creating habitats in areas impacted by human activity, 
and can also be an educational tool to promote knowledge of the species associated with aquatic 
ecosystems. Therefore, the aim of this paper is to present the Bio Ilhas project. As part of this 
project, pilot floating islands were installed in the Fervença River (Bragança) and the Côa River 
(near the Côa-Parque Museum) with a total area of 4 and 3 m2 respectively. This project aims not 
only to evaluate the effectiveness and potential of this Nature-Based Solution in the possible future 
rehabilitation of these ecosystems, but also to exemplify how these integrations of nature in urban 
environments can improve the quality of life of citizens, promote biodiversity and enhance the 


