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Introducao

0 Enlarmeirmn Especiaiisia de Sside Malerma, Obstélica o Ginecologica possui
compeléncias com responsabildade em diversas dreas de alividada. £ durante o
puarpdnio qua o Enfarmeino cuida do recém-nascido de forma a promover o bem-estar
o palenciar a sua sadde, incluindo os cuidados ao colo umbilical,

Esles culdados laram, ao longe dos anes, sofrondo alloragdes significativas devido ao
impacio das infegées do coto umbilical na monalidade neonatal,

Parece existirem diferentes préticas nos cuidados ao colo umbslical do recém-nascido,
que 88 carslerizam pela nio unifiormizagde @ nem sempro basoadas em evigancia
carliica. Na preslacio de cudados surgem, 45 veres, divdas e gquesides
problemiticas A primeira premissa para sanar eslas quesifes, da lorma mais eficaz e
plicamenie correla, baseiz-se no recurso 8 ewdéncia, sondo A pralca baseada na
ovidincia @ mas amplamanie aceila e devara sar pralicada

Objetivos

O olyelvo desle estudo & identificar & melhor pritica do Enfermagem para os cuidados
a0 colo umbilicsl do recem-nascido baseada na malhar evidéncia cientifica.

Metodologin

Rovisiio  sistemalica da lileralura com  melodologia  Population,  Inlervenion,
Comparasion, Oulcome (PICO) a partir de artigos cienlificos indexados & plataforma
Wah ol Sciance nos dllimos dez amnas. Foram selecionados 67 arigos, alraves dos
descrilores; newborn, infani, neonale umbilical cord, dry care, anliseplics, solules,
infection & separalion time. Foram definides os seguinies crilévios de inclusdo: ariges
publicados am porfugués, espanhol e inglas; lexio integral, amosira dos astudos inclur
recdm-nascido; incluir a lécnica diy care elou a aplcacio de solulos nos cudados 20
colo umbilical. Apds apbeacio dos crilénos, resullaram 15 artigos para andlice. Foi
roalizada a andlise crifica, a exiragB0 e a sinlese dos dados dos aniQos por dos
rOViSOIS.



Resultados

Do lotal dos 15 esludos anaisados, mais de 50% mwdenciam que a lacnica dry care
roduz o lempo de quoda do colo umbilical, guando comparado com a aphcacio de
solulos.

0 tempo médio de guada do cordso foi significalivaments M8nos NO grupo dry cane
{4,78 clias) em comparagio com o grupo limpaza Gnica com clorohexiding (6,90 dias) e
[imprea maltipla com clorohaxidine (7,49 dias).

Aplicando & iécnica dry care, 3 queds do oolo umbilical ocoreu ao 6° dia em
comparagio com o uso de alcool a T0Fam que a queds do corddo fol ao 7° dia, (p
<0,001). O resullados deste estudo demonsiram que a técnica dry care reduz o risco
dn infeglo, quando comparado com & aphcagac de salulos,

A lbcnica dry care nd0 polencia o nsco de infeglo relativaments a0 uso de
anlisséplicos. E adequado optar pela aplicagio de aniissdplicos em locais ou regides
com alla laxa de incidéncia de infecdo ou morlaidade noonatal, onda o parlo ainda
ndo seja mpo.

A aplicacio da lecnica dry care por radusit o lampo do queda do corddo, em relacao
ans solulos, deve 87 & opgaEo em locais sem risco acrescido de infecio. Contudo, em
locais com elevado rsco de onfalite & mortabdads noonalnl deve considerar-se a
Clorohexiding como a escotha mais recomendada palo sou poder anlimicrobiana.

Conclusio

Tenda em conla os resullados desle estudo, sugera-60 a opgio pela técnica dry care,
do lorma a diminuir o lempo de queda @ o rsco de infeglio nos cuidados o colo
urnbllical do recém-nascido. As evidéncias desla asludo d&o suporle & rellexdo acerca
da nossa aluaclo didria, de forrma a alingirem-se culdados de qualidade e
uniformizadog.



